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Objekt im Bau,
bereits 40% verkauft!

(o} WOHNERLEBNIS
N

Entdecken Sie die herausragende Qua-
litat unseres Services, Designs und der
Ausflihrung — besuchen Sie unsere stil-
voll eingerichtete Musterwohnung in
Uberlingen und lassen Sie sich inspirie-

[

FLIEGAUF
WOHNBAU GMBH

'BAUEN MIT IDEEN. SEIT 1989.

Freiburg — Uberlingen

GlinterstalstralRe 43
79102 Freiburg

PN .
m{@ SERVICEQUALITAT

Wahrend der gesamten Bau- und Aus-
stattungsphase stehen wir lhnen mit
personlicher Betreuung zur Seite. Unsere
erfahrene Architektin begleitet Sie indivi-
duell, damit Ihr Zuhause genau lhren
Vorstellungen entspricht.

Vielfaltige WohnungsgroRen und Zuschnitte warten auf Sie. Rufen Sie uns an
und vereinbaren Sie gleich lhren personlichen Beratungstermin!

info@fliegauf-wohnbau.de
www.fliegauf-wohnbau.de

Unverbindliche lllustrationen. Angaben zur Energieeffizienz erhalten Sie mit den Unterlagen.
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NEUBAU-EIGENTUMSWOHNUNGEN

)  RUHIG, ZENTRAL,
=7 GESCHUTZT

Geniel3en Sie die perfekte Lage: Nur etwa
200 m vom malerischen Bodenseeufer
entfernt wohnen Sie absolut zentral und
dennoch in einem geschutzten, ruhigen
Bereich — ideal fiir ein entspanntes und
komfortables Lebenam See.

Nur ca. 200 m zum See!

M +49 171/ 4588579
T +49761/456389-0
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Emmingen-Liptingen

Mihlhausen-Ehingen
Mihlheim a.d.d
Mihlingen
Neuhauseno.E
Orsingen-Nenzingen

Klingelingeling, es kommt die Weihnachtszeit...
...und das wie immer ziemlich unerwartet! Der Besuch der Verwandt-

- schaft ist angekundigt, die Weihnachtsbackerei ist in Vorbereitung. Al-

les lauft wie geplant - bis wir feststellen: die Weihnachtsgeschenke sind
nicht alle im Sack und der Weihnachtsmann der sie bringen konnte exis-
tiert gar nicht (psst bitte NICHT den Kindern verraten)! Aber, wie immer
finden Sie nach einer kurzen Suche den passenden Laden in Ihrer Region
fir das fehlende Geschenk, oder sogar gleich das ganze Geschenk! Und
das Ganze ohne einen grof3en Versanddienstleiser durch die Republick zu

jagen...

Und weil das so schon ist finden Sie sicher auch einen schonen Weih-
nachtsmarkt, ein Konzert, Theaterstiick oder ahnliches um eine schone
Zeit zu verbringen. Denn um nichts anderes sollte es gehen.

1

Ihre Therese Salmhofer
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AACH
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Aach stimmt sich auf
Weihnachten ein

Traditioneller Klosemarkt in Aach

Am Sonntag, 6. Dezem-
ber, ladt die Stadt Aach von
9.30 bis 18 Uhr zum traditio-
nellen Klosemarkt ein. Seit
Uber finfzig Jahren verbin-
det dieser besondere Ad-
ventsmarkt historische Tra-
ditionen mit modernen Ideen.
Die gesperrte Ortsdurch-
fahrt schafft eine entspann-
te Atmosphdre, in der Be-
sucher den Markt unge-
stdrt genieBen kdnnen. In
der HauptstraBBe erwartet Sie
der Kramermarkt, wahrend
der Mihlen- und Rathaus-

i

platz zum Besuch des Kre-
ativmarkts einladt. Zahlrei-
che Stande bieten herzhafte
und sifBe Kdstlichkeiten so-
wie warmende Getrdnke an.
Entdecken Sie liebevoll ge-
fertigte Besonderheiten, fin-
den Sie lang gesuchte Ge-
schenke und stimmen Sie sich
in festlicher Atmosphdre auf
Weihnachten ein. Der Klose-
markt verspricht unvergessli-
che Stunden fir die ganze Fa-
milie.

Weitere Informationen:

| www.aach.de.

Y

MARTIN
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WERKZEUGE und MASCHINEN GmbH

Im Hirtenstall 16 - 78267 Aach
Tel. 07774 /1354 - Fax07774/8105 - Mobil 0172 /6255772
info@beschle-gmbh.de

BESCHLE
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| VERANSTALTUNGEN

2410., Erste-Hilfe-Kurs, DRK
Ortsverein Aach, DRK-Heim
im Rathaus Aach, 08.30-
16.15 Uhr

26.10., Sitzung Gemeinderat
der Stadt Aach, Stadt Aach,
Rathaus Aach, 19.00 Uhr

03.11., Sprechstunde Tages-
mutter,  Kindertagespflege
Landkreis Konstanz e.V., Rat-
haus Aach, 09.00-11.00 Uhr

12.11., kostenfreie Erstbera-
tung der Energieberatung
Konstanz gGmbH, Energie-
agentur Kreis Konstanz, Rat-
haus Aach, 16.00-18.15 Uhr

15.11., Volkstrauertag, Stadt
Aach, Kriegerdenkmal

16.11., Sitzung Gemeinderat
der Stadt Aach, Stadt Aach,
Rathaus Aach, 19.00 Uhr

06.12., Klosemarkt, Mihlen-
platz, Platz hinter dem Rat-
haus und in der Hauptstrafe,
Stadt Aach, 09.30-18.00 Uhr

10.12., kostenfreie Erstbera-
tung der Energieberatung
Konstanz gGmbH, Energie-
agentur Kreis Konstanz, Rat-
haus Aach, 16.00-18.15 Uhr

1212, Erste-Hilfe-Kurs, DRK
Ortsverein Aach, DRK-Heim
im Rathaus Aach, 08.30-
16.15 Uhr

14.12., Sitzung Gemeinderat
der Stadt Aach, Stadt Aach,
Rathaus Aach, 19.00 Uhr

21.12., Blutspende, DRK Orts-
verein Aach, Krebsbachhalle
in Eigeltingen

ENGEN
[ AUS DER REGION ]

| VERANSTALTUNGEN

19.09.-27.11., Ausstellung ,dem Meeres-
grund lauschen_water spirits” von Barbara
Ehrmann,  Stubengesellschaft  Engen,
Stadtisches Museum Engen + Galerie,
nach Offnungszeiten

12.12.-21.02., Ausstellung ,a wave of
being" von Jonas Lollmann, Stubengesell-
schaft Engen, Stédtisches Museum Engen
+ Galerie, nach Offnungszeiten

26.10., Klassische Stadtfihrung, Stadt
Engen & Touristik Engen, Marktplatz,
18.00 Uhr

31.10.-01.11., Vereinsschau, Kleintier-
zuchtverein Engen, Vereinsheim, ganztags

03.11., Traumstunde: Lesung aus ,Die al-
lerbeste Prinzessing", Stadt Engen, Stadt-
bibliothek, 15.00 Uhr

07.11., Oma-0pa-Tag, ab 4 Jahre, Stadt
Engen, Stadtbibliothek, 15.00 Uhr

HEGAUTAXI ENGEN

07733 /999 88 44

Taxifahrten

=
+ ianspors
A
o

Flughafen-
transfer

GroBraum-
taxi*

*8- und 6-Sitzer, nach Vorbestellung

www.hegau-taxi.de

6. DEZ

ab 9.30 Uhr

ORTSMITTE
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ENGEN
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10.11., Kinonachmittag, Forderverein
Stadtbibliothek, Stadtbibliothek, 15.00

terabends, Stadt Engen und Waldorfkin-
dergarten, Stadtbibliothek, 17.45+18.30

Uhr Uhr
12.11., Lichterabend, Stadt Engen, Histo-
rische Altstadt Engen, 17.00 Uhr
12.11., Puppenspiel im Rahmen des Lich-

16.11., Mit zwei dabei: Lesung aus ,Suppe
ist fertig', Stadt Engen, Stadtbibliothek,
15.30 Uhr

18.11., Maja Nielsen liest ,Der Tunnelbau-
er', Stadt Engen Stadtbibliothek, 19.00
Uhr Welschingen,  Hohenhewenhalle ~ Wel-

20.11., Bundesweiter Vorlesetag (mehr-
sprachig): Zwei fir mich, einer fiir dich,
Stadt Engen, Stadtbibliothek, 15.00 Uhr

21.11.,  Jahreshauptversammlung,
Kath. Kirchenchor Welschingen, Gasthaus
Baren, 19.30 Uhr

21.11., Jahreskonzert, Stadtmusik Engen

1820 e.V., Stadthalle, 20.00 Uhr
22.11., Jahresabschlussturnen, TG

schingen, 14.00 Uhr

25.11., Weihnachtsbéckerei, Arbeiter-
wohlfahrt  Engen,  Begegnungsstatte,
ganztags

27.11., Kinoabend, Férderverein Stadtbib-
liothek, Stadthibliothek, 20.00 Uhr

28.#29.11., Weihnachtsmarkt Engen
,Da leuchtet die Gass", Stadt Engen Histo-

Ihr verlasslicher Energiepartner.
Ganzin Ihrer Nachbarschaft.

www.stadtwerke-engen.de

Menschen mit Energie

., FLUCK
5 KOCHEN

[2 Inspirieren lassen

anfassen, flihlen
& ausprobieren

Beratung ohne
Verkaufsdruck

Nur am

SCHAUSONNTAG

Beim Kauf ihrer Traumkiiche Nur fiir Besucher

unseres
BORA Kochfeld geschenkt! Schausonntags.

Haushalt.

Belzwies 1, D-78176 Blumberg
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rische Altstadt Engen, Sa 11.00-22.00
Uhr, S0 11.00-18.00 Uhr

30.11., Traumstunde: Lesung aus ,Das
groBe Weihnachtsfest im Zoo", Stadt En-
gen, Stadtbibliothek, 15.00 Uhr

05.12., Veranstaltung Musikverein Wel-
schingen, Hohenhewenhalle Welschingen,

07.12., Sternstunden im Advent: Mit zwei
dabei - Lesung aus ,Ein Geschzenk vom
Weihnachtswichtel, Stadt Engen, Stadtbib-
liothek, 15.00+16.00 Uhr

11.12., Vernisssage ,a wave of being" von
Jonas Léllmann, Stubengesellschaft Engen,
Stédtisches Museum Engen, 19.00 Uhr

11.12., Kinoabend, Forderverein Stadthi-
bliothek, Stadthibliothek, 20.00 Uhr

12.12., Weihnachtsfeier, VdK Ortsver-
band Oberer Hegau, Hotel Engener Hah,
15.00 Uhr

12.12., StubenKlassik: ,Weihnachtszau-
be - Festliche Klange der Weihnacht", Stu-
bengesellschaft Engen, Stédtisches Muse-
um Engen + Galerie, 19.30 Uhr

14.12., Jahresabschlussturnen, TV En-
gen, Hegau-Sporthalle, 14.30 Uhr

18.-20.12., Eltroplan-Christmas Hal-
lenmasters, Hegauer FV, Hegau-Sporthal-
le, ganztags

P Sonderangebote 1ir
Neu- und Gebrauchimaschinen

Trakioren & Forstschlepper P Reparatur und Verkauf von
@ Gabelstaplern
Amm— P Batterieaufbereitung
5TiLL = & UVV-Prifung

Stapler A=l ==lr
' P Fahrzeugvermietung

Minilader
P Forstschlepper
: made by MHS

i ST
auicke 510
Frontlader Mulchgerate

& Ladewagen B

GmbH - Carl-Benz-Strafie 14 - 78234 ENGEN-Welschingen
80-0 www.mhs-gmbh.de

0= info S=0mbh.de
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GARTENFREUND

Hast Du Fragen rund um Deinen Garten?
Wir stehen Dir mit Rat und Tat zur Seite!

Machst Du Dir Sorgen um Deine Pflanzen?
Wir helfen Dir, damit alles wieder bliht.

Hast Du keine Zeit fur die Gartenarbeit?
Wir nehmen Dir die Arbeit ab,
damit Du mehr genieBen kannst.

Frihzeitiges Helfen schutzt Dich vor
zukunftigen Problemen.
Bewegung bringt Wachstum -
auch in Deinen Garten.

Und wir begleiten Dich dabei!
Das versprechen wir dir von Herzen

%Markus Krafft, Geschaftsfuhrer

Engen/9828977 - email@gartenkrafft.de

Krafft

Mit Hingabe und Erfullung

Gartenpflege - Gartenbau
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Weihnachtsmarkt Engen

Da leuchtet die Gass

Die historische Kulisse der
Engener Altstadt mit ihren
Fachwerkhdusern und engen
Gassen bildet den geeigne-
ten Rahmen fur den alljahrlich
stattfindenden Weihnachts-
markt. Der Duft von Glihwein,
gebrannten Mandeln und fri-
schen Waffeln weht durch die
Gassen, wahrend Lichterket-

ten und Tannenzweige eine
winterliche Kulisse schaf-
fen. Die Aussteller des Weih-
nachtsmarktes Engen bie-
ten ein abwechslungsreiches
Sortiment an Kunsthandwerk
und Geschenkartikeln. Hand-
geschnitzte Holzfiguren, Tép-
ferwaren und selbstgegos-
sene Kerzen gehdren eben-

Figuren, Krippen, Kreuze, Dekoartikel.
Bald ist es wieder soweit, am Weihnachtsmarkt
oder bei uns in der Werkstatt.

Schones aus Holz

Trere——————

U

Urs Scheller

Schreinermeister & Raumausstatter

GerwigstraBe 33 a - 78234 Engen

Tel. 07733/505332 - Mobil 0175/5557521

kontakt@schreinerei-scheller.de
www.schreinerei-scheller.de

PIRMIN WALDIN ENGEN ANZEIGE

Pirmin Wéldin aus Engen ist
nicht nur ein duflerst vielsei-
tiger Musiker, sondern er be-
treibt als Dipl.-Musiklehrer
auch die Fachschule fir Tas-
teninstrumente und Livemu-
sik. Egal ob er bei einer kom-
munalen, vereinsinternen
oder privaten Feier spielt,
er ist mit seiner vielseitigen
Livemusik mit Gesang sowie
einer fetzigen Bihnenshow
ein Garant fiur beste Unter-
haltung und Partystimmung.

Livemusiker und Musikschule

Méchten Sie jedoch selbst
musizieren und ein Tas-
teninstrument erlernen (bei-
spielsweise Keyboard, Digi-
talpiano, E-Orgel Hammond
oder Akkordeon) so gibtes in
der Musikschule hierfiir spe-
zielle Ausbildungsprogram-
me. Hier ldsst es sich dann in
entspannter Atmosphére und
auch in kleinen Gruppen gut
lernen.

Infos: www.pirmin-musik.de
www.waeldin-pirmin.de

MUSIKSCHULE

FUR TASTENINSTRUMENTE

Beratung & VerkaufWALDI

PIRMIN WALDIN, Dipl.-Musiklehrer
Scheffelstralle 3, 78234 Engen
Tel. 07733/98060
www.waeldin-pirmin.de

Livermusik die SpaB machs

\?irmin-musik.
ol 0N AT T T2 50 GRS ) T 0 el

so zum Angebot wie Schmuck,
Textilien und weihnachtliche
Dekorationen aus Naturma-
terialien. Regionale Produkte
wie Hegauer Honig, Marmela-
den und Krdutersalze eignen
sich als liebevolle Mitbring-

sel. Kulinarisch Uberzeugt
der Weihnachtsmarkt Engen
mit einem regionalen Ange-
botaus dem Hegau. Frisch ge-
grillte Bratwdrste, Schupf-
nudeln und deftige Eintopfe
starken die Besucher an kal-
ten Adventtagen. Glihwein
aus badischen Weinen und

heiBer Punsch in verschiede-
nen Geschmacksrichtungen
warmenvoninnen. Auch alko-
holfreie Alternativen wie Kin-
derpunsch und hei3e Schoko-
lade stehen bereit. Stf3e Ver-
suchungen wie Crépes, Leb-
kuchen und frisch gerdstete
Mandeln runden das kulinari-
sche Erlebnis ab und verbrei-
ten den typischen Duft der
Weihnachtszeit.

Weitere Informationen:

Samstag, 28. November, 11 bis 22 Uhr,

Sonntag, 29. November, 11 bis 18 Uhr.

www.engen.de.

lhre Spende hilft Kindern:
direkt - regional - nachhaltig

Hausﬁ

MNihlebach

Sonderpadagogisches Bildungs- und
Beratungszentrum mit Schule, Schulkindergarten
und Internat in freier Tragerschaft fiir Kinder und

Jugendliche mit den Férderschwerpunkten:
geistige, korperliche und motorische Entwicklung

Vereinigung zur Forderung heilpadagogischer
Arbeit e.V.

SPK Engen-Gottmadingen: DE 61 6925 1445 0059 9999 95
Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung!

AustraBe 2 - 78259 Mihlhausen-Ehingen - www.haus-am-muehlebach.de
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Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026



ENGEN

[AUS STADT UND REGION ]

Biichermarkt und

Buchvorstellung

Fir Jugendliche ab 8. Klasse
und Erwachsene

Beim groBen Bichermarkt in
der Engener Stadthalle be-
kommen Bicherfreunde gu-
te Literatur, Spiele, Horbi-
cher usw. zu Pfunds-Preisen.
Die Angebote sind in der Hal-
le bestens sortiert und wer-
den an die Interessenten nach
Gewicht verkauft. GroBer Bi-
chermarkt mit Schmokercafé,
Sa, 24. Oktober, 12 - 16 Uhr,
Stadthalle Engen.

Die bekannte Autorin Ma-
ja Nielsen stellt ihr neues Ju-
gendbuch ,Der Tunnelbau-
er" vor. Es handelt von dem
Abiturienten Achim, der nach
dem Bau der Berliner Mauer
aus der DDR fliehen will. Mi,
18. November, 19 Uhr, Stadt-
bibliothek Engen, Eintritt frei.

© Archiv Férderverein
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MUHLHAUSEN-EHINGEN

[AUS DER REGION ]

VERANSTALTUNGEN

31.10., Herbstkonzert , Ge-
sangverein, Magdeberghalle,
19.30 Uhr

04.11., Riickblick 2026 und
Vorschau 2027, Seniorenar-

beitskreis, Eugen-Schadler-
Halle
11.11., Martinisitzung, Qua-

kenzunft Ehingen, Birger-
haus Ehingen, 19.33 Uhr
11.11., Narrenzunft Kafersie-
der, Martinisitzung/Fasnacht
Eréffnung,  Rathaus/Gast-
haus Magdeberg, 17.11 Uhr
11.11., Sankt Martin, Kinder-
garten St. Martin, Ehingen,
17.30 Uhr
15.11., Volkstrauertag, Ge-
meindeverwaltung, Friedhof
Muhlhausen, 10.30 Uhr
15.11., Seniorennachmitta,
DRK, Begegnungsstatte,
14.00 Uhr
28.11., Tag der Modelleisen-
bahn, Modellbahnfreunde,
Mdgdeberghalle Foyer

29.11., Glilhweinhock, Die Un-
bekannten, Rathaus Vorplatz
04.12., Adventsfeier, Kath.
Frauengemeinschaft, Pfar-
rer-Riesterer-Haus

05.-06.12., Hallenturnier 1
(Herbst) Junioren, Sportver-

ein  Mihlhausen, Eugen-
Schadler-Halle

05.12., Gliihweinfest, Qua-
kenzunft Ehingen , Quaken-

brunnen

12.12., Weihnachtsfeier, VdK
- Ortsverband, Hotel Engener
Hoh, 15.00 Uhr

23.12., Weihnachtshock, Ju-
gendtreff Bommle, B6mmle

30.12., Wanderung zwischen
den Jahren, Siedlergemein-
schaft

UbergroBen

e oo

HILDEBR ND
’Wlo

Anrufen und Termin

vereinbaren.
Damen-Gr. bis 64, Herren-Gr. bis 86

78576 Emmingen, Hauptstr. 43, +49 (0) 7465/2484

-

e

Mﬁ" i80

Hegauer SuBmostkeIterei
{Wilhelm Auer

/jnd g

'r78259 Miihlhausen/Hegau, Tel. 07733/8877

AUER

Obstsdafte

Abholung:

Mo-Fr: 8-12 u. 14-18 Uhr, Sa: 8-12 Uhr
oder fragen Sie Ihren Getrankehandler

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026
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Etwas ganz Besonderes

Der Schatzele-Markt in Tengen

Den Einwohner des sonst et-
was vertraumt wirkenden
Stadtchens Tengen steht im
Oktober wieder ein grofBes Er-
eignis bevor. Seit 736 Jahren
wird der Schatzele-Markt ge-
feiert. Er ist mit Uber 100.000

Besuchern das grofte Volks-
fest der Region und eines der
wichtigsten in Stidbaden. Das
grofle Festzelt mit Musik und
Bewirtung lockt alle Gas-
te zum gemiitlichen Verwei-
len ein. Wer es etwas rasan-

}‘ A/\yATP 7H/-';\ /L,qus s TERK WUNSCHAUTO-TUT DE
W IMMENDINGEN § L\

Schwarzwaldstr. 78
78194 Immendingen
Telefon 0 74 62 / 65 85
www.sterk-immendingen.de
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ONLINE FINDEN
VOR ORT HOLEN

Ein eingespieltes Team
Seit 1992 ist die Zimmerei Tho-
mas Schéndienst [hr zuverlassi-
ger Partnerin Sachen Holzbau.
Kompetenz, Erfahrung und Zu-
verldssigkeit sind Eigenschaf-
ten, die von unseren Kunden
seitJahrzehnten hoch geschétzt
werden. Wir legen Wert auf die
Erfillung héchster Qualitats-
anspriiche - darauf kommt es
an.

Unsere Mitarbeiter sind unser
héchstes Gut! Sie sind alle quali-
fizierte Fachkrdfte und zeichnen
sich durch Zuverldssigkeit und

ZIMMEREI SCHONDIENST ANZEIGE

Kompetenz aus. Sie kiimmern
sich um Dachstihle, Dachein-
deckungen, Dachfenster, Innen-
ausbau, Sanierungen, Photovol-
taik undvieles mehr. Von Walds-
hut bis Konstanz sorgt die Zim-
merei Schéndienst dafir, dass
ihre Kunden ein schénes Zuhau-
se haben.

Bares Geld kénnen die Kunden
durch energetische Geb&ude-
sanierungen sparen. Zimmer-
meister Thomas Schdndienst
berét Sie gerne lber alle Mdg-
lichke/ten

Bei der Firma
REHA-Service
Mick, |hrem Sa-
nitdtshaus  am
Randen, in Ten-
gen Rohrertal-
strafe 10, sind
Sie, wenn es um
Ihr ~ Wohlbefin-
den geht, gut
aufgehoben.
Unser geschul-
tes Fachper-
sonal berdt Sie
bei samtlichen Fragen rund
um die hdusliche Pflege ei-
nes Angehdrigen, aber auch
wenn es um lhre eigene Ge-
sundheit geht. Hier finden Sie
vielerlei Hilfsmittel, die |hren
Alltag erleichtern werden.
Kommen Sie vorbei, wir be-
raten Sie gerne.

* Pflegebetten

® Blutdruckmessgeraten

* Bandagen

e Kompressionsstrimpfe

MICK REHA-SERVICE, TENGEN ANZEIGE

e Inkontinenzartikel

e Kleinorthopéadie

* Rehabilitationstechnik

* Rollstihle

* Hilfsmittel fiir Bad & WC
* Alles fiir hdusliche Pflege
* Gymnastik-Accessoires

e Elektromobile

e eigene Service-Werkstatt

Auf lhren Besuch freuen sich
der Inhaber Robert Mick, so-
wie das gesamte Team.

REHA-SERVICE

MICK

SANITATSHAUS

Ihr Sanitatshaus am Randen

Rohrertalstrasse 10

78250 Tengen
Tel. 07736/9219999
Fax 07736/9219993

Mail: info@reha-service.com

REHATECHNIK

o Blutdruck-Messgerate o Sanit&tsartikel o GroBes
o Gymnastik-Accessoires o Reha-Technik  Elektromobilprogramm

FENA ,':{!Fovpgﬁ = BAUERFEIND® @ %

RECK MOTOmed" /Zfo. ot [NeTe

Bewegungstherapie fiir mehr Lebensqualitit
Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026

ZIMMEREI
Schondienst

Werkstatt /// Kalkgrube 21
78250 Tengen
Fon 07736922454

N

Blro /// HegaustraBe 31
78176 Blumberg-Kommingen
Fon 07736 9238-0
www.zimmerei-schoendienst.de

Der grifsichere Handlauf fir Treppen
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TENGEN

[AUS STADT UND REGION ]

ter mochte, ist direkt nebenan
bei den Fahr- und Schauge-
schaften besser aufgehoben.
Bei der Handels- und Gewer-
beausstellung kann man sich
ein Bild vom Angebot des Ge-
werbes machen. Auch der
Touristik-Stand der Stadt mit
umfangreichen Informationen
zum touristischen Angebot
ist hier zu finden. Wer etwas
einkaufen oder essen moch-
te, der sollte am Samstag
und Sonntag einen Spazier-
gang uber den Kramermarkt
(ab 9:00 Uhr) machen. Dort
gibt es nicht nur eine reich-
haltige Auswahl von Speisen,
sondern auch Gber 100 Hand-
ler mit einem vielfaltigen Wa-
renangebot. Vor dem Rathaus

kénnen die Festbesucherin-
nen und Festbesucher in der
Automobilausstellung einen
Blick auf die neusten Model-
le fast aller Marken werfen.
Am Samstagnachmittag war-
tetdann schlief3lich der Hohe-
punkt des Schatzele-Markts:
Die gemeinsam mit dem Bund
der Selbststandigen und dem
Gewerbeverein ausgerichtete
Mittelstandskundgebung. All-
jahrlich treten dort hochkara-
tige Redner aus Politik, Wirt-
schaftund Gesellschaft auf.
Weitere Informationen:

Freitag, 23. Oktober bis Montag,

26. Oktober.

www.schaetzele-markt.de.

wezstein
architekten

Tel. 07736 92328-0
info@wezstein-architekt.de
www.wezstein-architekt.de

Michael Wezstein M.A.
HohenhewenstraBe 6

78250 Tengen

Aufodidug

Im Breitenplatz 1

?H!D 'lunm-ﬂatmrﬂlnm

Ganz nah. Ganz personlich.
Ihr Autohaus aus der Region.

info@schmidautohaus.de

07736 [ 921210

www.schmidautohaus.de

REGIO PANORAMA [Ausgabe 03]2026]

\BDICHTUNGEN
hdéacher,

kone und Terrassen.

garagen und Parkdecks.

Am Bohlwald 1 Telefon:

78176 Blumberg

Das  Stoffldde-
le SPALTE in Be-
uren am Ried, ist
wirklich eine rich-
tige Schatztruhe.
Hier, im

von Frau Daniela
Spalte, einer ge-
lernten  Textilin-

fihrten Fachgeschaft, kann der
Kunde in Ruhe wahlen, ja der Ein-
kauf wird zum Erlebnis. Dank der
groflen Auswahl an Kleidungs-
und Dekostoffen in Meterware, fin-
den die Kunden das Richtige fur je-
den Geschmack und jeden Anlass.
Im Angebot sind Stoffe von nam-
haften Herstellern wie Swafing,
Scheffer + Wiggers, Designerstof-
fe, Texitalia, Quorum und viele an-
dere. Selbstverstandlich sind auch
passende Schn/ttmuster von Bur-

ABDICHTUNGEN
schweizer

+49(0)7702-4791055

STOFFLADELE SPALTE BEUREN A.R. ANZEIGE

genieurin, seit tber 15 Jahren ge-

info@abdichtungen-schweizer.de
www.abdichtungen-schweizer.de

-i_[ da und Cremer
wa KG  erhdltlich.

! Zur  Innenaus-
stattung sind di-
verse Gardinen-
stoffe im Ange-
bot. Fir die Klei-
nen sind bunte
Kinderstoffe, die
keine Wunsche offenlassen, verfiig-

bar. Ubrigens: Die fiinfte Jahreszeit
steht vor der Tir! Entdecken Sie die
riesige Auswahl an Fasnachtsstof-
fen.

Kurzwaren und ein umfangreiches
Angebot an Nahzubehdr komplet-
tieren das Angebot. Gerne steht |h-
nen Frau Spdlte bei Fragen auch mit
Rat und Tat zur Seite. Vereine und
Schulen erhalten beim Kauf 10%
Rabatt. Interessante Sonderposten
und Einzelteile sind mit 20% Nach-
lass erhdltlich. Restposten sind im
Preis sogar zu 20 bis 50% reduziert.
Also, ob es sich um luftiges Leinen,
vielfdltige Baumwolle, anschmieg-
sames Jersey oder andere Stoffar-
ten handelt, das Stoffladele Spal-
te ist immer die richtige Adresse fiir
Sie. Treten Sie also ruhig ein und
lassen Sie sich inspirieren.

Stoﬁladele SPALTE L'E

¥ 5 B

Modische Stoffe LM Né&hzubehér
Designer Stoffe [ Knépfe
| |

Fasnachts Stoffe

I
I
I Kinder Stoffe
I Deko Stoffe I

l Stickereien

Inhaber: Daniela Spalte
Bahnhofstr. 7 - 78250 Tengen-Beuren a. R. - Tel./Fux 07736 /924770
Offnungszeiten: Mo. Di., Mi,, Fr. 16.00-18.00 Uhr, Sa. 9.00-12.00 Uhr,
Do. geschlossen | Termine auBerhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung mogllth

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026




TENGEN
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KUDERLE WERKZEUGE ANZEIGE
Seitiiber 55 Jahren Ihr Fachhandel vor Ort

Bereits 1968 griindete Herr
Johann Kiiderle das Fach-
geschéaft  fir Werkzeuge
und Tierzuchtgerédte in Ten-
gen-Blumenfeld. 2002 iber-
nahm sein Sohn Rolf Kiider-
le und fiihrt seitdem das Ge-
schdft in der Rémerstrasse
3-5 erfolgreich weiter.

Das namhafte Sortiment um-

; 3, -

| VERANSTALTUNGEN

23.-26.10., 736. Schatzele-
Markt, Stadt Tengen, Fest-
platz

30.10., Feierabendhock-Spe-
cial: Oktoberfest im Schloss,
Bierausschank und Musik von
echt un'gmiatlich, Schloss
Blumenfeld, 19.00 Uhr

31.10., Festakt Jubildum mit
Gala-Konzert, MV Watterdin-
gen-Weil, Biberhalle Watter-
dingen, 18.00 Uhr

06.11., Eventin der Linde, Bir-
gerverein Linde e.V., Linde,
BiBlingen 17.00 Uhr

06.11., Weinprobe mit Rolf
Baurer, Schloss Blumenfeld,
19.30 Uhr

07.11., Herbstabschlusspro-
be, FFW Wiechs, Wiechs,
14.30 Uhr

07.+08.11,, Kindertheater, NV
Clown und Rémer, Kérbeltal-
halle Bufilingen, 20.00 Uhr

08.11., Suserfest-Sonntag,

Schloss Blumenfeld, 10.30
Uhr
10.11., Blutspende, DRK,

Randenhalle, 15.00 Uhr

11.11., Fasnet-Eréffnung, NV
Grenzgeister/NV Clown und
Rémer/NZ Biberjohli, in ver-
schiedenen Ortsteilen, 20.11
Uhr

11.11., St. Martinsumzug, von
Kirche zum Sportplatz, 17.00
Uhr

11.12., Feierabendhock-Spe-
cial: Wichteln #3, Schloss
Blumenfeld, 19.00 Uhr

12.11., Abend der Vereine,

Stadt Tengen, Birgersaal
Tengen, 19.00 Uhr

14.11., Herbstprobe, FFW
Tengen, Birgersaal

15.11., Volkstrauertrag,
Friedhof BuBlingen, 10.00
Uhr

17.11., Senior:innen-Nach-

mittag, Schloss Blumenfeld,
15.00-17.00 Uhr

Schutz

Unterstlitzung

Beratung

Hilfe bei hauslicher Gewalt!

fiir Sie und lhre Kinder
Tel. (07731) 9268299

Frauenberatung.Singen @t-onlineids

Unterkunft

fasst u.a. BOSCH und ME-
TABO Elektrowerkzeuge,
KARCHER  Hochdruckreini-
ger, AIRCRAFT, METABO und
GUDE Kompressoren, Wei-
dezaungerdte mit umfang-
reichem Zubehér, Melkma-
schinenzubehdr, Heimtierbe-
darf und vieles mehr. Hinzu

kommen eine fachkompeten-
te Beratung und ein freundli-
cher Service. Uberzeugen Sie
sich selbst. Telefonische Be-
stellungen werden werktags
in der Zeit von 9.00 bis 13.00
und von 14.00 bis 18.00 Uhr
unter Tel. 07736-356 gerne
entgegengenommen.

Kiderie

wrHIEUge + termuchigeriite
Kiiderle e.K. - Werkzeuge - Tierzuchtgerate
78250 Blumenfeld - Romerstr. 3-5
Telefon 07736/356 - Telefax 07736/7797
eMail: info@kuederle-ek.de - Internet: www.kiiderle-ek.de

lhr Fachhandel vor Ort

Wird geférdert durch das Ministerium fiir Sozia-
:<es, Gesundheit und Integration und den Landkreis Baden Wiirtcemberg
o nSta nz' MINISTERIUM FUR SOZIALES UND INTEGRATION
" Frauen &
ﬁ LANDKREIS Kinderschutz
ser KONSTANZ e.V. Singen
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20.11., Dorfstammtisch Wat-
terdingen, SONNE e.V., Altes
Schulhaus Watterdingen,
18.30 Uhr

20.11., Feierabendhock-Spe-
cial: Cocktailbar & Karaoke,
Schloss Blumenfeld, 20.00
Uhr

22.11., Volkstrauertrag, MV/
GV Wiechs, Wiechs und Ut-
tenhofen, 11.00+11.30 Uhr

27.11., Nikolaus-Hock + Kino-
tag, Stadt Tengen, um das
Rathaus + Birgersaal, 15.30
Uhr

28.11,, Lichterfest, TuG Wat-
terdingen, Dorfplatz Watter-
dingen, 17.00 Uhr

29.11., Matinee, MV Watter-
dingen-Weil, Biberhalle Wat-
terdingen, 10.30 Uhr

06.12., Schlossweihnacht,
Blrgerverein Schloss Blu-
menfeld e.V.,, Schloss Blu-
menfeld, 14.00 Uhr

06.12., Schlossweihnacht,
Kunsthandwerklicher Weih-
nachtsmarkt  rund  ums
Schloss, Schloss Blumen-
feld, 14.00-20.00 Uhr

13.12., Kirchenkonzert, MV,
MGV, Kirchenchor, Instrum,
BiBlingen, Vereine BuBlin-
gen, Kirche BiBlingen, 18.00
Uhr

2412., Platzkonzert, MV BiiB3-
lingen, Dorfplatz BiBlingen,
15.30 Uhr

2412., Weihnachtskonzert,
MV Watterdingen-Weil
Dorfplatz/Rathaus, 15.00 Uhr

31.12,, altes Jahr ausblasen,
MV Wiechs, Uttenhofen und
Wiechs

15.12., Senior:innen-Nach-
mittag, Schloss Blumenfeld,
15.00-17.00 Uhr

Schlossweihnacht
in Blumenfeld

Ein ganz besonderes Erlebnis

Der Birgerverein = Schloss
Blumenfeld eV. ladt wieder
zur bezaubernden Schloss-
weihnacht am zweiten Ad-
vent ein! Da kribbelt es vor
Vorfreude auf weihnachtli-
che Magie und Beisammen-
sein in festlicher Kulisse auf
dem Schlossinnenhof, Kirch-
platz und Schlossgarten. Es
gibt Gluhwein und Kinder-
punsch, Geschichten fir Kin-
der und der Nikolaus kommt
vorbei. An einer Vielzahl an
kleinen Standen wird wieder
Kunsthandwerk und Selbst

gemachtes angeboten. Es gibt
Waffeln, Herzhaftes und das
Schlosscafé hat an diesem
Tag mit festlichen Kuchen
und heiflen Getranken ge-
offnet. Die Besucher werden
gebeten, eine eigene Tasse
fur Heilgetranke mitzubrin-
gen. Die Veranstalter freuen
sich auf das gemeinsame vor-
weihnachtliche Beisammen-
sein.

Weitere Informationen:

Sonntag, 6. Dezember, 14 bis 20 Uhr,
Schloss Blumenfeld.

AUSBILDUNGSZENTRUM

KELLER

Im Ried 3 ;
~ Mobil:

https://schloss-blumenfeld.de.

. i vi an:
Aktuell bieten wir ar
Motorsagenkurse fur
Brennholzselbstwerber
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Nikolaus-Hock in Tengen

Der traditionelle Nikolaus-
markt in Tengen hat im Laufe
der Jahre eine Wandlung er-
fahren und prasentiert sich
nun als gemdutlicher ,Niko-
laus-Hock". Vor dem Rathaus
erwartet die Gaste eine ver-
lockende Auswahl an weih-
nachtlichen Leckereien und
warmenden Getranken. Hier
kénnen sich die Besucher in
geselliger Runde auf das na-
hende Weihnachtsfest ein-
stimmen und die vorweih-

HUSQVARNA AUTOMOWER®

405VE/410VE

nachtliche® Atmo-
sphare genieBen.
5 Besonders aufre-

gend ist die Aus-
sicht auf den er-
. warteten  Besuch
des Nikolaus, der
die Kinder mit sei-
4 ner Anwesenheit
und vielleicht auch
kleinen Uberra-
schungen erfreu-
en wird. Dieser traditionel-
le Brauch sorgt fur strahlen-
de Kinderaugen und tragt zur
festlichen Stimmung bei. Der
Nikolaus-Hock bietet somit
eine schéne Gelegenheit, sich
gemeinsam mit Familie und
Freunden auf das bevorste-
hende Weihnachtsfest einzu-
stimmen.

Weitere Informationen:

Freitag, 27. November, 15.30 bis 20 Uhr.
vor dem Rathaus.

www.tengen.de.

Husqgvarna

Unsere Rasengenies

NEU

KABELLOSE PRAZISION DANK
KI-TECHNOLOGIE UND KAMERA

Alle Automower®

Modelle im Uberblick.

e Abbildung. Irrtiimer vorbehalten.

=‘ ¢ Agrar-

Frihjahr 2026

, Forst- und

artentechnik

ormer

Christian Former
Richard-Stocker-5tr. 10c - 78234 Engen

Tel. 07733/8066 - info@former-landtechnik.de

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026
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| VERANSTALTUNGEN

24.-25.10., Historische Zug-
fahrten mit der Sauschwanz-
lebahn

28.11,, Nikolausfahrten,
Sauschwanzlebahn, ab 14.30
Uhr

29.11., Nikolausturnen TSC-
Turnen, TSC-Turnen, Eich-
bergsporthalle, 14.00 Uhr

29.11., Nikolausfahrten,
Sauschwanzlebahn, 16.45-
18.14 Uhr

05.12., Weihnachtsmarkt
Blumberg, Marktplatz & Te-
vesstrafie, 14.00-21.00 Uhr

05.12., Fackelwanderung in
Verbindung mit dem Weih-
nachtsmarkt, 18.00-19.00 Uhr

05.12., Nikolausfahrten,
Sauschwanzlebahn, 18.45-
20.14 Uhr
06.12., Nikolausfahrten,
Sauschwanzlebahn, 10.00-
18.00 Uhr

06.12., Gefiihrte Fackelwan-
derung, 17.15-18.30 Uhr

1212, Nikolausfahrten,
Sauschwanzlebahn, 10.00-
18.00 Uhr
13.12,, Nikolausfahrten,
Sauschwanzlebahn, 10.00-
18.00 Uhr

13.12., Gefiihrte Fackelwan-
derung, 17.15-18.30 Uhr

21.12., Blutspenden, Stadt-
halle Blumberg

Weihnachtsmarkt in der

J' '"“‘4':._‘_‘“

Stadt am Eichber

Am Samstag vor dem 2. Ad-
vent verwandelt sich Blum-
berg in eine festliche Ad-
ventslandschaft:  Glihwein,
Lebkuchen, Kunsthandwerk
und ein Fackelumzug ma-
chen den Blumberger Weih-
nachtsmarkt 2026 zu einem
der Hohepunkte der Vorweih-

WA nac tszeit im Schwarz-
i wald-Baar-Kreis. Lo-

kale Kunsthandwerker
bieten Adventskrdnze,
Holzarbeiten, Keramik,
Schmuck und Weih-
.| nachtsdekorationen an.
. Die Stadtkapelle Blum-
berg und drtliche Chore
. umrahmen den Markt
mltadventllcher Musik. Hohe-
punkt des Abends ist der Fa-
ckelumzug um 18 Uhr durch

die festlich  beleuchteten
Straf3en.
Weitere Informationen:

Samstag, 5. Dezember
www.stadt-blumberg.de.

REHA-SERVICE

MICK

o Blutdruck-Messger&te

ORTOPEDIA

Ihr Sanitatshaus am Randen

SANITATSHAUS
REHATECHNIK

o Sanitétsartikel o GroRBes
o Gymnastik-Accessoires e Reha-Technik

rend” MIEYRA FETRPEEINS ®

RECK MOTOmed® /Zfjexofit

Bewegungstherapie fiir mehr Lebensqualitit

Rohrertalstrasse 10

78250 Tengen
Tel. 07736/9219999
Fax 07736/9219993

Mail: info@reha-service.com

Elektromobilprogramm

THUASNE

Der griffsichere Handlauf fiir Treppen
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GEISINGEN
[_AUS DER REGION ]

Weihnachtsmarkt und
Adventszauber

Auch in der Stadt an der jun-
gen Donau und unterhalb des

Wartenbergs bereitet man
sich bereits rechtzeitig auf
das Weihnachtsfest vor. Ei-
ne gute Gelegenheit hierzu
ist der Weihnachtsmarkt. Er

| VERANSTALTUNGEN

24.-25.10., arena geisingen next gen
2026, arena geisingen

01.11., Gréberbesuch, Katholische Kir-
chengemeinde Kirchtal-Donau

06.11., Kirchenkino, Evangelisches Ge-
meindehaus, Ev. Kirchengemeinde

07.11., arena geisingen 8h relay, arena gei-
singen

11.11., Generalversammlung, Narren-
zunft Griinwinkel 1858 Geisingen e.V., Ka-
tholisches Pfarrheim Geisingen

21.11., Herbstkonzert, Musikverein Kir-
chen-Hausen e.V,, Kirchtalhalle Kirchen-
Hausen

28.11., Wunschkonzert, Ménnergesang-
verein 1871 Eintracht Lei-
pferdingen und Musikverein
Polyhymnia  Leipferdingen,
Festhalle Leipferdingen

04.-05.12., Weihnachts-
markt und Adventszauber,
Stadt Geisingen  Kulturaus-
schuss, Zehntscheune Geisin-

05.12., Christbaumverkauf,
Freiwillige Feuerwehr Kir-
chen-Hausen, Feuerwehrge-
ratehaus Kirchen-Hausen

12.12., Christbaumverstei-
gerung, Musikverein Donau-
musikanten Gutmadingene.V.,
Scheune von Hans Kramer
Gutmadingen

12.12., Konzert, Stadtmusik
Geisingen, Stadthalle Geisin-
gen

12.12., Weihnachtsfeier, FC

Sie mochten ihre Gesundheit bewusst in die eigene Hand
nehmen - mit natiirlichen Mitteln und individueller Begleitung?
Dann sind sie bei mir herzlich Willkommen!
Meine Schwerpunkte:
gen « Erniihrung & Basenfasten
¢ Darmgesundheit & Stoffwechsel
¢ Allergien & Unvertriglichkeiten
o Stress, Schlaf & innere Balance
¢ Lebensphasen & persénliche Entwicklung
Methoden meiner Praxis:
¢ Rhythmische Einreibungen nach Wegman / Hauschka
* Biografiearbeit im Lebenshaus®
* Spagyrik & Phytotherapie
* Homoopathie & Schiiller Salze
¢ Ohrakupunktur & Softlasertherapie

Kontaktieren sie mich gerne fiir
ein unverbindliches Gesprich
oder eine Terminvereinbarung.

ist in Geisingen ein beliebtes
Ereignis, das die Stadt in ihre
Birger in festliche Stimmung
versetzt. Der Markt findet in
der HauptstraBe und in der
Zehntscheuer statt. An vielen
Standen gibt es fantasievolle
Dinge und Geschenke zu er-
stehen. Fir das leibliche Wohl
ist ebenfalls gut gesorgt. Der
Duft von Tannenreisig und
Glihwein begleitet die Besu-
cherdurch den Markt.

Weitere Informationen:

4.-5. Dezember

www.geisingen.de

Gutmadingen 1921 e.V., Gemeinschafts-
haus Gutmadingen

19.12., Theater, Musikverein Aulfingen,
Festhalle Aulfingen

19.12., Theatergaudi, Sportgemeinschat
Kirchen-Hausen, Kirchtalhalle Kirchen-
Hausen

24.12., Heiligabend-Krippenspiel und
Heiligabend-Gottesdienst, Evangelische
Pfarrgemeinde, Markuskirche Geisingen

25.12., Weihnachtsfeier mit Theater,
Musikverein Harmonie Gutmadingen, Ge-
meinschaftshaus Gutmadingen

25.12., Spiel unterm Weihnachtshaum,
Musikverein Polyhymnia Leipferdingen -
Forderverein, Dorfplatz Leipferdingen

Naturheilpraxis
Sandra Scavello-Zambrano
Heilpraktikerin

Wohlbefinden entsteht, wenn im
] Menschen die g geistide, seelische und
{ kdrperliche Ordnung im Einklang ist.

Naturheilpraxis
Zambrano

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026




Besuchen Sie unseré einzigartige

Ausstellung mit G
! Natursteinen au

arten-Baustoffen

s aller Welt!
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Baustoff-Fachhandel

e Baustoffe
e Natursteine
e Bau-Fachmarkt

Immendingen, Im Gewerbepark 4 @& 07462 /6071 alles-zum-bauen.de

Besuchen Sie die grof3e Fliesen-Ausstellung
bei STARK in Tuttlingen!

N STARK
: stoff- Fachhﬁa.nsl:lel

= .
=

e Baustoffe
e Fliesen + Sanitar
e Bau-Fachmarkt Baustoff-Fachhandel

Tuttlingen, Max-Eyth-StraBe 7 @& 07461 /9295-0 alles-zum-bauen.de




SPAICHINGEN

[ AUS STADT UND REGION |

VERANSTALTUNGEN

24.10., Landschaftspflegetag, Schwé-
bischer Albverein 0G Spaichingen, Ski-
schanze, 09.30 Uhr

28.10., Jugendréume gedffnet, Stadtju-
gendreferat, 13.30-17.30 Uhr

29.10., Seniorenwanderung bei Ofingen,
Schwaébischer Albverein 0G Spaichingen,
Parkplatz Rupert-Mayer-Schule, 14.00
Uhr

31.10., HALLOWEEN PARTY 2026, Walter
Lichttechnik, Alte Halle

07.-08.11., Martinimarkt mit verkaufsof-
fenem Sonntag, Marktplatz - und Haupt-
strafie

07.11., 24h-Schwimmen, DLRG 0G Spai-
chingen-Aldingen, Hallenbad Aldingen, ab
12.00 Uhr

11.11., Martinsfeier, Kath. Kirchenge-
meinde Spaichingen, vor der Kath. Stadt-
pfarrkirche St. Peter und Paul, 18.00 Uhr

12.11., Ausbildungstage Spaichingen,
Gewerbe- und Handelsverein Spaichingen
e.V,, Stadthalle, 09.00-13.00 Uhr

13.11., Ausbildungstage Spaichingen,
Gewerbe- und Handelsverein Spaichingen
e.V,, Stadthalle, 09.00-17.00 Uhr

13.11., Wanderschlussfeier, Schwébi-
scher Albverein 0G Spaichingen, Gasthaus
Engel, 20.00 Uhr

14.11.26, Indiaca-Laien-Turnier 2026,
Indiaca Club Spaichingen e.V., Sporthalle
Schillerschule, 09.00-23.59 Uhr

21.-22.11., Schlachtfest auf der Skihiitte,
Schneeschuhverein ~ Spaichingen €.V,
11.00 Uhr

21.11., Kleine Naturschutzaktion, Schwa-
bischer Albverein 0G Spaichingen, 14.00
Uhr

22.11., Wanderung zum Blauen Stein bei
Rieddschingen, Schwabischer Albverein
0G Spaichingen, Gewerbemuseum, 10.00
Uhr

25.11., Wanderung durch Ali-Spaichin-
gen, Valkshochschule Spaichingen, Stadt-
teil Hofen, 15.00-17.00 Uhr

26.11., Café Herzlich, Spaichingen Inklusiv
Forum Inklusion, Primel der Treff, 17.00-
19.00 Uhr

26.11., ,In cucina con Cettina" Inklusiver
Kochkurs mit italienischem Flair, vhs Spai-
chingen, Spaichingen, Erwin-Teufel-Schu-
le, 17.00-21.00 Uhr

29.11., Musik & Texte im Advent mit S(w)
inging Pool, Kath Kirchengemeinde Spai-
chingen, Katholische Stadtpfarrkirche St.
Peter und Paul, 17.00 Uhr

03.12., ,In cucina con Cettina" Inklusiver
Kochkurs mit italienischem Flair, vhs Spai-
chingen, Spaichingen, Erwin-Teufel-Schu-
le, 17.00-21.00 Uhr

04.-06.12., Weihnachtsmarkt, Markt-
platz

04.12., X-Mas Party der Primtalteufel,
Primtalteufel Spaichingen e.V., Stadthalle

06.12., NikolausschieBen, KK-Gewehr,
Schiitzengesellschaft - Spaichingen e.V.
1982, Schiitzenhaus, 10.00-12.00 Uhr

06.12., Musik & Texte zum 2. Advent, Kath.
Kirchengemeinde Spaichingen, Katholi-
sche Stadtpfarrkirche St. Peter und Paul,
17.00 Uhr

Wir haben [hre
perfekfe Hose!

und fiir jede Figur ein ¢

Termin machen:
0049 7465 2484
Hosen kiirzen gratis - sofort

Hosenparadies

HILDEBR%D

DAMESN [ FURREN [ TEEME a
D-78576 Emmingen i UND MEHR -
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08.12., Blick hinter die Kulissen: Back-
stage in der Alten Halle bei Tim Bockmiil-
ler. Wie entstehen Events, wie ein Festi-
val?, vhs Spaichingen, Alte Halle, 18.30-
20.00 Uhr

13.12., Nikolauswanderung, Schwébi-
scher Albverein 0G Spaichingen, Treff-
punkt 13.00 Uhr Freibad, 13.30 Uhr
Wegeinfahrt Viehweide

14.12., Mama Muh feiert Weihnachten,
Kulturarbeitskreis, Alte Halle, 16.00-
17.00 Uhr

17.12., Café Herzlich, Spaichingen Inklusiv
Forum Inklusion, Primel der Treff, 17.00-
19.00 Uhr

Martinimarkt und
verkaufsoffener Sonntag
in Spaichingen

Der Gedenktag des heiligen
Martin von Tours war im tra-
ditionellen bauerlichen Leben
ein wichtiger Tag im Jahres-
ablauf. So wurden beispiels-
weise Vertrage zu diesem Tag
hin abgeschlossen oder auch
geklndigt, Arbeitsverhaltnis-
se begonnen oder auch be-
endet. Aber es fanden eben
auch Markte statt. In dieser
Tradition steht der Martini-
markt mit verkaufsoffenem
Sonntag in Spaichingen. Der
Markt ladt mit seiner beson-
deren Atmosphdre zum Bum-
meln, Entdecken und Verwei-
len ein. Zwischen vielfaltigen

Verkaufsstanden, regionalen
Produkten und liebevoll aus-
gewdhlten Waren findet sich
so manches besondere Ge-
schenk oder Mitbringsel. Der
Duft herbstlicher Leckerei-
en und die personlichen Ge-
sprache mit den Anbietenden
machen den Markt zu einem
stimmungsvollen  Erlebnis.
Hinzu kommt, dass auch die
Spaichinger  Einzelhandels-
geschafte am Sonntag gedff-
net haben.

Weitere Informationen:

Samstag, 7. und Sonntag, 8. November.
www.spaichingen.de.

Adventsstimmung im
Herzen Spaichingens

Der Spaichinger Weihnachts-
markt gehort zu den tradi-
tionsreichen  Adventsmark-
ten im Landkreis Tuttlingen.
An einem verlangerten Wo-
chenende verwandelt sich der
Marktplatz unter dem Dreifal-
tigkeitsberg in ein weihnacht-
liches Dorf. Rund 20 Holzh(t-
ten und Marktstande bilden
eine kompakte, fulilaufig er-
lebbare Adventsmeile. An den
Standen werden Dekorati-

onsartikel, Spielsachen, gro-
Be und kleine Geschenkide-
en, dazu Glihwein, gebrann-
te Mandeln, Maronen und
schwdabische  Spezialitaten
angeboten. Die Kolpingsfa-
milie und ortliche Vereine be-
wirten — eine intime, familidre
Atmosphare.

Weitere Informationen:

Freitag, 4. bis Sonntag, 6. Dezember.
www.spaichingen.de.

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026



IMMOBILIEN
VON ALT- BIS NEUBAU

78244 Gottmadingen - Wohnhaus in ruhiger
Top-Lage zu verkaufen 163,44 m? WHl.,
691 m? Grundstiick, 4,5 Zimmer, Galerie, Terrasse,
Garten, Balkon und Garage. Gepflegt,
voll unterkellert und sofort frei.
Kaufpreis 780.000,- (zzgl. 2,38 % Kauferprovision)
 individuell

ionell Benjamino Carosella _
v D:Cf’;‘\*;:e‘ch 78247 Hilzingen Mwﬁig
7 Tel. 07731/ 87 24 - 14 M
Mobil 0170/9322013 I h L
i _ www.stihl-immobilien.de
Immobilie verkaufen oder kaufen

b.carosella@stihl-immobilien.de

. 78247 Hilzingen - moderne, altersgerechte
Michael Knoblauch o 2
T —— Eigentumswohnung zu verkaufen 103,11 m
Immobilienvermittiung BW GmbH fir die BW Bank Wfl,, 3 ZImmeI; grOBe Tel’l’asse, AUfZUg, KEI[erSO-
P wie Gartenmitbenutzung. Garage und AuRenstell-
platz vorhanden. Derzeit vermietet.

78462 Konstanz

Bodanplatz 6+ 8 Kaufpreis Wohnung 430.000,-, fiir Garage /
Telefon 07531 8109-14 AuBenstellplatz 30.000,- (zzgl. 2,38 % Kiuferprovision)

Mobil 0151 65236690 . .
michael.a.knoblauch@immobilienvermittlung-bw.de Benlamlno Carosella

. 9
78247 Hilzingen %
— Tel. 07731 /8724 - 14 ®
Ein Unternehmen der LBBW-Gruppe BW = BAN K Mobil 0170/932 2013 I h L

www.stihl-immobilien.de

b.carosella@stihl-immobilien.de

VERTRAUEN AUS GUTEM GRUND!
REITSINGER Beratung, Service, Erfahrung und Kontakte
rund um lhre Immobilie.

Reithinger Immobilien - Immobilien seit 1957 = Erzbergerstr. 1078224 Singen=Tel. 07731-9077-0- www.reithinger.de
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IMMOBILIEN

78247 Hilzingen-Riedheim - altersgerechte
Eigentumswohnung zu verkaufen 80 m? Wfl,,
3 Zimmer, Erdgeschoss, Terrasse, offene Kiiche und
PKW-Stellplatz. Gepflegt und derzeit vermietet
Kaufpreis 330.000,- (provisionsfrei)

Benjamino Carosella 1068 m

78247 Hilzingen

Tel. 07731 /8724- 14

Mobil 0170/9322013
HABERLE

www.stihl-immobilien.de
by

b.carosella@stihl-immobilien.de
IMMOBILIEN

WERTERMITTLUNG

Expertenwissen nutzen und
Immobilie bewerten lassen
07735-9999000

Vermittlung
Wohnimmobilien
Gewerbeimmobilien
Industrieimmobilien
An- und Verkauf
Wertermittlung
Gutachten
B SERVICESTARK Projektentwicklung
B KOMPETENT
B ERFAHREN
B UNABHANGIG

B FAIR

HABERLE
IMMOBILIEN
Gewerbestralie 30
78345 Moos
07735-9999000

www.haeberle-immobilien.com

78262 Gailingen a. H. - grenznah zur Schweiz:
3-Familienhaus zu verkaufen 202 m? Wfl., 310 m?

Grundstiick, Terrasse/Balkon, Keller, sofort frei,
Kaufpreis VB 380.000,- (zzgl. 2,38 % K&uferprovision)

[ o N

Benjamino Carosella
78247 Hilzingen
Tel.07731/8724- 14

Mobil 0170/9322013
www.stihl-immobilien.de
b.carosella@stihl-immobilien.de

ihl

I MMOBILIEN

Personlich, regional und breit
aufgestellt: Mit Immo24servi-
ce und H&B Wohnbau bieten
Melanie und Abdullah Oztiirk
ihren Kunden ein umfassendes
Leistungsspektrum rund um die
Immobilie — von der klassischen
Immobilienvermarktung bis zur
Entwicklung und Bau hochwerti-
ger Neubauprojekte.
Im Mittelpunkt steht dabei die
ersonliche Betreuung. Melanie
und Abdullah Oztiirk sind selbst
die direkten Ansprechpartner fiir
Eigentimer, Kdufer und Interes-
senten. Kurze Entscheidungswe-
ge, eine ehrliche Beratung und
eine professionelle Vermarktung
gehdren dabei ebenso zum An-
spruch wie eine realistische Ein-
schatzung des regionalen Immo-
bilienmarktes.
Ein besonderer Vorteil ist die
Kombination beider Unterneh-
men: Immo24service steht flr

immo24service

den professionellen  Verkauf
und die Vermietung von Immo-
bilien, wahrend H&B Wohnbau
Neubauprojekte entwickelt und
realisiert. Dadurch entsteht ein
breites Know-how — vom Grund-

Immobilienkompetenz aus einer Hand

ANZEIGE

stlick Uber Planung und Neubau
bis hin zur erfolgreichen Ver-
marktung.

H&B Wohnbau

Regionalitat wird dabei bewusst
gelebt:  Immo24service und
H&B Wohnbau setzen auf Part-
ner aus der Region und arbei-
ten mit regionalen Architekten,
Fachplanern, Handwerkern und
Banken zusammen. So bleibt die
Wertschopfung in der Region -
mit kurzen Wegen, persénlichen
Kontakten und verlasslichen
Partnerschaften.

Qualitat zeigt sich im Detail: Ob
bei der Immobilienvermittlung
durch Immo24service oder der
Entwicklung hochwertiger Neu-
bauprojekte durch H&B Wohn-
bau - wir legen groBten Wert
auf Sorgfalt, Qualitat und Profes-
sionalitat. Die Liebe zum Detalil
und der hohe Qualitdtsanspruch
verbinden beide Unternehmen.

Ob Verkauf, Vermietung, Neu-
bau oder Projektentwicklung:
Immo24service und H&B
Wohnbau stehen fiir persénliche
Beratung, regionale Marktkennt-
nis und Immobilienkompetenz
aus einer Hand.

Tel.: 07731/5060571 | info@immo24-service.de
www.immo24-service.de | www.wohnbau-hb.de

REGIO PANORAMA [Ausgabe 03/2026]
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ImMmmao24service

Immobilien im
Hegau & am Bodensee

R ﬁ i
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: Aktuelles Neubauprojekt »Residence Nobilis«, Singen :
PR ARNAN

Ihr Immobilienprofi -
Erfolgreich seit Giber 15 Jahren.

Mehr als nur Immobilienmakler.
— Verkauf & Wertermittlung
- Projektentwicklung

- Bautrdgerbetreuung Abdullah & Melanie Oztiirk
- Eigene Bautrdgergesellschaft H&B Wohnbau immo24service

Ekkehardstr. 16b
Tel. 0773150 60 571 78224 Singen

www.immo24-service.de info@immo24-service.de



GAILINGEN
_[AUS DER REGION ]

VERANSTALTUNGEN

bis 25.10., Besenwirtschaft
Zolg, Weingut Zolg, Do-Sa
18.00 Uhr, So und Feiertag
16.00 Uhr

08.11., Offentliche Museums-
fuhrung mit Besuch des his-
torischen Ritualbades, Mik-
we, Jidisches Museum Gai-
lingen, 11.00-12.30 Uhr

08.11., Kids on Stage, Musik-
verein Gailingen e.V.,, 14.00
Uhr

1212, Christbaumverkauf
des SV Gailingen, Sportver-
ein Gailingen e.V.,, 10.00-
16.00 Uhr

12.12., Jahreskonzert, Musik-
verein Gailingen e.V., 20.00
Uhr

19.12., Hofweihnacht, Familie
Sterk, 15.00-21.00 Uhr

GOTTMADINGEN
[_AUS DER REGION ]

VERANSTALTUNGEN

28.10., Café Zeitlos, AWO
Gottmadingen/Vera Hilpert,
14.30-16.30 Uhr

10.11., Sitzung des Ausschus-
ses fur Technik und Umwelt,
Gemeinde Gottmadingen,

Rathaus Gottmadingen Sit-
zungssaal, 17.00 Uhr
12.11., Lesung fir Kinder ab 4
Jahren, Gemeinde Biicherei,
14.30-15.30 Uhr
17.11., Gemeinderatssitzung,
Rathaus Gottmadingen Sit-

zungssaal, 17.00 Uhr

25.11., Café Zeitlos, AWO
Gottmadingen/Vera Hilpert,
14.30-16.30 Uhr

02.12., Eine Zaubergeschichte
mit Michael Wieland fur Kin-
dervon 4-7 Jahren, Gemein-
de Bicherei, 17.00-18.00 Uhr

08.12., Sitzung des Ausschus-
ses flr Technik und Umwelt,
Gemeinde  Gottmadingen,

< e feuerwerksverkauf |
K I E F E R I- E ) vom 29.12.- 31.12.2026! 4

SEIT 1925 DER JAGDAUSSTATTER IM HEGAU!

Wir bieten funktionelle Bekleidung von Kopf bis Ful
fiir Jagd und Freizeit - Waffen - Munition - Messer -
Optik - Jagdbedarf - Selbstschutz uvm,

HIER EINE AUSWAHL
FUR IHRE PERSONLICHE SICHERHEIT:

» Schreckschusswaffen
= Plefferspray

KIEFERLE GmbH . wv.m.

Krenenstr. 12

78244 Gottmadingen-Randegg

. 07734 97203 OFFNUNGSZEITEN:

@ www. kieferle.com
infoi@kieferle.com

Ma, - Fr.
08.30 - 12.00 Uhr | 12.30 - 16.00 Uhr

KOMPETENZ - ERFAHRUNG - QUALITAT - FOR JAGER, SPORTSCHUTZEN UND OUTDOORFREUNDE

Das hesondere Angehot

finden Sie hei uns!

Fliesenfachgeschift H&K

Hellmann & Klipphahn

Thayngerstrasse 24

78244 Gottmadingen-Ebringen

Tel. und Fax 07739/468

eMail: FliesenHundK@aol.com

Eigene Fliesenausstellung

Rohr- und Abwassertechnik

Manuel Went zel

Abwasserpumpen und Riickstauschutz *
Kamerabefahrung *

Grabenlose Kanalsanierung
Rohrreinigung

Tel. 07731 - 9211974 + Gottmadingen

coffece mm

5 -'-[:"

_ and more G
ik .IJ:is L eben ist zu kurz fir schlechten Kaffee!
www.kaffeemaschinenpilz.de | www.colfeemore.de

frenci & nadia

haarstudio
Fachhdndler von Saeco & Philips & Gaggia & Jura Gastro

Service Reparatur aller Marken (beLonghi, Nivona, Bosch, Siemens etc.)

Kaffee - Espresso - Zubehér - Pflegemittel

haarst!ldio frenci & nadia
Hauptstrasse 63/1 Mo:

Offnungszeiten
Ruhetag
Di.-Do: 09-18Uhr
Fr: 09 -19 Uhr
+49 (0)7731 9269660 Sa:. 08 - 14 Uhr
info@haarstudio-frenci-nadia.com

Gebraucht-und Vorfiihrgerdate, Leihgerdte fiir Veranstaltungen

78244 Gottmadingen |
Kaffeemaschinen Pilz | coflee and more

Bahnhofstr. 2 « 78244 Gottmadingen | Im Grund 4 « 78357 Nenzingen
Telefon 07731 791345 | Telefon 07771 9179700

REGIO PANORAMA [Ausgabe 0312026]
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. -'l-.
DAS MESSEERLEBNIS DER'NACHSTEN
GENERATION

‘-

- Anzeige -

15. November 2026
11:00 - 17:00 Uhr
G2 Event s Gottmadingen

Eine Hochzeitsmesse, die mehr ist als eine Messe

Dabei geht es bei einer Hoch-
zeit um Emotionen, Person-
lichkeit und Vorfreude. Genau
dieses Gefuhl wollten die bei-
den auch bei der Suche nach
den passenden Dienstleistern
schaffen.

,Das muss doch auch anders
gehen”, war deshalb schnell
die gemeinsame Idee.

Mit ,Das Hochzeitsevent” ha-
ben Sarah Haselmaier und Ja-
cky Tratzik ein Messekonzept
entwickelt, das personlicher,
offener und lebendiger sein
soll. Statt klassischer, vonei-
nander abgegrenzter Messe-
stande erwartet die Besucher
eine offene Veranstaltungsfla-
che, auf der Begegnungen und

Die Idee fiir ,Das Hochzeitsevent” entstand aus einer ganz
persdnlichen Erfahrung. Sarah Haselmaier von der Hochzeits-
agentur Hegau-Bodensee und Jacky Tratzik von Jacky Tratzik
Eventfloristik sind selbst als Hochzeitsdienstleister auf ver-
schiedenen Messen unterwegs. Dabei haben sie immer wie-
der festgestellt: Viele Hochzeitsmessen folgen einem klas-
sischen Konzept - abgetrennte Messestédnde, viele Informati-
onsmaterialien und wenig Raum fiir echte Begegnungen.

hen. Dazu kommen Blhnen-
shows, Musik, Modenschauen
und verschiedene Mitmachan-

bieter oder Trauredner. So soll
eine abwechslungsreiche Aus-
wahl entstehen, ohne dass Be-

Gesprache im Mittelpunkt ste-

sucher von einer
Vielzahl  gleich-
artiger Angebote
uberfordert wer-
den.

Denn ,Das Hoch-
zeitsevent”
mochte mehr
sein als ein Rund-
gang mit mog-
lichst vielen Fly-
ern in der Tasche.

gebote - unter anderem ein
Schnupper-Tanzkurs.

Auch bei der Auswahl der Aus-
steller verfolgen die Veran-
stalterinnen ein bewusstes
Konzept: Aus jeder Branche
werden maximal drei Anbieter
vertreten sein - beispielsweise
drei Fotografen, Schmuckan-

Im Mittelpunkt stehen person-
liche Gesprache, Inspiration
und die Moglichkeit, Dienst-
leister nicht nur anhand von
Bildern und Prospekten ken-
nenzulernen, sondern ihnen

direkt zu begegnen.

Am Ende soll vor allem eines
bleiben: das gute Gefuhl, den
passenden Menschen fur den
eigenen Hochzeitstag gefun-
den zu haben.

Die unvergessliche Torte!
Explosion der Sinne statt Zuckerschock

Kuchen- und Tortencatering ,,Mocca Reloaded”
L www.ktc-mocca.de )

MEISTER MANUFAKTUR SHOP

KASERNENSTRASSE 85 | 78315 RADOLFZELL | T +49 7732 806 320
RADOLFZELL@MEISTERSCHMUCK.DE | MEISTERSCHMUCK.DE

REGIO PANORAMA [Ausgabe 03]2026]
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GOTTMADINGEN
[_AUS DER REGION ]

Rathaus Gottmadingen Sit-
zungssaal, 17.00 Uhr

10.12., Lesung fir Kinder ab 4
Jahren, Gemeinde Biicherei,
14.30-15.30 Uhr

1212, Jahreskonzert des
Musikvereins Gottmadingen,

NEU IN GOTTMADINGEN ANZEIGE

Dennis Hoffmann, Meisterbetrieb fiir
Sanitar- Heizung u. Wassertechnik

Besitzer von Eigenheimen
oder einer Eigentumswoh-
nung kdénnen sich freuen,
wenn eine Renovierung oder
Sanierung ansteht. Sie sind
beim Meisterbetrieb Dennis
Hoffmann (HoWaTec) an der
richtigen Adresse. Der Fach-
betrieb fiir Enthdrtungsan-
lagen, Wérmepumpen, Hei-
zung, Sanitdr und Wasser-
technik steht lhnen kompe-
tent zur Seite. Qualitdtsar-
beit, Zuverldsslichkeit und
Plinktlichkeit haben obers-
te Prioritat. Falls neue Gerate
angeschafft werden missen,
ist dies kein Problem. Herr
Hoffmann kann die passen-

Eichendorffhalle Gottmadin-
gen, 19.30-22.00 Uhr

15.12., Gemeinderatssitzung,
Gemeinde  Gottmadingen,
Rathaus Gottmadingen Sit-
zungssaal, 17.00 Uhr

den Gerdte bei den Gerdte-
herstellern, z.B. Viessmann,
Buderus, Bosch oder auch
anderen bekannten Marken
direkt bestellen. Geplant ist
auch eine Einstellung von
Mitarbeitern und Auszubil-
denden.

Der Meisterbrief und Ausbil-
derschein wurden von Den-
nis Hoffmann mit Erfolg ab-
gelegt. Er freut sich schon
jetzt mit einem jungen Team
zusammenzuarbeiten.

Rufen Sie an, wenn Sie Fra-
gen haben, Dennis Hoffmann
steht gerne mit fachlich guter
Beratung zur Seite.

HILZINGEN
[_AUS DER REGION ]

| VERANSTALTUNGEN

25.10., Konzert zum Abschluss der Ernte-
dankwoche, Kirchenchor Hilzingen, Ro-
misch-katholischen Kirchengemeinde Ho-
henstoffeln, St. Peter und Paul Kirche Hil-
zingen

ab03.11., Offener Treff fiir werdende Eltern,
Familien mit Babys und Kleinkindern bis
ca. 3 Jahren, Bildungswerk, Ev. Gemeinde-
zentrum, montags 09.00-11.00 Uhr

07.11., Jubildums Konzert Belcanto, Ge-
sangsverein Liederkranz Hilzingen, He-
gau- Halle, 19.30 Uhr

08.11., Kirchweih St. Philippus & Jako-
bus - mitgestaltet vom Kirchenchor
Schlatt am Randen, Romisch-katholi-
schen Kirchengemeinde Hohenstoffeln,
Schlattam Randen, 10.30 Uhr

11.11., Fastnachtserdffnung, Narren-
verein Klavbach Strueli Riedheim e.V,
Turm, 18.45 Uhr

14.11., 45-jahriges Jubildum der Gilldm-
pumpd-Band Hilzingen e.V,, Hegau-Hal-
len, 18.00 Uhr

Wohngemeinschaft
Lebens(t)radume im reifen Alter 4, .

gemeinsam nicht einsam

Ube
50007?/'

Erleben Sie eine neue Art des Wohnens
im wunderschénen

SchloB Weiterdingen.

Unsere einzigartige Wohngemeinschaft
bietet 11 individuell gestaltbare
Zimmer fur ein Leben ganz nach ihren
eigenen Vorstellungen

GenieBen Sie den weitlaufigen,

idyllischen SchloBpark - perfekt fur
entspannte Spaziergange, kreative

Stunden mit der Staffelei oder

einfach um die Seele baumeln zulassen

Jedes Zimmer ist mit Telefon,

Fernseher

und WLAN ausgestattet.

Der gemuitlich eingerichteten Saal fur
die Gemeinschaft bieten Raum fir
Begegnungen und Akitvitaten

Unsere voll ausgestattete Kiiche ladt
ein, Frihstick um 6.00 Uhr zu
genieBen oder erst um 11.00 Uhr den
ersten Kaffee zu trinken - allein oder in
geselliger Rund

SchloBstr. 2
78247 Hilzingen-Weiterdingen
Tel. +49 7739 -926346

www.schloss-weiterdingen.de

e Sanitar
® Heizung
® Wassertechnik

Meisterbetrieb

Die WG ist kein Pflegeheim und nicht tragergestutzt. Pflege- oder
Unterstutzungsleistungen kénnen bei Bedarf individuell tber
einen selbst gewahlten ambulanten Pflegedienst organisiert

werden.

X4 info@ho-wa-tec.de

&% www.ho-wa-tec.de

"

Q. +49 173 6720782

Q RobertGerwig-Str. 12/1
78244 Gottmadingen
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HILZINGEN
LAUS DER REGION ]

1411,  Jahreshauptversammlung,
Haus- und Gartenverein Hilzingen, Ge-
meindesaal ev. Kirche, 19.30 Uhr

20.11., Filmvorfiihrung, Kath. Frauenge-
meinschaft Weiterdingen, Kiga Weiterdin-
gen, 19.00 Uhr

22.11., Jahresabschlussturnen, Sport-
verein Hilzingen 1907 e.V., Hegau-Hallen,
08.00-18.00 Uhr

23.11., Mikroplastik iberall, Bildungs-
werk Hilzingen, Evangelisches Gemeinde-
zentrum, 19.00 Uhr

30.11., Offenes Singen im Advent Bil-
dungswerk, Kirchenkeller, 19.00 Uhr

06.12., Konzert Enseble Vocate Advents,
Bauférderverein St Peter und Paul, 17.00
Uhr

12.12., Christbaumverkauf, Gillapum-
pé-Bénd Hilzingen e.V., Rathausplatz

13.12., Kirchenkonzert, Ménnerge-
sangsverein Liederkranz - Weiterdingen
e.V., Weiterdingen, 19.00

18.12., Fackelwanderung fiir Kinder
Haus- und Gartenverein Hilzingen, HGV
Garage am Schwimmbadparkplatz zum
Grillplatz, 16.30 Uhr

19.12., Weihnachtskonzert, Musikver-
ein Schlatt am Randen e.V., Alpenblickhal-
leinSchlatta.R.

24.12., Weihnachtsmusik, Musikverein
Weiterdingen e.V., Weiterdingen, ab 13.00
Uhr

P e

Floristik fur jeden Anlass

oireisel

Gartnerei -
78247 Hilzingen, am Friedhof
Telefon 07731 /641 81

Wir fertigen: Freude - Dankbarkeit -
Zuversicht - Uberraschung - Liebe - Trost

Montag bis Freitag 8.30-12.30 Uhr,
Donnerstag & Freitag 14.30-18.00 Uhr, Sa. 9.30-12.30 Uhr

Inh. Jutta Baur

Himmlischer Weihnachts-
markt Rledhelm

Am So. 13.12.2026 findet wie-

der der Himmlische Weih-
nachtsmarkt in der Burg in
78247 Riedheim statt. Die Ver-
anstalter, FOV SV Riedheim, FZ
Castellaner Riedheim, Man-
nerchor Riedheim sowie die In-
teressengemeinschaft ~ Weih-
nachtsmarkt freuen sich ber
Ilhren Besuch. Die Tore der Burg
werden um 10.00 Uhr durch
die Riedheimer Engele gedff-
net. Freuen Sie sich auf Kunst,
Handwerk, regionale Produk-
te, kulinarische Geniisse und

Glihwein am warmenden Feu-
er und genieflen Sie die Atmo-
sphéare der Riedheimer Burg bei
bester Unterhaltung durch: MV
Binningen, MV Schlatt a.R., Vo-
cal Art, Sangerin Kathrin Koss-
mann, Mannerchor Riedheim,
Kirchenchor Riedheim und die
Blasergruppe Blumberg. Fir
die kleinen Besucher gibt es
Geschichten von der Marchen-
tante und natrlich das himmli-
sche Postamt.

Weltere Informationen:

www himmlischer-weihnachtsmarkt.de

IHR PARTNER FUR KUNSTSTOFFE,

GLAS UND FASSADENPLATTEN.
T: +49 (0) 741 34864-0 M: info@scheidel-kunststoffe.de HLELELILNN=:.9

Sk

il 1

PLEXIGLAS® . 'Fundermax

ermax  TRESPA

DAS HOCH-SICHERHEITSGLAS
YOUR SAFETY IS OUR PRIORITY.

s E www.scheidel-kunststoffe.de

SK Scheidel Kunststoffe - Glas GmbH
Robert - BoschstraBe 17 - 78667 Vilingendorf / GERMANY
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GASTRONOMIE

Barggasthof

urg Rosenegg
&

'y

BULLENSTARK.
REGIONAL.
SAULECKER!

UNSERE BULLENKARTE

Herzhafte Spezialitaten
vom Bullen aus der Region.

Heimat, die man schmeckt.
Rielasingen-Worblingen
www.burg-rosenegg.de

HOTEL

SELTENBACHER HOF

5
-.ﬁ‘L X
[

Thre Adresse fiir Gemiitlichkeit und Genuss
Rervieren Sie schon jetzt fiir Ihre Weihnachts- und
Familienfeiern, Hochzeiten, Weiler Sonntag...

Ausserer Talhof 2, 78532 Tuttlingen,
Telefon 07461/96655-0, www.seltenbacher-hof.com

www.deyers-hofeis.de
Deyer’s Eisspezialititen
Altschorenhof

78357 Miihlingen

Hintergrundbild: yellowj - fotolia.com
—
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Fischerstr. 4 - 78464 Konstanz
07531 / 31317 - www.traube-konstanz.de
[ Gasthof zur Traube () gasthof_zur_traube

Genieflen Sie unsere
gutbiirgerlicher Kiiche
in unserer gemiitlicher

Gaststube
GFFNUNGSZEITEN: Freuen Sie sich im Herbst auf
Dienstag - Samstag: unsere Schlachtfeste und im
o) = cz e Ul Winter auf unsere
warme Kiiche . R
16.30 - 20.30 Uhr Wildspezialitdten

Sonntag:

B e Wir freuen uns auf lhren

warme Kiiche Besuch.
11.30-14.00 Uhr e

lhre Familie Renker und
Montag Ruhetag Mitarbeiter

*auch zur Abholung ! L
ratibe
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»GASTRONOMIE

Ein bekanntes Restaurant,
aber mit einer neuen Familie
dahinter: Wir haben das Re-
staurant (bernommen und
mdchten ihm mit unserer ei-
genen Art, unserer Kiche und
unserer Gastfreundschaft eine
persdnliche Note geben.

Fir uns ist griechisches Essen
mehr als nur eine Mahlzeit. Es
bedeutet Geschmack, Tradi-
tion, geselliges Beisammen-
sein und gemeinsame Mo-
mente. Genau dieses Geflihl
machten wir unseren Gdsten
vermitteln - mit authentischen
griechischen  Spezialitéten,
frischen Zutaten und Gerich-
ten, die mit viel Sorgfalt zube-
reitet werden.

Ob ein gemditliches Essen mit
der Familie, ein Abend mit
Freunden oder einfach eine
kleine Auszeit vom Alltag - bei
uns solljeder Besuch zu einem

ANZEIGE

E|n neues Kapitel mit griechischem Geschmack

schénen Erlebnis werden.

Fir besondere Anldsse bie-
ten wir auflerdem einen sepa-
raten, privaten Raum, der sich
ideal fir Geburtstage, Famili-
enfeiern, Firmenveranstaltun-
gen oder andere Feste eignet.
Dort kénnen unsere Géste in
privater Atmosphdre gemein-
sam feiern, essen und beson-
dere Momente geniefien.

Als Familie, die dieses Restau-
rant ibernommen hat, freuen
wir uns darauf, unseren eige-
nen Weg zu gehen, neue Gaste
kennenzulernen und gleich-
zeitig den bestehenden Cha-
rakter des Hauses mit unserer
persdnlichen Note weiterzu-
fihren.

Kommen Sie wegen des Ge-
schmacks, bleiben Sie wegen
der Atmosphdre - und kom-
men Sie wieder wegen der
schénen Momente.

KRETA

RESTAURANT

&L

7

Familic Fecani

Dienstag-Sonntag 11.00-14.00 Uhr & 17.00-22.00 Uhr
Warme Kiiche bis 21.30 Uhr

Ekkehardstr. 57 - 78224 Singen - Tel. 07731/144 3585
kreta.restaurant.singen@gmail.com

Steaks vom heifsen Stein - taglich Mittagsmentis

La Vie

Am Place de Draguignan
Restaurant La Vie
Veronika Trettner
Am Place de Draguignan
78532 Tuttlingen
Tel. 07461 /3454 - Fax 3442
www.lavie-tut.de

Wir sind fur Feierlichkeiten
jeglicher Art da

Grof8e Sommerterrasse

Ihr Partner fiir gewerbliche Spiltechnik

e Spiulmaschinen -
S a bo neu und gebraucht
> L e Spillmittel « Verkauf
gewerbliche e Wasseraufbereitungen
Splltechnik ~ « Beratung * Kundendienst

Wir winschen unseren Kunden und
Bekannten besinnliche Feiertage
und eine schone Weihnachtszeit

Hohlerhof 1 - 88048 Friedrichshafen / Ailingen
Telefon 07541/809852 - Fax 07541/809853
Mobil 0160/9684 6315 - E-Mail: info@sabo-gs.de

Hintergrundbild: yellowj - fotolia.com
—
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Kaffee | Kuchen | Wein | Snacks

Huetlinstr. 13 | 78462 Konstanz | 07531/9218893
Di bis Fr: 14 bis 21 Uhr| Sa: 11 bis 22 Uhr
info@ottokonstanz.de | www.ottokonstanz.de

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026



GASTRONOMIE

HOTEL & BESTAURANT
regional - gemutlich - herzlich
Genieben Sie unsere saisonalen Spezialittten
und die typisch Deutsche Kuche.

Reservieren Sie schon jetzt (i lhre Weihnachtsteier!

Mo-Do. & Sa. 1600-22.00 Uhr So. 10.0O0-22.00 Uhr, Fr. Ruhetag

Hotel Lowen GmbH | Hauptstrasse 18 | /8239 Rielasingen
Telefon O/ /31/972070 | info@loewen-rielasingende

LANDGASTHOF ,ZUR POST"” UND

GASTEHAUS , ALTES SCHULHAUS"
Ein besonderer Tipp auf dem Heiligenberg

Im Herzen von Betenbrunn,
inmitten der malerischen
Higelvon Heiligenberg, liegt
der Landgasthof ,Zur Post”,
seit Generationen in Famili-
enhand. Im 17. Jahrhundert
war der Landgasthof noch
Teil des Klosters von Beten-
brunn Heute wird der Land-
gasthof von Familie Frémann
mit grof3er Leidenschaft und
Hingabe gefihrt. Sie heif3t an
diesem wunderschénen Ort
Géaste aus aller Welt willkom-
men. Entdecken Sie die in der
Kiiche zubereiteten kulina-
rischen Gentlsse in einer At-
mosphdare von Gemditlichkeit
und Herzlichkeit. Die Speise-
karte spiegelt die Vielfalt und
den Reichtum der regiona-

ANZEIGE

len Aromen wider, von def-
tigen Wildgerichten bis zu
leichten vegetarischen Spei-
sen. Jedes Gericht wird mit
Liebe und Hingabe zuberei-
tet, um lhren Gaumen zu ver-
zaubern. Erleben Sie unver-
gessliche Geschmacksmo-
mente. Ubernachten sie an-
schlieBend im charmanten
Gé&stehaus, dem ehemaligen
Schulhaus von Betenbrunn.
Mit 10 Zimmern, modernem
Komfort und einer warmen,
einladenden Atmosphére
bietet es den idealen Riick-
zugsort nach einem Tag vol-
ler Entdeckungen.

Infos: www.landgasthof-
neue-post.de.

-

Mm L/@Z

17
Betenbrunn 17 + 19 - 88633 Heiligenberg-Betenbrunn
Telefon: 07554/9988-0 - Fax: 07554 /9988-24
froeman@landgasthof-neue-post.de: www.landgasthof-neve-post.de

RESTAURANT HOLZLE KONIG, SINGEN ANZEIGE

Speisen zum abholen!

. ahnlg,lc ﬁnmq "

*%.‘_Q'RESTAURANT %Q\'b

'\e\
oy =] 2 i

Hohenhewenstr. 53 - 78224 Singen
Di.-So.: 11.00-14.00 Uhr und 17.00-22.30 Uhr - Mo. Ruhetag,
Warme Kiiche 11.00-14.00 und 17.00-21.00 Uhr

HOTEL - RESTAURANT

HOHNENTWIEL

Singen, Tel. 07731-99070, www.hotel-hohentwiel.com

Im herbstlichen und spiter festlich-weihnachtlichen
Ambiente empfehlen wir Thnen:

Wildspezialititen aus siiddeutscher Region
Hirschriickenmedaillons, Rehbraten, Hirschragout usw.
Apfel-Rotkraut, Serviettenknodel, Spétzle, Edelpilze...

Weihnachtsfeiern in festlich-dekorierten Riumen
Mit Glithweinempfang und Feuerschalen auf der Terrasse.
Gerne senden wir Thnen unsere Meniivorschlage zu.

Wir bieten |hnen eine Vielzahl schwdébischer, badischer und vegetarischer Spezialitaten
sowie Wildgerichte. Wir haben fir Sie tcghch (auBer mittwochs) mit durchgehend war-
mer Kiiche von 11.30 Uhr bis 21.00 Uhr gedffnet. Unsere Raumlichkeiten, Gastraum und
Nebenraum, bieten sich optimal fir kleinere und gréfere Feste an. Gerne ‘beraten wir Sie
beim Zusammenstellen eines Festmends.
In direkter Nachbarschaft befindet sich unser Géstehaus mit insgesamt 10 Zimmern.
Gerne kdnnen Sie diese direkt iber unsere Homepage oder per Telefon buchen.
Wir freven uns auf eine Reservierung und lhren Besuch.

Familie Froman mit Belegschaft

Weihnachten iiber den Didchern von Singen

Leckere Speisen und Mentis zu den Feiertagen.
Vom 25.-27.12.26 durchgehend getffnet und warme Kiiche.

Gerne nehmen wir Thre Reservierung entgegen und
freuen uns auf Thren Besuch, das Team vom Hohentwiel.

Hintergrundbild: yellowj - fotolia.com
—
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Schloss Hohenfels
Weltenwandler
Tagungszentrum
Schloss Hohenfels — das renommierte

Tagungszentrum am Bodensee. Ein Haus,
dass in Sachen Nachhaltigkeit neue Mal3stabe setzt. Die idyllische Alleinlage mitten in einem ruhigen
Waldgebiet, das romantische Schlossgeldnde und der herrliche Ausblick haben eine vitalisierende Kraft.
Fir lhre Tagung, Seminare, Firmenevents oder private Feier ist Schloss Hohenfels die ideale Wahl.

Das nachhaltig-spirituelle Tagungszentrum ist ein Ort der Begegnung, an dem der Spirit der
Gemeinschaft und des Friedens aufleben kann. lhnen stehen zahlreiche, mit Bedacht ausgebaute und
individuell gestaltete Hotelzimmer und ein Gastehaus zur Verfiigung. Fir Ihr leibliches Wohl versorgen
wir Sie mit unserer vegetarischen, veganen und regionalen Kiche. Besonders willkommen sind uns
Menschen und Organisationen, die einen Beitrag zum positiven Wandel der Welt leisten wollen. Ein
abwechslungsreiches  Seminar-Angebot  verschiedenster  Veranstalter  bringt  wdchentlich
unterschiedlichste Menschengruppen an dieser magischen Location zusammen.

Tagungszentrum Schloss Hohenfels www.schloss-hohenfels.de
Schloss Hohenfels 1 +49 7557 - 92 91 90
D-78355 Hohenfels info@schloss-hohenfels.de
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VOLKERTSHAUSEN

[ AUS DER REGION |

VERANSTALTUNGEN

25.10., Kinderkino, Verein Alte
Kirche, Alte Kirche, 15.00 Uhr

25.10., Kirchenkonzert, Man-
nergesangverein, Eigeltin-
gen, 18.00 Uhr

08.11., Va Bene, Eine Reise
durch die Geschichte des
deutschen Schlagers, Verein
Alte Kirche, Alte Kirche, 17.00
Uhr

11.11., Fasnetseréffnung,
Narrenzunft Rehbock, Reh-

bocksbrunnen + Mohren,
19.11 Uhr
13.11., Martinimarkt, Carl

ten-Brink-Kindergarten/Es-
pen, 17.00-20.00 Uhr

14.11., Show-Fahren Kunst-
rad, Radsportverein, Wie-

sengrundhalle, 18.00 Uhr
29.11., Jahreskonzert, Musik-
verein,  Wiesengrundhalle
17.00 Uhr
04.12., Adventszauber, For-
derverein Grundschule
Schuthof, 17.30-20.00 Uhr
05.12., Frauenfriihstiick, kfd

Impuls, Verenasaal, 09.00
Uhr

05.12., Nikolausfeier, Turn-
verein,  Wiesengrundhalle
15.00 Uhr

1212, Christbaumverkauf,
Jugendfeuerwehr, Feuer-
wehrgerdtehaus, 08.00-
16.00 Uhr

13.12., Blue Monday, Verein
Alte Kirche, Alte Kirche, 11.00
Uhr

Gute Unterhaltung mit
der Va Bene Combo

Wo kommt der Schlager her?
Wie hat er sich entwickelt? In
einem besonderen Programm
erzahlt die Va Bene Combo die

Geschichte einer Musikrich-
tung, die so widersprichlich
wie beliebt ist.

Sie erleben live und handge-
macht Klassiker von Lale An-
dersen, Freddy Quinn und Ca-
terina Valente bis hin zu Udo

Jirgens, Peter Alexander und
Reinhard Mey - ein musikali-
sches Dessertblffet voller Erin-
nerungen, Emotionen und Hits,
die jeder kennt.

Ob geliebt, beldachelt oder
heimlich gehort: Der Schlager
war und ist Kult - und immer ein
Treffer mittenins Herz.

Fir extra Stimme, Charme und
viel gute Laune sorgt das Kon-
zert ,Eine Reise durch die Ge-
schichte des deutschen Schla-
gers”an diesem Abend mit San-
gerin und Moderatorin Frauke
Drotleff-Nausch - gemeinsam
mit der Va Bene Combo.

Weitere Informationen:

Am Sonntag, 8. November, 17 Uhr, Alte

Kirche Volkertshausen.

Maschinen, Werkzeuge und Service fur
Profilbearbeitungsmaschinen PVC und Aluminium

berchtold

78269 Volkertshausen - Buchstauden 18
Telefon 07774/9330-0 - Telefax 07774/9330-30

info@berchtold-gmbh.de - www.fensterbaumaschinen.de
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15.12., Adventsfenster, Madn-
nergesangverein, Pfarrer
Ganter Platz, 18.00 Uhr

19.12., Christbaumverkauf,
Jugendfeuerwehr, Feuer-
wehrgerdtehaus, 08.00-
16.00 Uhr

24.12., Krippenfeier, Kath.
Pfarrgemeinde, St. Verena

Kirche, 15.00 Uhr
25.12., Weihnachtstheater,
Jugendtreff, Wiesengrund-
halle, 20.00 Uhr
26.12., Weihnachtstheater,
Jugendtreff, Wiesengrund-
halle, 20.00 Uhr

STEISSLINGEN
LAUS DER REGION ]

VERANSTALTUNGEN
23. oder 24.10., Konzert, He-

gau Symphonixx, Seeblick-
halle
03.11., Sportmittag mit und

fur Kinderhospitz KN, TuS
Abt. Turnen, Seeblickhalle
13.12., Blutspendeaktion,
DRK Ortsverein, Seeblickhal-
le

ORSINGEN-NENZINGEN
LAUS DER REGION ]

VERANSTALTUNGEN

24.10., Moschtfescht, MV Or-
singen, Kirnberghalle

31.10., Schrottsammlung, Or-
singer Vereine + MVN, Orsin-
gen + Nenzingen, evtl. 09.00
Uhr

08.11., 4. DG Bezirkspokal,
RMSV Orsingen, Kirnberg-
halle, 09.00 Uhr

21.11., Konzert, Singgemein-
schaft, Bodman-Espasin-

gen-Nenzingen, St. Ulrich,
17.00 Uhr
ab 01.12., Beginn Advents-

fenster, Orsinger Einwohner
+Vereine, Orsingen und Nen-
zingen, 17.00 Uhr

12.12., Jahreskonzert, MV
Nenzingen, Rebberghalle
20.12., Krippenspiel, Kath.

Kirche, St. Peter und Paul,
16.00 Uhr

2412, Weihnachtslieder
spielen, MV Orsingen, Orsin-
gen

24.12., Weihnachtsaktion,

KLJB, St. Ulrich

27.12., Theater, Kirchenchor
Orsingen, Kirnberghalle,
19.00 Uhr

31.12., Barschen, Schitzen-
verein Nenzingen, Schitzen-
haus, 13.30 Uhr

31.12,, Barschen, Freiw. Feu-
erwehr 0.-N., Feuerwehrge-
ratehaus Orsingen

Weihnachtsmarkt
in SteiBlingen

Am Samstag, 05. Dezem-
ber ladt der Gewerbeverein
Steillingen alle Birgerinnen
und Birger herzlich zum tra-
ditionellen Weihnachtsmarkt
ein.

In der festlich geschmick-
ten Dorfmitte und in der Tor-
kel erwartet die Besucherin-
nen und Besucher von 14:00
bis 20:00 Uhr ein stimmungs-
voller Adventsnachmittag mit
Musik, warmen Getranken
sowie siiBen und herzhaften
Kostlichkeiten.

Uber 40 Ausstellerinnen und
Aussteller aus Steifilingen
und der Region prdsentieren
liebevoll gestaltete Produkte
- ideal zum Stdbern, Staunen
und Verschenken.

Der Gewerbeverein, die Mu-
sikschule, die  Gemeinde
Steillingen und alle Mitwir-
kenden freuen sich auf vie-
le Gaste und winschen eine
schone und besinnliche Ad-
ventszeit.

Weitere Informationen:
www.gv-steisslingen.de
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Mit einem fest- mmmm—
lich angehauch- e
Programm %

t Es spielt ein Blech-
il bl Dl Vom 11, bis 13. Dezember Aktionsbihne freuen, das fir
Meisterkonzert HERAREA um deqn Trompeter verwandelt sich der Markt-  eine besonders stimmungs-

musikalisch auf
die Adventszeit
ein.  Vertraute
Melodien wie Oh
Holy Night und der ,Abendse-
gen” aus Humperdincks Han-
sel und Gretel stehen neben
klangvollen  Arrangements
aus Film, Oper und Konzert -
vom Polar Express bis zu Han-

DIE ,MOTOWN SHOW BAND" ANZEIGE

Die beste Live-Band aus Ghana

Die jungen, leidenschaftli-
chen Musikerinnen und Mu-
siker der Band begeistern ihr
Publikum europaweit mit ei-
ner beeindruckenden Buh-
nenprdsenz, purem Kénnen
und einer tief inspirierenden
Energie. |hre Musik ist weit
mehr als reine Unterhaltung:
Sie steht fiur gelebte Kultur,
spirbare Gemeinschaft und
eine verbindende Botschaft.
Mit ihren mitreiBenden Auf-
tritten schaffen sie einzigar-

Musikalische Einstim-
mung auf die Adventszelt

dels
Kénigin von Saba".

einer

2

kernaus der Umgebung.
Weitere Informationen:
Freitag, 27. November, 20 Uhr,
Biirgerhaus Alte Post.
www.stockach.de/stockacher-
meisterkonzerte.

tige Begegnungen zwischen
Menschen verschiedener
Herkunftund lassen die Kraft
der Musik als universelle
Sprache lebendig werden.
Die Formation U(berrascht
mit einem erstklassigen Mo-
town- und Soul-Sound, den
man in dieser Perfektion
und Tiefe selten erlebt. Ge-
nau darin liegt die besondere
Strahlkraft dieses Projekts:
Sie bricht Stereotype auf,
verbindet musikalische Wel-
ten auf faszinierende Weise
und zeigt die enorme kiinst-
lerische Vielseitigkeit der
zeitgendssischen  ghanai-
schen Musikszene. Samstag,
24. Oktober, 20 Uhr, Halle 12
in Laufenburg.

Weitere Informationen:
www.afrikaba.de.

.Einzug der

Benedikt Hubov aus
Stockacher
e Musikerfamilie ge-
: meinsam mit Musi-

platzin Bad Buchau wiederin
eine stimmungsvolle Weih-
nachtslandschaft. Einer der
schénsten und beliebtesten
kleinen  Weihnachtsmérkte
der Region 6ffnet am Freitag
ab 17 Uhr erneut seine Pfor-
ten - und die Buchauer war-
ten schon voller Vorfreude
darauf.

Die festlich geschmiickten
Htten, laden mit einer viel-
faltigen Auswahl an kulina-
rischen Kdstlichkeiten und
liebevoll handgefertigten

* Freitag 11.12.2026
von 17.00-21.00 Uhr

* Samstag 12.12.2026
von 11.00-21.00 Uhr

= Sonntag, 13.12.2026
von 11.00-19.00 Uhr

iANZEIGE-

ANZEIGE

Geschenken  zum
Bummeln, Genie-
fBen und Verweilen
ein. Auch in diesem
Jahr diirfen sich die
Besucher auf ein
musikalisches Rah-
menprogramm auf
der liberdachten

volle Atmosphére sorgt.

Fir die kleinen Gé&ste gibt es
ebenfalls viel zu entdecken:
Ein Karussell, weihnacht-
liche Geschichten und ein
kreativer Bastelbereich sor-
gen fiur abwechslungsreiche
Unterhaltung. So wird der
Weihnachtsmarkt zu einem
besonderen Erlebnis fir die
ganze Familie und [ddt dazu
ein, gemeinsam die Vorweih-
nachtszeit in gemdtlicher At-
mosphére zu geniellen.

*»*xThe Best of Motown Live Band Showxx %

THE GREATEST SONICS BAND

SA. 24. OKT. 2026 ‘ HALLE 12 LAUFENBURG
EINLASS: 19:00 UHR | BEGINN: 20:00 UHR | Tickets iiber ReserviX

B etroni- ot com
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Der Kunsthandwerkermarkt
~Augenweide”, auch als Kauf-
haus des Kunsthandwerks
bezeichnet, feiert 20-jahri-
ges Jubildum. Jeweils in den
Herbstferien findet er auf 3
Ebenen und an 12 Tagen im
ehemaligen groBBherzogli-
chen Zollhaus statt. Uber 30
Kinstlerlnnen aus allen Ge-
werken, von Glas, Keramik,
Schmuck, Textil, Papier, Le-
der, Holz u v. m. sind vertre-

dy
% Burg

HOHENZOLLERN

Koniglicher

WINTERZAUBER
20.11.2026 - 10.01.2027

Tickets & Info: www.burg-hohenzollern.com

Bild: AdobeStock - tomertu
—
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NSTUND KULTUR

20 Jahre eine Augenweide

e haben vielfach scho-
ne Besonderheiten zum Ju-
bildum gefertigt. Angefan-
gen bei besonderen Kndpfen,
Taschlein, Armkettchen, Jubi-
ldums-Aufstrich, hin zu diver-
sen weiteren Uberraschun-
gen. Das Zollhaus Café bie-
tet wahrend der Offnungszei-
ten Kaffee, Kuchen und war-
me Speisen an.

Weitere Informationen:
| www.zollhaus-galerie-augenweide.de.

RATOLDESCELLLA - RADOLFZELL
Sonderausstellung zur Stadtgeschichte

Anldsslich des 1200-jdhri-
gen Jubildum der Ortsgrin-
dung zeigt das Stadtmuse-
um eine Sonderausstellung
zu dem Radolfzell, das man
nicht mehr sieht. Ein eige-
ner Raum widmet sich dem
Stadtgriinder Bischof Ra-
told und seiner Zeit, von der
vor Ort nichts mehr erhalten
ist. Die Darstellung zeich-
net seinen Lebensweg als
kirchlicher und politischer
Akteur im frihmittelalter-
lichen Europa nach. Weite-
re Teile der Ausstellung zei-
gen Ansichten von Radolfzell
aus ldngst vergangenen Zei-
ten oder stellen Menschen
vor, die Radolfzell verlielien,
um ihr Glick in der Fremde
zu suchen. Die Ausstellung
zeigt zudem nicht mehr vor-
handene Geb&ude, die einst
das Bild der Stadt prdgten
und deren letzte Zeugnis-
se heute im Depot des Muse-

ANZEIGE

ums schlummern. Und nicht
zuletzt ist es auch eine Aus-
stellung uber die ehemalige
Wein- und Bierstadt Radolf-
zell, die lber Jahrhunderte
Wein exportierte und vor 150
Jahren noch vier Bierbrau-
ereien beherbergte. 1922
schloss der letzte Betrieb,
die ,Brauerei zur Hélle AG”,
seine Pforten.

&
A\ 2. '®
N
Trinke hier

Badema |

1 Hille AG Radolis

racoldescella

STADT

MUSEUM
RADOLFZELL

17.

MAI

20
2|6
28.

NOV

20
2/

KULTUR |
Radolfzell |
STADTMUSEUM

Radolfzell

stadtmuseum-radolfzell.de
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Zwischen ehrwiirdigen Mauern, kost-
baren Handschriften und spannenden
Geschichten warten auf Kinder und Fa-
milien abwechslungsreiche Entdeckun-
gen, kreative Workshops und kniffli-
ge Ritsel. Das Kinder- und Familien-
programm im UNESCO-Weltkulturer-
be Stiftsbezirk St.Gallen lidt Gross und
Klein dazu ein, Kultur und Geschichte
auf spielerische Weise zu erleben.

Neben Familienfithrungen und dem
Ritselspass fiir Familien kénnen Kin-
der ab acht Jahren in die faszinieren-

de Welt der Stiftsbibliothek eintauchen

und selbst aktiv werden. Sie schreiben
wie die Ménche von frither mit Rohrfe-
der und Tinte, stellen ihre eigene Tinte
her oder gestalten ein personliches No-
tizheft fir ihre Entdeckungsreise durch
das Weltkulturerbe.

In weiteren Workshops entdecken die
Kinder die Kunst vergangener Zeiten:
Sie malen mit Farbpigmenten wie im
Mittelalter, lernen beim Linolschnitt

eine traditionelle Drucktechnik kennen
oder entschliisseln in der faszinierenden
Welt der Hieroglyphen die Geheimnisse
der altagyptischen Schrift. Beim Ritsel-

Ein vielseitiges Angebot mit Sonderausstellungen,
Vortrigen, thematischen Fiihrungen und Veranstaltungen
wartet auf Sie im Stiftsbezirk St.Gallen
Offnungszeiten: Montag bis Sonntag: 10-17 Uhr
Geschlossen: 24. bis 25. Dezember 2026:

Tel. +4171227 3419

www.stiftsbezirk.ch

Die Stiftsbibliothek fiir Kinder und Familien

Im Stiftsbezirk St. Gallen wird Geschichte lebendig — und zwar zum Mitmachen!

krimi sind dagegen Spiirsinn, Kreativi-
tit und detektivisches Geschick gefragt.
Entdecken Sie mit Threr Familie die
Stiftsbibliothek und den Stiftsbezirk St.
Gallen auf neue Weise. Ob bei Fiihrun-
gen, Workshops oder Ritselangeboten:
Hier kénnen Kinder und Erwachsene
Geschichte und Kultur gemeinsam erle-
ben und selbst aktiv werden.

Stiftsbibliothek St. Gallen
Klosterhof 6d

9000 St.Gallen
www.stiftsbezirk.ch/veranstaltungen

Stlftsggzu'k St@allen

WE LTKULTU’E

STIFTSBEZIRK'ST.GALLEN

WWW. stlftsbe2|rk ch
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Fastnacht virtuell erleben 360°-Kino und 3D-Kino

78073 Bad Diirrheim
Tel. +4917726 977 601
info@narrenschopf.de
www.narrenschopf.de

Andreas Dill i ,"“.-
Gitarrenbaumeister N 4 A ! | r; LM 1|t|
Waldseerstr.9 - : 1 |
88250 Weingarten

Berneuchener Haus Kloster Kirchberg | 72172 Sulz am Neckar
Telefon 07454 8830 | empfang@klosterkirchberg.de

Bild: AdobeStock - tomertu
—
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Mit Blelstlft Radlernadel
und viel Fantasm

Ausstellung Werner Kimmerle in

der Sparkassengalerie

Der gebirtige
Allgduer Wer-
ner Kimmerle
ist ein genau-
er Beobachter.
Seine  Motive
entstehen dort,
wo er sich be-
wegt: in seiner
unmittelbaren
Umgebung, im

gesellschaft-

© VG Bild Kunst Bonn, 2026

S

lichen Alltag, in kleinen Mo-

menten.

Was zunachst als

flichtiger Eindruck beginnt,
wird bei ihm zum Ausgangs-
punkt fir aufwendig ausgear-

30

beitete Zeichnungen
und Radierungen. In
der Sparkassenga-
lerie sind Arbeiten
des Kinstlers zu se-
hen, die seine hand-
werkliche Prazision
mit Fantasie, feinem
Humor und gesell-
schaftlicher Beob-
achtung verbinden.

Weitere Informationen:

Mantag, 16. November 2026 bis
Dienstag, 5. Januar 2027 in der
Sparkassenhauptfiliale Ravensburg.
www.kreissparkasse-ravensburg.de.

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026



Reisen hier

»
¢ ] nline ansehen!
petrolli onlineanseher!

reisen

PREIS PRO PERSON

NEU - Kostenfreie Zustiege in Konstanz,
Singen, Engen, Stockach und Radolfzell

JETZT KOSTENFREI EINEN KATALOG BESTELLEN!

ROMANTISCHER ADVENTS- 1@
ZAUBER AN DER MOSEL K

Tage 27.11.-29.11.202 : - . .
3 Toge ? 026 e fur lhre Gruppe, Verein oder Jahrgang

ADVENTSKLANGE IM : w
KLOSTER ANDECHS <, i

3 Tage 04.12.-06.12.2026 AB: € 449,-

2,

WEIHNACHTSKLANGE
MIT BERGSTEIGERCHOR

5Tage 22.12. - 26.12.2026 AB: £ 749, -

2,

WEIHNACHTEN AN DER =
DONAUSCHLINGE 1@

5Tage 23.12.-27.12.2026 AB: £1.169,-

FESTLICHE FEIERTAGE
IN SUDTIROL

4 Tage 30.12.2026 - 02.01.2027 AB: €775,

TIROLER
FASCHINGSTRADITION
4 Tage 29.01.-01.02.2027 AB: € 659,-
KARNEVAL IN E
VENEDIG 0%
4 Tage 04.02.-07.02.2027 AB: £ 629,- Ihr Bus - lhr Programm:
Fragen Sie gerne fir lhr gewiinschtes

FARBENFROHER Reiseziel an und wir planen fir Sie
»CARNEVALE DI VIAREGGIO Ihren nachsten Ausflug.
4 Tage 13.02.-16.02.2027 AB: € 589,-

I< » A
5 Tage 14.03. - 18.03.2027 AB: £ 879,-
KAMELIENBLUTE AM anfordern oder
LAGO MAGGIORE online blattern:
4 Tage 18.03.-21.03.2027 AB: £ 615, -

Petrolli Reisen GmbH & Co. KG | Schramberger Str. 15 | 78078 Niedereschach-Fischbach | www.petrolli.de | info@petrolli.de | Tel. +49 7725 91650
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- TuWass Freizeit- und Thermalbad
Miihlenweg 1-5, 78532 Tuttlingen
www.tuwass.de

WANGEN IM ALLGAU

iANZEIGE-

ANZEIGE

Adventsstimmung in Wangen im Allgau
Weihnachtsmarkte im GroB- und Kleinformat

Die Vorweihnachtszeit in der
schdnen, alten Stadt Wangen ist
immer etwas Besonderes. Uber
den Strallen der Wangener Alt-
stadt leuchten abends die weih-
nachtlichen Sterne. In den Fens-
tern brennen Lichter. Kinderaugen
blicken staunend in die Schau-
fenster. Es ist Adventszeit, die Zeit
mit einem besonderen Zauber.

In diesem Jahr gibt es in einer Rei-
he von Wangener Geschéften zu-
dem einen besonderen Hingucker:
Von der Wangener Kiinstlerin Ani-
ta Merkt sind dort weifle Kuben
mit liebevoll und lebensecht ge-
stalteten Szenen im Puppenfor-
mat bestiickt worden.

Bei den Weihnachtsmérkten an
den Wochenenden bieten jeweils
rund 50 gemeinniitzige Vereine
und Organisationen sowie Kunst-
schaffende und Kunsthandwer-
ker aus der Region an, was sie in
den Wochen zuvor mit Liebe her-
gestellt haben. Die Kreativitat ist

riesig. Weil die Handler wech-
seln, gibt es auch immer wieder
Neues zu entdecken. Der Nikolaus
kommt am Samstag, 5. Dezember
zum Weihnachtsmarkt.

Das Weihnachtsdorf an der Stadt-
mauer lddt ebenso zum Verweilen
ein. Auf der Biihne auf dem Markt-
platz treffen sich Musikerinnen
und Musiker und zaubern musika-
lisch Adventsstimmung in die Alt-
stadt.

Weil shoppen und schauen hung-
rig macht, laden Cafés, Imbiss-
stdnde, Restaurants und andere
Lokale zu weihnachtlichen Lecke-
reien ein.

Die Weihnachtsmarkte sind ge-
dffnet an den Samstagen, 28. No-
vember sowie 5., 12. und 19. De-
zember und am Sonntag, 13. De-
zember.

Weitere  Informationen:  www.
wangener-weihnachtsmarkt.de
und www.stoffhirsch-wangen.de.

Weihnachtsmarkt

10:00-20:00 Uhr
Sonntag 13.12.2026

28.11.105.12. 112./13.12.119.12.

www.wangener-weihnachtsmarkt.de

B eytroni- ot com
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Auszeit im'Klosterhotel

St. Elisabt

W

T
5

Wenn sich der westliche Bo-
densee in warme Herbstfarben
hillt, werden die milde Luft, die
leuchtenden Walder und wei-
ten Blicke Uber den See zu einem
Erlebnis fur alle Sinne. Im zum
Kloster Hegne gehtrenden Ho-
tel St. Elisabeth gehen Naturer-
lebnisse und die Ruhe des Or-
tes eine besondere Verbindung
ein: Radtouren und Wanderungen
fihren in die herbstliche Natur,

Schifffahrten, zum Beispiel das
Herbst-Hopping, erdffnen neue
Perspektiven auf die Region und
die klosterliche Nachbarschaft.
Nur wenige Gehminuten vom Ho-
tel entfernt liegt das klosterei-
gene Seegrundstlick. Jetzt, im
Herbst wird es zum Logenplatz,
um den Wechsel der Jahreszeiten
zu beobachten. Darliber hinaus
bietet die klosterliche Theodosi-
us Akademie vielfaltige Angebo-
te flr Korper, Geist und Seele, so
etwa den Kurs ,Kreative Tage am
herbstlichen Bodensee."

Weitere Informationen:

Hotel St. Elisabeth, Konradistr. 1,

D-78476 Allensbach-Hegne, Tel. +49

7533 9366-2000,

info@st-elisabeth-hegne.de

Mehr als 63 Tierarten, dar-
unter Zwergotter, Stachel-
schweine, Eulen, Kangurus,
Alpakas, Waldrappen freuen
Sich auf lhren Besuch. Strei-
chelgehege, Hupfkissen,
Tierfutterverkauf, Hunde er-
laubt, Imbiss (Wochenende
und Ferien) und Zoocafé run-
den das Ausflugserlebnis fir
die ganze Familie ab.

Luchs / Zwergotterfiitterung (auBer

Mittwochs) um 16 Uhr / Nov. 15 Uhr

Schwarzwaldzoo
Llll;( Waldkirch

m Schwarzwaldzoo
Waldkirch
Am Buchenbihl 8a
D-79183 Waldkirch
m Offnungszeiten
bis Oktober 9-18 Uhr
(letzter Einlass um 17 Uhr)
November 9-17 Uhr (letzter
Einlassum 16 Uhr)
Bei Events teilweise gedn-
derte Offnungszeiten/Preise

30./31. Oktober 2026: Kinderhalloween mit Feuershow
und Abendoffnung bis 21.00 Uhr. Der Freundeskreis
Schwarzwaldzoo e.V. freut sich Gber Ihren Besuch.

AQUASOL, ROTTWEIL

Ein Aufenthalt im aquasol
wird so schnell nicht lang-
weilig. Dafir sorgen ein gro-
Bes Sportbecken, ein Fitness-
becken, ein Abenteuerbecken
mit Massagedisen und Bo-
densprudlern, eine knapp 130
Meter lange Wasserrutsche,
ein Wasserspielplatz und ein
Solebecken. Dariber hinaus
bietet ein eigenes Therapie-
und Wellnessteam zahlreiche
Angebote. Naturlich ist auch
fir das leibliche Wohl ge-
sorgt. Eine selbst betriebene
Cafeteria mit AuBlenterrasse
bietet warme und kalte Spei-
sen. Die aquasauna des So-
le- und Freizeitbades aquasol
in Rottweil z&hlt zu Deutsch-
lands Finf-Sterne-Premi-
um-Saunen. In der aquasau-
na finden die Gdste mehre-
re Saunen wie beispielsweise
ein Tavernen-Bad, eine Auf-
guss-Sauna, einen Sole-Tem-
pel, eine Lichtersauna oder
ein Gewdlbedampfbad. Fur
eine Erfrischung im An-
schluss sorgt der Eisbrunnen
mit angeschlossener Sau-
na-Bar. Zudem gibt es ver-

Baden und saunieren vom Feinsten

schiedene Entspannungs-
mdaglichkeiten  und  Well-
ness-Angebote. Dazu z&hlen
ein Entspannungsraum, ein
offener Kamin, die Salzgrot-
te und ein Ruheraum. Weiter-
hin wartet der Saunabereich
mit Entspannungsbecken und

Sdulenrondell auf die Géste.
Mittwochs ist die aguasauna
fir die Damenwelt reserviert.
Auch das Rottweiler Freibad
wird von der ENRW betrie-
ben und verfigt tber ein Kin-
derplanschbecken, ein Spal3-
becken mit kleiner Rutsche,

ANZEIGE

ein Sportbecken mit Sprung-
anlage, eine Warmehalle,
Tischtennisplatten,  Terras-
sencafé mit Kiosk, Beachvol-
leyball-Felder, eine Liege-
wiese sowie eine Spielwiese
mit Wassermatschplatz und
Spielgeraten.

SCHWITZEN
AUF HOCHSTEM

NIVEAU!
DIE AQUASAUNA,
NUR IM AQUASOL!

aquasol — das Original.

www.aquasol-rottweil.de

@ Brugger StraBe 11 | 78628 Rottweil

Ry 0741472700

aquasol
Sole- und Freizeitbad

(O Téglich gedfinet: 10~ 22 Uhr I info@aquasol-rottweil.de

516 eetronic-otlscom
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SINGEN

[ AUS STADT UND REGION ]

In Singen ist Martinimarkt
und verkaufsoffener Sonntag |

Singen aktiv, die Stadt Sin-
gen, der City Ring, die Singe-
ner Wochenmarktbeschicker,
Kindergarten und Kunsthand-
werker laden mit einem viel-
seitigen, kreativen, bunten

und kulinarischen Angebot die
grofen und speziell auch die
kleinen Gaste zum Besuch auf
dem Martinimarkt ein.

Ein Auszug aus dem Kinder-
programm: Im Holiday Inn

KRAUTERDROGERIE VON KENNE, SINGEN ANZEIGE

Naturprodukte aus Singen

GroBe Theke fir Frlschﬂelsch und Wurst, Backerei mit Bedienung.
Bestellungen flir Familienfeiern und Feiertage Jederzelt mdglich.
Taglich frische Qualltat die schmeckt! Der Markt in lhrer Nahe.

Wir fiihren nicht nur regionale Lebensmittel sondern auch
Sonderposten fiir den taglichen Bedarf.
Geschenkideen fiir jeden Anlass finden Sie bei uns

Freundliche Mitarbeiter sind von Mo-Sa: 7.30-20.00 Uhr fiir Sie da.

Singen - Uhlandstr. 54 - Telefon 07731/146 9965
und Radolfzell - Konstanzer-Str. 26

nahkauf Getriankemarkt

Montag bis Freitag von
J2LOTTO

8.30 bis 20.00 Uhr durchgehend
Samstag: 8.00 bis 20.00 Uhr
Am Posthalterswaldle 61
Lotto-Annahmestelle, Telefon: 07731/1699943

Immer mehr Menschen seh-
nensich heutzutage nach na-
turlichen Erzeugnissen, ins-
besondere wenn es um Ge-
sundheit, Wohlbefinden und
Erndhrung geht. Erste An-
laufstelle fur alle Fragen um
Krauter, Tees und Naturpro-
dukte ist die Krauterdroge-
rie von Kenne in Singen. Seit
drei Generationen ist sie ein
Fachgeschdft, wie man es
nur noch selten antrifft. Der
Sortimentsschwerpunkt
liegt bei Krdutertees und Na-
turprodukten. Die Inhabe-
rin, Wiebke Hartmann, so-
wie das gesamte Team legen
sehr groBBen Wert auf aus-
fuhrliche Kundenberatung.
Mittels kostenloser Vortra-
ge, meist von Heilprakti-
kern, wird das Beratungsan-
gebot ergdnzt. Das Gesamt-
sortiment besteht aus Uber
450 Tee-Krautern, Naturkos-
metik und Nahrungsergan-
zungsmitteln auf natirlicher
Basis. Altbekannte Haus-
mittel aus der Zeit der Grof3-

Das besondere Geschenk: Vialkom-
plex Dr. Wolz. Abwehrstark fir Im-
munsystem, Energie- und Stoff-
wechsel.

mutter sind ebenfalls im Sor-
timent. Bekannt sind auch
die von der Krduterfrau Ma-
ria Treben oder der Abtissin
Hildegard von Bingen emp-
fohlenen Produkte. Derzeit
besonders aktuell sind Er-
zeugnisse auf der Basis von
Gelée Royale, Heilpflan-
zensafte aus Lowenzahn,
Artischocke, Schwarzret-
tich und Brennnessel, Her-
ba Florales Krautertees und
Mittel zur Stdrkung des Im-
munsystems.
www.kraeuter-kenne.de

Heilkrduter und
Naturkosmetik
LF@)W dU‘@
Gesundheit
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SINGEN

[ AUS STADT UND REGION ]

warten der SpielRaum und
Kinderschminken und beim
Schilerforschungszentrum
darf getiftelt werden. Au-
Berdem gibt es eine Kinder-
schmiede, einen Seiler, Gar-
tengrofispiele und die Villin-
ger Puppenbihne.

WennamAbend die ersten La-
ternen leuchten, wird es stim-
mungsvoll: Dann zieht der
grofle Martinsumzug mit den
bunten Laternen durch den
Stadtpark. Zum Abschluss er-
halten die kleinen Laternen-
kinder vor dem Rathaus wie-
der ihre heiB3 begehrten, siB

gebackenen Géanse.

Parallel zum Martinimarkt la-
den die Geschdfte in der In-
nenstadt und im Singener Su-
denvon 13 bis 18 Uhr zum ver-
kaufsoffenen Sonntag ein. Ob
entspanntes Shopping, be-
sondere Angebote oder ein-
fach ein gemitlicher Sonn-
tagsbummel - die Handler
freuen sich auf zahlreiche Be-
sucher.

Weitere Informationen:

Martinimarkt Rathausplatz: 11 bis 19 Unr
Verkaufsoffen Innenstadt und Siiden:

13 bis 18 Uhr

www.singen-aktiv.de

w5

Fir's Leben gut.

Impulsberatung. Coaching. Seminare.
Stressrelease. Energieselfie®

-

Antworten zu

- dir selbst

« Erstausbildung,
Studium,
Weiterbildung

« Schulsituation,
Lernen

- Passung in Beruf,
Jobsuche

- Hilfe in Krisen
und Umbrlichen

Patricia Myriam Léffelholz
myrialife.com

energieselfie.ch
w

Einmaligkeit. Potenzial. Leben.

,Gluck, Wohlbefinden, Gesundheit,
Karriere beginnen bei dir.
Mit mir bekommest du sinnvolle Orientierung,
wirst handlungsfahiger
und triffst solide Entscheidungen
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%*‘%‘a%/ Scheffelstr. 18
ke
—

78224 Singen
Tel.: 07731-62777
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SINGEN
[ KOLLEKTIV]

Verbindlich, ptnktlich, fachgerecht
Die Firma Kumpf & Arnold in Singen

Mit einer inzwischen 15-jah-
rigen Tradition steht die Fir-

ma Kumpf & Arnold flir meis-
terliche Arbeit in den Berei-

Viele Mdglichkeiten

Ein Ansprechpartner

UmPF & ARNOLD

Heizung | Sanitir | Elektro | Klima
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chen Sanitar, Heizung, Klima
und mittlerweile auch Elektro.
Die Firma beschaftigt rund 30
Mitarbeiter, darunter sieben
Auszubildende. Der Firma ist
es wichtig, sich fur zukinftige
Entwicklungen gut aufzustel-
len. BereitsvoreinigenJahren
wurde deshalb eine elektro-
nische Baumappe eingefihrt,
die samtliche Daten, von der
Planung uber die Bestellung

ANZEIGE

bis hin zur Rechnung beinhal-
tet. Mit Hilfe der digitalen 3D-
Technik kdnnen den Kunden
bereits bei der Planung ver-
schiedene Badvarianten ge-
zeigt werden. Die Vorstellun-
gen der Kunden werden Uber-
nommen und mit weiteren De-
tails erganzt. Das Ergebnis ist
ein rundum den Kundenvor-
stellungen entsprechendes
Bad. Indiesem Jahr wurde das

Wir gratulieren zum gelungenen Projekt
und bedanken uns fiir den Auftrag!

— PUTZ & FARBE
GCERUSTEAY
SIUTCRMG
Sauter GmbH / Carl-Benz-Str. 8 / 78224 Singen
Tel. 07731-9261190 / www.sauter-putz-farbe.de

~weishaupt-

Herzlichen Gluckwunsch

zum 15-jahrigen Firmenjubildum und
besten Dank fiir die gute Zusammenarbeit

www.weishaupt.de
Niederlassung
Villingen-Schwenningen

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026
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andert sich der Firmenname
in Hogg & Arnold.

Tatigkeitsspektrum der Firma
zusatzlich noch durch Flie-
sen-, Maler-, Putz- und Tro-
ckenbauarbei-
ten erganzt. Und
ab dem nachs-
ten Jahr andert
sich der Firmen-
name. Die Toch-
ter des Inhabers
wird Geschafts-
fihrerin und
Gesellschafte-
rin. In der Folge

Lauber

FENSTERBAU

Kunststoff-Fenster Holz-Fenster

Holz-Alu-Fenster Haustliren

Aluminium-Fenster

JahnstraBe 20 78224 Singen-Uberlingen a.R.
Telefon: 07731 / 9350-0 - www.fensterbau-lauber.de
info@fensterbau-lauber.de

DILSE

(O Containerdienst [ Metalle

O Schrott O Abfallentsorgung

Zum Umschlagbahnhof 10, 78224 Singen

Telefon 0 77 31 / 6 31 21, Rohstoffhandel GmbH
www.dilse.de, info@dilse.de
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| VERANSTALTUNGEN

2410., Klassik Konzert, Just
Heine, Stadthalle Singen,
19.30 Uhr

25.10., Kinderfiihrung: Der
Weg zum Ritter, Hegau-Mu-
seum, 14.30 Uhr

25.10., Schlager Konzert, Se-
mino Rossi live, Stadthalle
Singen, 16.00 Uhr

03.11., Silent Reading, Ge-
meinsam lesen. Ganz in Ru-
he. Endlich Zeit fir Dein Buch,
Stadtbibliothek, 18.30 Uhr

05.11., Stadtrundgang mit
Kaufmann Gang, bei seiner
Tour zeigt |hnen der stark
verwurzelte Kaufmann nicht
nur die Stadt, 16.00 Uhr

08.11., Martinimarkt und ver-
kaufsoffener Sonntag, 11.00
Uhr

12.11., Theater, Blind, Stadt-
halle Singen, 19.30 Uhr

21.11., PopCorner - Chor...
with the License to Sing!,
Scheffelhalle Singen, 19.00-
21.30 Uhr

28.11., Klassik Konzert, 1.
Symphoniekonzert,  Stadt-
halle Singen, 19.30 Uhr

29.11., Kinderfiihrung: Eine
Reise in die Eiszeit, Hegau-
Museum, 14.30 Uhr

29.11., Kinder- und Jugend-
theater, Annis wilde Tier-

" Wirtshaus )
Griuner Baum
Singen-Nord

Die letzte ,deutsche
Kneipe” in Singen,

die noch von einer
ECHTEN SINGENER
WIRTIN gefiihrt wird!

Heiligabend Ruhetag

1. Weihnachtsfeiertag
ab 14.00 Uhr

2. Weihnachtsfeiertag
ab 14.00 Uhr

Silvester ab 14.00 Uhr
(Open End)

Neujahrab 14.00 Uhr
78224 SINGEN
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kAM POSTHALTERSWALDLE 22 )

abenteuer, Stadthalle Sin-
gen, 16.00 Uhr
03.-23.12., Weihnachtsmarkt
Singen, auch dieses Jahr ladt
der Weihnachtsmarkt Singen
mit stimmungsvollem Glih-
weingarten, liebevoll gestal-
tetem Kinderbereich und ab-
wechslungsreichen
03.+04.12., Sternenstadt Sin-
gen, tausende Lichter und
glitzernde Sterne hillen die
Stadt Singen wahrend der
Adventszeit in eine einzigar-
tige vorweihnachtliche At-
mosphdre. Einzelhandler und
Gastronomen warten mit
Uberraschungen auf, 17.00
Uhr
04.12., Stadtrundgang mit
Kaufmann Gang, bei seiner
Tour zeigt |hnen der stark
verwurzelte Kaufmann nicht
nur die Stadt, sondern nimmt
Siemitinden friheren Alltag,
16.00 Uhr

06.12., Pubquiz: Weihnachts-
edition, Kunstmuseum Sin-
gen: Von Adventskalender bis
Weihnachtsklassiker - im
Team knobeln und schlauer
sein als die anderen, 19.00

«Muskelspiele und ferne Welten":
1. Symphoniekonzert in der Stadthal-
le Singen, Die Bodensee Philharmonie
unter dem Dirigenten Gabriel Venzago
und Yoav Levanon (Klavier) présentieren
an diesem Abend Werke von Arthur Hon-
egger, Pjotr lljitsch Tschaikowski und Ro-
bert Schumann. Mit dem Pianisten Yoav
Levanon (*2004) steht ein Ausnahmeta-
lent auf der Biihne, das trotz seines jun-
gen Alters bereits auf eine beeindrucken-
de Karriere zuriickblicken kann. Mit sie-
ben Jahren kanzertierte er in der Carne-
gie Hall in New York. Es folgten unzéhli-
ge Auszeichnungen und Aufiritte auf den
grdlten Biihnen und bei den renommier-
testen Festivals. Samstag, 28. November,
19.30 Uhr, Einfihrung 18.45 Uhr. Weitere
Informationen:  www.stadthalle-singen.

d e. © Simon Fowler
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VitaminD3+K2
eSSy
(10.000/20.000 IE) 1508 727 3

Magnesiumglycinat

Kelp mit 250mcg Jod
Wasserstoffperoxid 3%

Cistrosenkraut(Cistus)

— Reform & Kristallhaums

78224 Singen | Thurgauerstr. 12d | Tel. 07731/62606
r(?)] rimmele-reform.undkristallhaus

Fitzek-Weltpremiere
in der Stadthalle

Der internationale Bestseller ,Die Einla-
dung” erstmals auf der Theaterbiihne

Sebastian Fitzek ist aktuell der erfolg-
reichste Autor des Landes. Seine Psy-
chothriller dominieren regelméfig die
Bestsellerlisten und brechen als Verfil-
mungen Streaming-Rekorde. Jetzt gibt
es eine echte Weltpremiere: Fitzeks Ro-
man ,Die Einladung” kommt als packen-
des Schauspiel auf die Biihne. Im Stiick
folgt die Cyber-Analystin Marla Lind-
berg einer Einladung in ein abgeschiede-
nes Berghotel in den Alpen. Was hier als
harmloses Klassentreffen geplant war,
wird schnell zu einem mdrderischen Psy-
chospiel. freitag, 27. November, 19.30
Uhr, Stadthalle Singen. Weitere Infor-
mationen:  www.stadthalle-singen.de/
veranstaltungen/theater/die-einladung

© Marcus_Hoehn

Tel.07731-999 60 . info@meissner-singen.de
38
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Uhr

09.12_, Kabarett & Kleinkunst,
Bodo Wartke - Wunderpunkt,
Stadthalle Singen, 20.00-
22.30 Uhr

10.12., Theater, Achtsam mor-
den 2, Stadthalle Singen,
19.30 Uhr

14.12., Kinder(ferien)pro-
gramm, Das tapfere Schnei-
derlein, Stadthalle Singen,
15.30-17.10 Uhr

28.12., Musical, Das Phantom
der Oper, Stadthalle Singen,
20.00 Uhr

29.12., Schlager Konzert,
Klingende  Bergweihnacht,

Stadthalle Singen, 20.00 Uhr
jederzeit auf Anfrage, Fih-
rungen in der Gedenkstdatte
Theresienkapelle

W
Arz<d
Blind

Zwei Menschen, ein Zimmer und eine
Wahrheit, die keiner von beiden sehen
will. Richard war einmal wer. Ein ange-
sehener Architekt, der Staudémme und
Aquédukte gebaut hat - Bauwerke, die
Wasser leiten, Taler verbinden, Distan-
zen Gberwinden. In seinem eigenen Le-
ben ist ihm das nie gelungen. Seit dem
Tod seiner frau hat er sich in eine luxuri-
dse Wohnanlage zurtickgezogen, von der
Welt abgeschattet, von seiner einzigen
Tochter Helen entfremdet. Jetzt, fast voll-
sténdig erblindet, bleibt ihm nichts, als
sie um Hilfe zu bitten. Helen kommt. Und
bringt alles mit, was Richard seit Jahren
nicht sehen wallte: ihren schwarzen Ehe-
mann, einen Schriftsteller; ihre politi-
schen Uberzeugungen;, die Verletzungen,
die sie als Tochter davongetragen hat.
Beide Figuren sind auf ihre Weise blind.
Und beide beginnen, tastend, den jeweils
anderen endlich zu erkennen. Bleibt die
Frage, die dieses Stiick stellt, ohne sie zu
beantworten: Kann man jemanden lieben,
dessen Uberzeugungen man vollsténdig
ablehnt?Donnerstag, 21.11, 19.30 Uhr,
Stadthalle Singen

© DERDEHMEL-Urbschat
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MatchPoint! Karriere, e
Aus- und Weiterbildung T3 BiEbuNas

JOB + AZUBI Event mit
umfangreichem Rahmenprogramm

JOB + AZUBI Event in der

Stadthalle in Singen statt.
Uber 40 regionale Ausstel-
ler prasentieren sich und ih-
re Unternehmen. Menschen,
die sich beruflich neu orien-
tieren mochten, Schilerin-
nen und Schiiler, auf der Su-
che nach einem Ausbildungs-
platz, Hochschulabsolven-
ten und Studierende auf der
Suche nach Praktika und Ab-
schlussarbeiten, Arbeitneh-
mer auf der Suche nach Fort-
und Weiterbildungsmafinah-
men und Fachkrafte, die in der
Karriere den nachsten Schritt
planen, sind hier genau rich-
tig.

Als Highlight der Messe wird
eine "Jobwall" angeboten. Je-
der Messebesucher kann sich
an dieser einen Uberblick
Uber offene Stellen und Aus-
bildungsangebote verschaf-
fen. Alle Aussteller haben hier
die Mdglichkeit, ihre vakan-
ten Stellen Ubersichtlich an-
geordnet zu prdsentieren.
Damit behalten die Besucher
den Uberblick und kénnen im
Anschluss direkt am Messe-
stand mit dem potenziellen
kiinftigen Arbeitgeber per-
sonlich in Kontakt treten und
konkrete Fragen stellen.
Abgerundet wird die Match-
Point! durch ein abwechs-
lungsreiches und informati-
ves Vortragsprogramm. An
beiden Tagen werden in zwei

REGIO PANORAMA [Ausgabe 0312026]

Rdumen verschie-
dene Referenten
¢ Rede und Antwort
¥ stehen. Experten
. geben beispielswei-
se Tipps zur rich-
tigen  Bewerbung,
Weiterbildungsfor-
derungen und on-
line Profiloptimierung zur
Jobsuche.

Neben den Standflachenpra-
sentationen der Firmen und
den Vortrdagen verschiedener
Referenten, werden vor Ort
dariber hinaus sogenann-
te Karriere-WarmUps ange-
boten. Der erste Blick zahlt
- und dieser ist meistens auf
das Foto in den Bewerbungs-
unterlagen. In der Messe-
halle kénnen Besucher |h-
re Unterlagen checken las-
sen und sich sinnvolle Tipps
und Tricks einholen. Auch die
Interessenvertretung 50+ ist
wieder dabei mit hilfreichen
Tipps und Ratschlagen fir Ar-
beitnehmer Uber 50.

Die MatchPoint! Singen ist die
ideale Informationsplattform,
um sich rund um die Themen
Ausbildung, Job, und Karrie-
re bei fachkundigen und re-
gionalen Ausstellern bera-
ten zu lassen und sich in den
Vortragsveranstaltungen Rat
zu holen. Die Bandbreite von
Jobangeboten und Weiterbil-
dungsmafinahmen UGber Vor-
trage bis hin zu Karriere-War-
mUps, ist die Besonderheit
der MatchPoint!

Der Stellenwert der Fachthe-
menmesse wird auch dadurch
deutlich, dass Landrat Zeno
Danner die MatchPoint! am
Freitagum 09:45 Uhr feierlich
eréffnet.

Weitere Informationen:
https://matchpoint.ag/singen

39

"1 SCOUTS

HOCHRHEIN-BODENSEE

Deine Zukunft beginnt jetzt

Finde deine berufliche Weiterbildung:
= Personlich, tragerneutral & kostenlos
1 Fir Einzelpersonen und

kleine & mittlere Unternehmen

weiterbildungsscout.hochrhein-bodensee@daa.de

https://weiterbildungsscouts-bw.de

Gefordert
durch

SR Baden-Wiirttemberg
IR Ministerium fir Wirtschaft,
¥R Handwerk und Tourismus
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W&l Festliche Vorfreude fur
peeeeceed. 4] die ganze Familie

F'S illeesie il - < | Weihnachstmarkt Singen 2026
GenieBen Sie unsere

Kostlichkeiten 926l vom 03. bis 23. Dezember ein festlich geschmiicktes Ad-
bei Ihnen zu Hause oder ok | 2026 verwandeltsich der Rat-  ventsdorf. Zwischen Lichter-
in unseren Cafés in der Region el hausplatz in Singen wieder in - glanz, Weihnachtsbaum, lie-

info@baeckerei-kuenz.de

Unsere Filialen:

Hauptgeschaft: Scheffelstr. 14 - Singen - Tel. 077 31/666 28
Bistro Laga-Halt - Schaffhauserstr. 56 - Singen - Tel. 077 31/1862 37
Cafe Uhland - Uhlandstr. 46 - Singen - Tel. 077 31/926066
Cafe Heilbar - Kreuzensteinstr. 7 - Singen - Tel. 077 31/926 97 76
Cafe Kiinz - Trottengasse 2 - Hilzingen - 077 31/ Tel. 182672
Béckerei Kiinz- Schulstr. 4 - SteiBlingen - Tel. 077 38/277

brillinger ._
ottobock.care Filiale |
HegaustraBe 28 1
Seit 01.01.2026 Singen '

Orthopadie Jackle

als Teil von

Brillinger Ottobock Care

Wir versorgen sie weiterhin in den Bereichen:
e Orthopadie-Technik

e Orthopadie-Schuhtechnik
e Rehabilitationstechnik

e Sanitatsfachhandel

Unsere Offnungszeiten:
Mo - Fr: 09.30 - 13.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

TUBINGEN + REUTLINGEN < ROTTENBURG < ENGEN -+ SINGEN brillinger.de
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bevoll dekorierten Hiitten und
gemdtlichem  Glihweingar-
ten ladt der Weihnachtsmarkt
zum Bummeln, GenieBen und
Verweilen ein.

Besonders Familien dirfen
sich auf den beliebten Wich-

telwald mit Madarchenwald,
Holzhitten,  nostalgischem
Pferdekarussell und Weih-

nachtspostamt freuen. Auch
Nikolaus und Knecht Ruprecht
besuchen den Markt und sor-
gen mit kleinen Geschenken
fur leuchtende Kinderaugen.

Ein weiterer Schwerpunkt
liegt auf der Regionalitat:

druck

PRINT PLUS

Handler,  Kunsthandwerker
und Gastronomen aus Singen,
dem Hegau und der Bodense-
eregion prasentierenregiona-
le Spezialitaten, kreative Ge-
schenkideen und handgefer-
tigte Produkte.

So bietet der Weihnachts-
markt auch 2026 wieder stim-
mungsvolle Adventsmomente
furdie ganze Familie.

Weitere Informationen:
Offnungszeiten: 03.- 23. Dezember,
Montag-Freitag.15:00-21:00 Uhr,
Samstag-Sonntag 11:00 - 21:00 Uhr,

Gastronomie bis 22:00 Uhr

Riesige Auswahlan hochwertigen
Textilien - z.B. von @ JAKO - und

Accessoires:

e T-Shirts

* Hoodies

e Jacken

® Taschen

¢ Schirme

® Tassen

¢ Caps

und vieles mehr...

MEISTERDRUCKER

DaimlerstraBe 3 | 78256 SteiBlingen

Tel. (07738) 80224282

REGIO PANORAMA [Ausgabe 0312026]

- Wirbringen

FARB

auf lhr Textil!

BRIEFMARKEN-UND MUNZENHAUS LENZ

ANZEIGE

Briefmarken und Miinzen (Gold und Silber). An- und Verkauf &
Internationale Auktionen - Fachhandel seit 1958

Das  Auktionshaus LENZ

in Singen, die Adresse fir

Sammler und Hdé&ndler seit

tiber 65 Jahren fur Briefmar-

ken und Miinzen.

Wir bieten lhnen:

e An- und Verkauf von
Briefmarken, Miinzen,
Gold und Silber

e Internationale
Versteigerungen

e Nachlassverwertungen

e Zubehorverkauf fiir Phila-
telie und Numismatik al-
ler Markenfirmen

e Schatzungen/
Taxierungen

e Ankauf von Altgold und
Silbermedaillen

Alljghrlich richtet das Auk-
tionshaus-LENZ zwei inter-
nationale Auktionenaus. Die
ca. 10.000 Losen Positionen
kénnen Sie unter www.brief-
marken-lenz.de betrachten.

Inhabergefiihrtes Unternehmen
seit mehr als 65 Jahren mit
tiber 20.000 Kunden weltweit

I
I *
\.

- .

Die 117. Auktion istam

6.-11. November 2026.

Fiir unsere 118. Auktion im
Friihjahr 2027 suchen wir
noch Miinzen, Briefmarken,
schine Sammlungen und Ein-
zelstiicke! Entscheidend fir
denErfolgsind neben derriesi-
genAuswahlvorallemdie hohe
Fachkompetenz von Heinrich
und Axel Lenz: Es gibt kaum ei-
ne Briefmarke oder Miinze, die
nicht identifiziert und deren
Wert nicht eingeschétzt wer-
den kann. Fir unsere Frih-
jahrs- und Herbstauktionen
suchen wir stdndig gute Ein-
zelstiicke, komplette Samm-
lungen und ganze Nachldsse.
Einlieferungen und Barankauf
jederzeit mdglich.
Die Offnungszeiten sind Di.,
Do., Fr.:9.00-12.30und 14.30-
18.00 Uhr, weitere Termine
nach Vereinbarung.

LEN

Briefmarken - Miinzen
Auktionen + Fachhand

Axel-Heinrich Lenz
Thurgauer Strasse 1
D-78224 Singen

Telefon +49 (0) 77 31/6 49
Fax +49 (0) 77 31/6 94

email: lenz@briefmarken.com
www.briefmarken.com

4
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Der Erweiterungsbau der Eigeltinger
Gemeinschaftsschule ging in Betrieb

Nach rund zweijahriger Bau- nen Erweiterungsbau bezie- endet. Der Erweiterungs- ungsowie den Erfordernissen
zeit konnten die Lehrkraf- hen.SomitistdasProvisorium bau wurde wegen steigen-  durch Inklusion und individu-
te und Schiler der Gemein- mit Unterricht in Containern der Schilerzahlen, des An- eller Forderung erforderlich.

schaftsschule Eigeltingen ei- und in der ,Alten Schule” be-  spruchs auf Ganztagsbetreu- Der rund 1.100 Quadratmeter
N I __-. '1[‘:._? ,71.1
‘%l ; L- =, il :3'&- e .I- ]

<N ] }.{

If-_ 1

A TS L
. - L 1] ! N\
| Architektur - und |"Qe"'eu rbiro | 78359 Orsingen-Nenzingen  Telefon 07774/7279 r- a
Alexander Stemmer Hégleweg 11 www.stemmer-architektur.de JL Nl
Wir bedanken uns fiir die gute Zusammenarbeit und wiinschen den Schiilern und Lehreren viel Freude in den neuen Ridumen! | !

Wir danken fiir die gute Zusammenarbeit! NS zs-ahre MSETEC

= = 10105 ElektroTechnik

Lauber T4
g=4

FENSTERBAU ;Eg :l835?

Kunststoff-Fenster ~ Holz-Fenster - enzingen

. o mse-tec.de
Holz-Alu-Fenster Haustiiren g :—=| 7

Aluminium-Fenster E:== g @ mse_tec

B €3 MSE-TEC

JahnstraBe 20 - 78224 Singen-Uberlingen a.R.
Telefon: 07731 / 9350-0 - www.fensterbau-lauber.de
info@fensterbau-lauber.de

/

A

\\

Ein starkes Stiick Zukunft aus Holz -

wir gratulieren der Schule zum
gelungenen Erweiterungsbau! Wir sagen Danke
fiir die erfolgreiche

oy
HOLZBAU Zusammenarbeit. I N 7 BAU

. N l N I E R Rohbau, Auf3enanlagen, www.in7bau.de
GmbH & Co. KG Kernbohrungen und
Holzbau Winter GmbH & Co. KG Tel.: 07774 921198 Sanierungen.
HauptstraBe 37 Fax: 07774 921372
78253 Eigeltingen E-Mail:  info@holzbau-winter.de

Internet: www.holzbau-winter.de
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Wir gratulieren zum Neubau und sagen Danke
fiir die gute Zusammenarbeit!

ﬂ’ BOTHE

WARME & BAD

@ www.bothe-waerme-bad.de | & 07774 /923 784 -0
@ Hinterhofen 2 | 78253 Eigeltingen

SAREITER |GERLACH

Energie-Ingenigure

Wir gratulieren zum Neubau
und bedanken uns fiir den Auftrag!

Energieberatung - Firdermittelabwickiung - Energickonzepte

Loem Koowucksten 10 = T82%3 Egpeftingen

REGIO PANORAMA [Ausgabe 03[2026]
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ANZEIGE

Nutzflache umfassende Neu-
bau enthalt acht Klassenzim-
mer und drei Intensivraume.
Neue Sanitaranlagen, Tech-
nik- und Lagerrdume kom-
plettieren das Raumangebot.
Ein Aufzug sorgt nicht nur im
Neubau, sondern auch im be-
stehenden Gebdudeteil fir
Barrierefreiheit. Der Erwei-
terungsbau verfigt Uber eine
moderne digitale Infrastruk-
tur. So kann beispielsweise in
der iPad-Klasse jeder Schi-
ler mit einem eigenen Ge-
rat arbeiten. Alle Schilerin-
nen und Schiler kdnnen wei-
terhin die bereits bestehende
Mensabenutzen. Auch die Ge-
meinde Eigeltingen ist zuver-
sichtlich, dass eine moderne
und gut ausgestattete Schule
die Attraktivitat als Wohnort
steigert und somit ein wichti-
ger Standortsfaktor fur Unter-
nehmen und Gewerbebetrie-
be geschaffen wurde.

EIGELTINGEN
[_AUS DER REGION ]

| VERANSTALTUNGEN

25.10., Konzert in der Kirche, Gesangver-
ein Liederkranz e.V,, St. Mauritius Eigeltin-
gen

31.10., Gemeindefeuerwehrtag, Frei-
willige Feuerwehr Eigeltingen, Krebsbach-
halle Eigeltingen

04.11., Musikantentreffen, Hotel Loch-
miihle GmbH Eigeltingen, 18.00 Uhr

14.11., Martinsmarkt, Férderverein Ge-
meinschaftsschule Eigeltingen, Schulge-
[&nde, 15.00 Uhr

20.11., Blaulichtparty, Freiwillige Feuer-
wehr Abt. Heudorf, Feuerwehrgeratehaus,
20.00 Uhr

21.11., Konzert, Musikverein Eigeltingen
e.V, Krebsbachhalle Eigeltingen

22.11., Sauerkrautfest, Freiwillige Feu-
erwehr Abt. Heudorf, Feuerwehrgerd-
tehaus, 10.00 Uhr

22.11., Winterzauber mit Verkaufsstan-
den, PFAD FUR KINDER Konstanz eV,
Honstetter Str. 9 Eckartsbrunn

29.11., Hofweihnacht mit Christbaumver-
kauf, Hotel Lochmiihle GmbH Eigeltingen

29.11., Christkindlemarkt, Forderverein
Dorfgemeinschaft Heudorf, Rathaus Heu-
dorf, 10.00 Uhr

Wir gratulieren zum gelungenen Projekt
und bedanken uns fiir den Auftrag!

PUTZ & FARBEL
v 4 CERUSTEAY
SIVFCR MG
Sauter GmbH / Carl-Benz-Str. 8 / 78224 Singen
Tel. 07731-9261190 / www.sauter-putz-farbe.de

Verlegung #I
Uberarbeitun

@ bembe.de/singen
BN singen@bembe.de

{, 077315959120

Pa ﬁett

Diimn
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>GHON +
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CLEVERTit

KONTAKT
FIRMENFITNESS

CLEVERE FIRMENFITNESS

Fit und gesund am Arbeitsplatz
mit lukrativen Firmenfitnessangeboten fir Unternehmen.

clever fit Bad Saulgau clever fit Tuttlingen
Schwarzenbacher Str. 1 - 88348 Bad Saulgau SchloRleweg 1- 78532 Tuttlingen
T +49 (0)7581 5285942 T+49 80)7461 1716470

clever fit Konstanz cleverfit Uberlingen
Rudolf-Diesel-Str. 1- 78467 Konstanz Zum Degenhardt 17 - 88662 Uberlingen
T +49 (0)7531 9768969 T +49 (0)7551 9471815

“Zzgl. einmalliger Karten- und Verwaltungspauschale und einer mtl. Energie- und Hygienepauschale. Mehr Infos direkt im Studio.
Mindestvertragslaufzeit 23 Monate und monatliche Beitragszahlung. Ein Angebot der VK Bodyfit GmbH, Rontgenstr. 15, 97295 Waldbrunn.

4 i
: "."':ﬁ:.' 1 Sind Sie schon lange genervt von Haaren im Gesicht, an Beinen,
5 - ‘-;.1 o in der Bikinizone, am Riicken..., die immer wieder nachwachsen?
] J
b e

" ‘ Bei meinen kostenlosen VO rtl‘éigen

am 07. November 2026, um 14 Uhr
Amselweg 3, 88346 Wolfegg/Alttann

finden Sie Antworten auf lhre Fragen rund um das Thema
Monika Wellinger

Haarentfernung + Kosmetik

Haarentfernung fiir immer. Mit der Elektroepilation stelle ich
lhnen eine Methode vor, die hilt, was sie verspricht - fiir Frauen,
Ménner und auch Kinder. Melden Sie sich bitte an unter:

Fon 07527 - 91352 oder info@haarentfernung-wellinger.de

Mehr Vortrags-Termine finden Sie hier:
www.haarentfernung-wellinger.de

Bild: Zerbor
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Hilfe bei Haarverlust

Jeder Mensch, der die Diag-
nose einer Krebserkrankung
erhalt, weilf um die kérper-
lichen, ganz speziell aber
auch die tiefen seelischen F-
Krisensituationen, die damit ¥ %
verbunden sind.

Ist im Rahmen der Behand-
lung auch eine Chemothe-
rapie vorgesehen, kann der
Friseur- &  Zweithaarsa-
lon ,Haarmonie" in Men-
gen zumindest im Bereich des dann oft
unvermeidlichen Haarausfalls Unterstiit-
zung anbieten. Friseurmeisterin und
Zweithaarspezialistin Rebecca Bold
aus Mengen kimmert sich um die Be-
schaffung und Anpassung der jeweiligen
Perticken oder Haarteile. Am besten soll-
ten sich die Betroffenen direkt nach der
Diagnose und vor dem Beginn der Che-
matherapie mit ihr in Verbindung setzen.
Von den Krankenkassen, werden Betrége

de

ZWEITHAARSTUDIO
SINGEN

l0-singen

thaarstud

T
=
N
=
=
=

EWEITHAARSTUDIOD
HAARMONIE

Willkommen im
Lweithaar-Studio

EANNETTE

ZWEITHAAR-SPEZIALISTIN

In Singen!
0b Zweithaar, Haarverlangerung
oder individuelle Beratung fiir
Damen & Herren,
hier sind Sie richtig.

Kopernikus-Strafie 16
78224 Singen-Siid
Telefon 07731/ 382 98 73
oder Mobil 0176 [ 7228 43 92
info@zweithaarstudio-singen.de

ﬂ A

PERUCKEMN

oh Sillvatl TOUPETS

WIR RECHNEN MIT

FUR ZWEITHAAR

Bild: Zerbor
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Selbsthewuss

fiir me

UNSER ANGEBOT FUR SIE

HAARTEILE &

DER KRANKENKASSE AB!
PRAQUALIFIZIERTER SALON
AUSGERILDET ZUM SPEZIALISTEN

THE WUNSCIHHAAR

7 7l
f¢ Proleslonell |||-

ANZEIGE

Sensible Beratung bei Fragen zu Zweithaar

einer Zuzahlung erwerben.
Im Salon ist immer eine grd-
Bere Anzahl an Periicken vor-
rtig, auf Wunsch ist auch Be-
stellung mdglich. Frau Bold
verrichtet ihre Arbeit mit dem
nétigen  Einfiihlungsvermd-
gen. So fihrt sie die Zweit-
haar-Beratung in einem sepa-
raten Raum des Friseursalons
durch, der auch durch einen
ki H/ntere/ngang betreten und
verlassen werden kann. Der Zweithaarsa-
lon ist Préqualifiziert und entspricht allen
Anfarderungen fiir die Abrechnung mit den
Krankenkassen. Die Beratung findet in der
Regel nach vorheriger Absprache statt.
Selbstverstandlich berét sie auch bei Fra-
gen zu Haarverdichtungen bzw. Haarteile
und Toupets fiir Damen und Herren.
Weitere Informationen finden Sie unter:

www.haarmonie-mengen.de.

Telefon: 07572/94241
Jl

D T g

lhr Zweithaarstudio ’

f%ﬂ&w&rﬁ--

hr Lebensqualitit.

/

HAARVERLANGERUNGEN
& HAARYE

UNSERE MISSION

#1
Einfithlsam I|." Vertranenawvall
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DIANA BLOBEL, KONSTANZ ANZEIGE %’/éf'/( g /:’é \(76% 0-;(
Oder vielleicht ist es nur der Atlas?
Bei dieser ganzheitlichen Behandlungs-  und behandelt wird, umso besser.
methode gilt dem ersten Halswirbel, At- Ursachen fiir eine Atlasfehlstellung kin- Das perfekte Styling bekommen
las genannt, besondere Aufmerksamkeit. — nen schon im frihen Alter entstehen. Bei : .
Dieser trégt den Kopf und bildet, sofern  Babys manchmal schon durch die Geburt. Sie von uns: P
zentriert und gerade ,die Basis fiir einen  Jeder Sturz bei dem der Kopf betroffen ist ' '
gesunden Kérper. Haben Sie auch manch-,eine Gehirnerschiitterung oder auch ein - gufreaende Brautfrisuren =
mal das Gefiihl nicht gerade mit beiden  Schleudertrauma, kinnen eine Atlasfehl- i szil onelles Make-U ot
Beinen auf den Boden zu stehen? Eine At- stellung verursachen, Manchmal reicht pr Daﬁ'

lasfehlstellung bringt die gesamte Sta-
tik der Wirbelsdule ins Ungleichgewicht
mit negativen Auswirkungen auf Durch-
blutung Nervenleitfahigkeit, Sauerstoff-
versorgung, Immunsystem und den Stoff-
wechsel.

Mdgliche Symptome wie Kopfschmerzen
und Migréne, Schwindel, Erschdpfung und
Schlafstérung, Verspannungen der Schul-
ter- und Rickenschmerzen wie aber auch
Burnout und Depression sind nicht sel-
ten die Folge. Uber die sanfte Auflage der
Mittelfinger auf die Querfortsétze des At-
las wird der Kérper und somit die Wirbel-
sdule in Schwingung versetzt und der At-
las ganz behutsam ausgerichtet, sodass
die kérpereigene Energie wieder fliefien
kann und die Selbstheilungskrafte mobi-
lisiert werden.

Je frither eine Atlasfehlstellung entdeckt

auch jahrelanges Bauchschlafen.

Die oben genannten Symptome entstehen
dabei oft erst Jahre spater.

Wenn Sie das Gefiihl haben, dass dieses
vielleicht Ihr Thema sein kdnnte, freue ich
mich auf Ihren Anruf.

Gerne kdnnen wir dann einen Termin ver-
einbaren.

2 »

- typgerechte Beratung
- BEventstyling

N
GRABENER %

Friseur und Zweithaarinstitut

zum Hecht 1
88662 Uberlingen

Tel: 07551 - 62 4 95

www.friseur-graebener.de

——
-
=gl

ol

\>—\ESTHETIKUM

Dr. Albig

Jetzt die Spuren des Sommers

DIE SANFTE
METHODE DER
ATLASENERGIE N.G.®

verschwinden lassen ...

Schnelle Hilfe bei:

o Kreuz- und Rickenschmerzen

o Kopfschmerzen und Migrane

¢ Hals- und Nackenverspannungen
e Herzrasen und Schwindel

e Erschopfung- und Schlafstérungen

Lesen Sie mehr Uber die An-
wendungsgebiete und die
Wirkung von Atlaskorrekturen
und erfahren Sie, was

meine Kunden erlebt haben:

d Laserbehandlungen reduzieren wir storende Altersflecken
aden. Lassen Sie sich unverbindlich und kostenlos beraten.

DIANA BLOBEL

Praxis fur AtlasEnergie Konstanz/Bodensee
0179-7990002
www.atlas-energie-bodensee.de

Dr. Albig Aesthetikum GmbH

August - Ruf-StraBe 18 (4.0G) | 78224 Singen
Telefon 07731 86 61 60 | www.aesthetikum-singen.de

Bild: Zerbor
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SPIRITUATITAT:
UNDILEBENOSHILEE!

ANZEIGE

Telefon 08382/275212

www.regele-arkanum.de

phoenix@regele-arkanum.de

Bewegungen der Stille
Wistenreise mit Retreat ins

Sandmeer der tunesischen Sahara

, vom 23. Dez. 2026 bis 06. Jan. 2027

Es |st eine Reise zu uns selbst. Wir tauchen ein in die Stille

einer Landschaft, die uns so annimmt, wie wir sind, jenseits

von Angst und selbsterschaffenen Trugbildern.

ARKANUM - Lebensschule, Hans-Peter Regele

Enzisweilerstrasse 16, 88131 Lindau

Kartenlegen, Weike Magie
und positive Energieiiber-
tragung bei Verona
Tel. 07576/962 6891
01525/9071929

Lichtkristalle der Neuen Zeit

IM AUFTRAG VON LICHTFURST METATRON

1 tlere_deln e spirituelle Entwicklung
Erhohe dein positives Lebensgefiihl
Verbinde dich mit Lichtwesen

_Zﬁﬂos

Litios®-Lichtkristalle

88690 Oberuhldingen
+49 (0)7556 92 90 80

www.Litios.com

.Das Ziel von ECKANKAR
ist es, allen Menschen Licht
und Hoffnung zu bringen,
die nach Wahrheit suchen,
sich selbst besser kennen-
lernen und Gott ndherkom-
men mdchten.”
—Doug Kunin
Wusstest du, dass du See-
le bist? Ein ewiges, kreati-
ves, einzigartiges Atom Got-
tes. Als Seele hast du Zugang
zu gdttlicher Liebe, Lebens-
freude, Sinn und innerem
Frieden. Tief in deinem Her-
zen weifit du, dass das Leben
weit mehr fir dich bereithalt.
Doch wie 6ffnest du die Tur
zu einem hdéheren spiritu-
ellen Bewusstsein? Es gibt
einfache und zugleich wir-
kungsvolle spirituelle Ubun-
gen. Hier ist eine davon:
Jedes Mal, wenn du heute
durch eine Tur gehst, stelle

&

& |
D

ECKANKAR, GRASBRUNN ANZEIGE

Erh6he deinen spirituellen 1Q!

dir vor, dass sich gleichzeitig
auf den inneren Ebenen eine
Tur zu héherer Bewusstheit
offnet. Vielleicht bemerkst
du, wie sich deine Sichtweise
auf Situationen und Ereignis-
se dadurch verédndert.

Diese und viele weitere spiri-
tuelle Techniken und Ubun-
gen von ECKANKAR hel-
fen dir, deine Wahrnehmung
zu erweitern und dein inne-
res Wissen zu entdecken. So
kannst du dich selbst besser
kennenlernen, deiner inne-
ren Fihrung vertrauen und
deine Welt bewusster mitge-
stalten. Ein eBooklet zu die-
sem Thema kann kostenlos
heruntergeladen werden:
www.Eckankar/ebooklets

Weitere Informationen und
Veranstaltungen findest du
unter www.Eckankar.de

[irhohe deinen spirituellen 1Q!

Entdecke
deine Spiritualitit
aus einer
neuen Perspektive

\‘”\\\

= \

f

g b7 Do |
3 AT -

o

a &% ECKANKAR

Eg%=E Kostenloser Download
dieses eBooklets:
Eckankar.de/angebote

DER WEG SPIRITUELLER FREIHEIT

Hintergrundbild: Fotoschlick - Fotolia.com
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MUHLINGEN
[_AUS DER REGION ]

| VERANSTALTUNGEN

31.10., Halloweenparty, FC Zoznegg,
Weiherbachhalle Zoznegg

03.11., Pflegeberatung, Sozialstation
Bodensee e.V,, Rathaus Mihlingen, 16.00-
18.00 Uhr

05.11., Wanderhock, Wandervein Miih-
lingen

08.11., Patrozinium, Seelsorgeeinheit
Stockach, St. Martin Mihlingen, 09.00 Uhr

11.11., Martinsumzug Mihlingen, Seel-
sorgeeinheit Stockach, 17.00 Uhr

11.11., Generalversammlung Gasthaus
Adler,  Sunneldscherzunft ~ Miihlingen,
20.01 Uhr

11.11., Generalversammlung, Hobixer
Mainwangen, Gemeindesaal Mainwangen

13.11., Reparatur-Cafe, RC-Miihlingen,
altes Rathaus Gallmannsweil, 14.00-
18.00 Uhr

13.11., Senioren und VDK Hock, Senioren
und VOK, Gasthaus Adler Miihlingen, 17.00
Uhr

14.11., Jahreskonzert, Akkordeonor-
chester Zoznegg, 20.00 Uhr

20.11., Schlachtplatte Essen fiir Senio-
ren und VDK, Senioren und VDK, Gasthaus
Adler Miihlingen, 12.30 Uhr

21.11., Abschlusswanderung, Wander-
verein Miihlingen

29.11., Seniorennachmittag, Gemeinde
Mihlingen, Odile Emrich, Gymnastikgrup-
pe Mihlingen, Clubhaus Gallmannsweil,
14.00 Uhr

01.12., Pflegeberatung, Sozialstation
Bodensee e.V,, Rathaus Mihlingen, 16.00-
18.00 Uhr

03.12., Wanderhock, Wanderverein Miih-
lingen

06.12., Patrozinium St. Barbara, Seelsor-
geeinheit Stockach, Gallmannsweil, 09.30
Uhr

06.12., Nikolausfeier, Hobixer Mainwan-
gen, Gemeindesaal Mainwangen

11.12., Senioren und VDK Hock, Senioren
und VOK, Gasthaus Adler Miihlingen, 17.00
Uhr

11.12., Reparatur-Cafe, RC-Miihlingen,

HOHENFELS
[ AUS DER REGION ]
| VERANSTALTUNGEN

29.11., Weihnachtsmarkt mit Advents-
lieder singen, Hohenfelshalle, 11.00-
17.00 Uhr

29.11., Dorf-Advent in allen Ortsteilen,
17.30 Uhr

12.12., Christbaumverkauf, FFW Hohen-
fels Abt. Mindersdorf-Deutwang, Gemein-
dehaus Mindersdorf, 13.00-17.00 Uhr

12.12., Jahreskonzert, Musikverein Lig-
gersdorf, Hohenfelshalle, 20.00 Uhr

31.12,, Silvesterbarschen, FFW Hohen-
fels Abt. Liggersdorf, Kalkofen, Selgets-
weiler, Feuerwehrhaus Kalkofen, 13.00
Uhr

31.12,, Silvesterbarschen, FFW Hohen-
fels Abt. Mindersdorf-Deutwang, Gemein-
dehaus Mindersdorf, 13.00 Uhr

STOCKACH
[ AUS STADT UND REGION ]

| VERANSTALTUNGEN

30.10., Stadtfiihrung: Histori-
sche Altstadt - Stockacher
Geschichte entdecken, Tou-
ristinfo Stockach, Start Tou-
ristinfo - Altes Forstamt,
15.30-16.45 Uhr

07.11., ,Hammerle eskaliert”,
Amt fir Kultur und Stadtmar-
keting, Birgerhaus Adler
Post Stockach, 20.00 Uhr

18.11., Sebastian Daus: See-
wasserwerk Konstanz - Her-
ausforderungen & Mafinah-
men: Fihrung & Vortrag im
Seewasserwerk  Konstanz,
Seehalde 17.00-18.30 Uhr

25.11., Einkaufsfiihrung -

neue Perspektiven, Kultur-
zentrum
Treffpunkt
Forstamt”,

JAltes  Forstamt”,
Kulturzentrum

LAltes 18.00-

Winter-Check bei

nt & zuver\é'\ssig

e
Kompet preisen!

... zu fairen

Service owarth GmbH ,/:?:_—‘:\|

20.00 Uhr

27.11., STOCKACHER MEIS-
TERKONZERT, Advent Musi-
kalische Einstimmung auf die
Adventszeit, Amt fir Kultur
und Stadtmarketing, Birger-
haus Adler Post Stockach,
20.00 Uhr

30.11., Schméker & Schmaus:
Premierenlesung Bettina
Storks mit ,Unter dem Him-
mel von Marseille”, Stockach,
Stadtbicherei Stockach,
19.00 Uhr

12.12., Winterzauber, Amt fir
Kultur und Stadtmarketing,
Gustav-Hammer-Platz
Stockach, 15.00-22.00 Uhr

ns!
* Autohaus

* KFZ-Werkstatt
« Lackierfachbetrieb
« Ersatzteile
* KFZ-Zubehor
* Kraftfahrzeuge

Stefan Sigwarth GmbH
Gewerbestrafie 2 © 78333 Stockach-Windegg

Tel.O7771/8759386

GESCHAFTSFUHRER

FRANZ SCHWEIHOFER

www.auto-sigwarth.de

altes Rathaus Gallmannsweil, 14.00-
18.00 Uhr

15.12., Elterninformationsabend fir
kommende 5. Klassler, Weiherbachschule
Miihlingen

15.12., Gemeinderatssitzung, Gemein-
de Miihlingen, Biirgersaal Rathaus, 20.00
Uhr

24.12., Einstimmung auf Weihnachten am
Kriegerdenkmal Mihlingen, Musikverein
Miihlingen

07775/938678
0162-3938892

a

info@heizung-schweihofer.de
www.heizung-schweihofer.de

Lindenstr. 2
78355 Hohenfels

HEIZUNG | WARMEPUMPEN | KLIMA

KLIMAGERATE

REGIO PANORAMA [Ausgabe 03(2026]
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STOCKACH
[A_US STADT UND REGION ]

Stockach stimmt sich mit
dem ,Winterzauber” auf

Weihnachten ein

Der Winterzauber ist jahr-
lich ein stimmungsvolles,
vorweihnachtliches Zusam-
mensein. Liebevoll dekorier-
te Stande, festliche Beleuch-
tung und geschmickte Weih-
nachtsbdaume verbreiten die
geeignete Atmosphare. Fir
die Kinder gibt es ein speziel-
les Kinderprogramm. Der Ni-
kolaus schaut vorbei und ver-
teilt Geschenke an die Kleins-
ten. Fir das leibliche Wohl ist
wie in jedem Jahr gut gesorgt.

S
8
g
S 1
)
S
[}

Zum Aufwarmen gibt es Glih-
wein, Kinderpunsch und den
beliebten Glih-Gin. Zur Stim-
mung gehodren auch die mu-
sikalischen Beitrdge. Die Be-
sucher erleben ein durch die
Mitwirkung vieler Vereine und
dem Amt fir Kultur und Stadt-
marketing liebevoll gestalte-
tes Event.

Weitere Informationen:

Samstag, 12. Dezember, 15 bis 22 Uhr,

Gustav-Hammer-Platz.

www.stockach.de/tourismus-kultur/de/.

Waldorfschule Wahlwies
rkt

stimmten Gegenstan-
de beteiligt. Die reich-
haltige Angebotspa-
lette umfasst u. a.
Filzhandwerk,  Wal-
dorfpuppen, Bienen-
wachskerzen, trans-
parente  Fensterbil-
der, Lichtobjekte und
viele, viele wunder-
volle  Uberraschun-
gen mehr. Der Martini-
markt ist auch ein Pa-
radies fur Kinder. Je-
des Jahr gibt es ein
unterhaltsames Spiel-
und Bastelprogramm,
damit auch die kleinen
Besucher:innen ei-
nen abwechslungsrei-
chen Tag erleben kén-
nen. Ganz besonders
beliebt sind der Kin-

Der Besuch des Martinimark-
tes an einer Waldorfschu-
le ist immer ein besonderes,
liebevoll gestaltetes Erleb-
nis. Die Angebote und Akti-
vitdten fur den Martinimarkt
werden das ganze Jahr Uber
von den Eltern geplant, viele
Mitglieder:innen und Freun-
de der Schule sind an der Her-
stellung der flir den Markt be-

derladen und das Werkeln in
den Werkstatten, in denen In-
sektenhotels und Lebkuchen-
hduschen entstehen. Beim
Puppenspiel kdnnen die Kin-
der in wunderbare Marchen-
welten eintauchen.

Weitere Informationen:

Samstag, 14. November, 10 bis 17 Uhr.
www.waldorfschule-wahlwies.de/

martinimarkt/.

Ihr Friseursalon in Stockach

naﬂ \’ tﬁﬁ;ﬂ::::ﬁ: :: 1. Obergeschoss,

Im Lang- und Kurzhaarbereich fiir Damen, Herren und Kinder.

Wir fiihren exclusive Haarpflege-Produkte
der Firma ,La Biosthetique“.

Termine nach personlicher Absprache oder unter 07771/921043
haarkunstgerda@aol.com

REGIO PANORAMA [Ausgabe 03]2026]

Wir fiihren modische Damenbekleidung bis GroBe 52
Unterwésche, Kinderbekleidung, Wolle und Kurz- und Spielwaren

sowie eine groBe Auswahl an Fasnachtsartikeln.

Salmannsweiler Str. 4 - Stockach - Telefon 07771/2454

Kunst & Zeichenschule LlssEy Bernhardt
fiir Kinder, Jugendliche u. Erwachsene
www.zeichenschule-bodensee.de
in Volkertshausen o. Online-Unterricht
Telefon 07774/ 9392211
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RIELASINGEN-WORBLINGEN

[ AUS DER REGION |

VERANSTALTUNGEN

24.10., 2. Theaterauffihrung,
Mundartbihne-Worblingen,
Pfarrheimsaal St. Nikolaus,
14.00 Uhr

24.10., 3. Theaterauffihrung,
Mundartbihne-Worblingen,
Pfarrheimsaal St. Nikolaus,
20.00 Uhr

25.10., 4. Theaterauffihrung,
Mundartbihne-Worblingen,
Pfarrheimsaal St. Nikolaus,
19.00 Uhr

06.11., Lisa Feller - ,Schon fir
Dich”, Kulturamt, Festsaal
TWH, 20.00 Uhr

07.+08.11., Térggelen, For-
derverein Musikverein Worb-
lingen, Hardberghalle, Sa
17.00 Uhr, So 11.00 Uhr

11.11., Martiniverkiindung,
Narrenzunft Schaflingen,
Schaflinger ~ Narrenschopf,
19.00 Uhr

11.11., Martinisitzung, Nar-
renverein Katzdorf Arlen
1962 e.V., Kulturpunkt Arlen,
19.11 Uhr

14.+15.11., Lokalschau, Ka-
ninchenzuchtverein, Festsaal
TWH + MZR, 14.00-18.00 Uhr

15.11., Volkstrauertag, Ge-
meinde, Rathauspark Riela-
singen, 11.30 Uhr

21.11., Kreativmarkt, Ge-
meinde, Hardberghalle,
09.30-17.30 Uhr

29.11., Adventskonzert, Ak-
kordeonspielring, Festsaal
TWH

Pferde-Ambulanz / Tier-Ambulanz
Notversorgung — Notfalltransporte

Rettung & Bergung  u.v.m.
24-Std.-Notruf: 0160 / 518 77 15
www.tierrettung-suedbaden.de

REGIO PANORAMA [Ausgabe 0312026]

05.12., Worblinger Advents-

wiese), 15.00-21.00 Uhr 19.12., Jahresabschluss, The

leuchten, Narrenzunft Schaf-  12.12., Worblinger Advents- Voice, Festsaal Talwiesen-
lingen, Schaflinger Narren- leuchten, Narrenzunft Schaf- hallen

schopf, 17.00 Uhr lingen, Schaflinger Narren- 25.12., Weihnachtskonzert,
05.12., Jahresabschlusskon- schopf, 17.00 Uhr Musikverein Worblingen,

zert, Musikverein Rielasin-
gen, Festsaal TWH, 20.00 Uhr
10.12,,
Gemeinde, HGV, PRO | RIWO,

Dr.

18.12., Worblinger Advents- Hardberghalle, 19.30 Uhr
leuchten, Narrenzunft Schaf-
lingen, Schaflinger Narren-

schopf, 17.00 Uhr

Weihnachtsmarkt,

Fritz-Guth-StraBe (Tal-

Buchersiube Rielasingen

Niedergasse 6, 78239 Rielasingen

Mo - Fr: 08:00 - 12:30 & 14:30 - 18:00 | Sa: 08:00 - 12:30
07731/ 902 6866

www.buecherstube-rielasingen.de
info@buecherstube-rielasingen.de

@buecherstube_rielasingen

Krone

Je

RIELASINGEN SEIT 1899

A. Gnddinger - HauptstraBe 3 - 78239 Rielasingen
Tel.: +49 7731 8785-0 - www.kroneonline.de

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026
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RIELASINGEN-WORBLINGEN

[ AUS DER REGION ]

Weihnachten steht

vor der Tur

Weihnachtsmarkt in Rielasingen

Wie in jedem Jahr gibt es
fir die Besucher des Weih-
nachtsmarktes in Rielasin-
gen festliche Stimmung und
ein ausgesuchtes und vielfal-
tiges Rahmenprogramm. Ein
heimische und Gaste, jun-
ge und alte Besucher schlen-
dern bei den Talwiesenhallen
mitten im Ort Gber den fest-
lich geschmickten Markt. Wie
Ublich, bieten die Aussteller
wieder kreatives Kunsthand-
werk an. An weiteren Standen
werden kostliche Leckerei-
en und warme Getrdanke wie
Punsch und Glihwein ange-

MULLABFUHR ZWECKVERBAND, RIELASINGEN ANZEIGE

Liebe Mitbiirgerinnen und -Biirger,

Info Getrenntsammelpflicht:
Bitte beachten Sie die fur al-
le geltende Getrenntsammel-
pflicht. Nur bei sortenreiner
Sammlung kénnen lhre Ab-
fille mdglichst umwelt- und
ressourcenschonend, vor al-

lem aber ,relativ” kostengiins-
tig gesammelt und weiterver-
wertet werden. Wir als Abfuhr-
dienstleister sind gesetzlich
und vertraglich verpflichtet,
keine Stérstoffe in die Verwer-
tungskette

einzuschleusen.

Zlsammenimit b

5auberf§n_Lr_=

sorgen wirfureinen

boten. Erleben und genieBen
Sie den Markt in Rielasingen,
lassen Sie sich begeistern
und erleben Sie einen Vorge-
schmack von Weihnachten.
Ein Besuch ist ein Erlebnis fir
die gesamte Familie.

Weitere Informationen:

Donnerstag, 10. Dezember von 15 bis 21

Uhr, rund um die Talwiesenhallen.

www.rielasingen-worblingen.de

Dies wiirde auch zu Reklama-
tionen seitens unserer Ver-
tragspartner fiihren, bis hin zu
deren ,Rickweisungsrecht”,
sprich wir missten dann selbst
zu horrenden Kosten komplet-
te LKW-Ladungen nachsortie-
ren. Daher lassen wir fehlbe-
fullte Tonnen prinzipiell stehen;
auch im Interesse der ,ordent-
lichen” Geblhrenzahler. Und
NEIN, es gehdért nicht zu unse-
ren Aufgaben ,mal schnell” am

Strallenrand nachzusortieren.
Bei fiinf Gemeinden und ca.
50.000 Einwohnern haben wir
hierzu schlichtweg keine Zeit.
Bitte diskutieren Sie dann auch
nicht mit unseren Touren-Mit-
arbeitern, es bringt nichts und
hélt unsere Kollegen nur unné-
tig auf.

Mehr Details siehe
www.mzv-hegau.de

Vielen Dank, Ihr Millabfuhr-
Zweckverband

M2V

Dienstleistungs-GmbH
Werner-von-Siemens-Str. 16

nep= g : 78239 Rielasingen-Worblingen
bensraum:- .
: MULLABFUHR
ZWECKVERBAND

von Gemeinden des
Landkreises Konstanz

www.mzv-hegau.de
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Lisa Feller: ,,Schan fiir Dich"

Mit ihrem neuen Programm ,Schén fir
dich” demonstriert Lisa Feller, die Frau
mit dem Herz auf dem richtigen Fleck und
der scharfen Pointe auf der Zunge sou-
verdn, wie fresh und lustig Comedy ohne
Zeigefinger-Plattitiden sein kann. Das
Leben, die menschlichen Schwéchen, der
ganz normale Alltagwahnsinn - das ist
und bleibt der unerschdpfliche Kasmas,
aus dem die Minsteranerin auch in ih-
rem neuen Programm eindrucksvoll be-
weist, dass richtig gute Comedy immer
nach viel mit Lachen zu tun hat. Und das
ist am Ende nicht nur ,Schén fiir Dich!",
sondern fiir uns alle! Weitere Informati-
onen: freitag, 6. November, 20 Uhr, Tal-
wiesenhallen ~ Rielasingen-Warblingen.
www.rielasingen-worblingen.de.

© Boris Breuer
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An- und Verkauf

von Gold und Edelmetallen
Schmuck, Zahngold usw & Silber

Kostenlose
Rontgenfluoreszenzanalyse
bei Ankauf.
Mainaustr. 69, KN
Mo.—Fr.: 10 bis 18 Uhr
M. Reinen, Haus Hubertus
07531/45 89 42
www.haushubertus.org

Daue Hubertus
Gul_dam;_auf

fantasy

*- %Lhmuck alerie

IN KREUZLINGEN
ZAHLEN WIR

L,}’E BESTEN
PREISE!

VERSILBERTES
BESTECK

FANTASY SCHMUCKGALERIE
Q LOWENSTRASSE 2, KREUZLINGEN

v

¢ 071 672 20 11

Bild: Stock-Adobed i
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RADOLFZELL
[ MESSE]

ANZEIGE

Lebensfreude Messe

Radolfzell

Erlebe - Heile - Strahle!

Zwei Tage voller Lebensfreu-
de, Inspiration und besonde-
rer Begegnungen erwarten
Sie am 24.und 25. Oktober im
Milchwerk Radolfzell!
Entdecken Sie neue Wege
zu mehr Gesundheit, Wohl-
befinden und innerer Balan-
ce. Uber 60 Aussteller, inspi-
rierende Vortrdge und Work-
shops laden zum Ausprobie-
ren, Erleben und Mitmachen
ein.

Ein besonderes Highlight:

Bestsellerautor Robert Betz
spricht Uber

.Dein Weg zur

Yerginkaes dessn Teman
1 P e e b e sy
oy Ot - el

Produkte testen

individuelle Beratung

i Mit den richtigen Produkten wird dein Zuhause
; schnell, einfach und effektiv sauber,
¥ Ich zeige dir, wie du

sparst.

wahrhaftigen Selbstliebe -
Mit Mut zur Veranderung dei-
ne Wahrheit leben”.

Freuen Sie sich auBerdem auf
spannende Einblicke in Bio-
hacking, Breathwork, Natur-
heilkunde und Spiritualitat.
Lassen Sie den Alltag hinter
sich, tanken Sie neue Energie
und begegnen Sie Gleichge-
sinnten.

Weitere Informationen:

24.& 25. Oktober 2026, 10-18 Uhr,
Milchwerk Radolfzell
www.radolfzell-lebensfreude.de

-

JEMAKO
= www.wonderlink.de/@melanie.siegwarth ST
=
Tel.: +49 172 4083432 m
Singen/Bohlingen =S

Splrbar Zeit sparen

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026
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| VERANSTALTUNGEN

24.10., Frauenkleider-
tauschmarkt, Theater Zeller
Kulture.V., 15.00-17.00 Uhr

24.10., Bender Schiewe Brel,
ein  musikalisch-poetischer
Abend mit Chansons von Jac-
ques Brel, Theater Zeller Kul-
ture.V., 20.00-22.00 Uhr

25.10., Lebensfreude-Messe,
Messe flur Korper, Geist und
Seele, Milchwerk, 10.00-
18.00 Uhr

25.10., Stadtfiihrung auf den
Spuren Radolts, Treffpunkt
Seetorplatz, 11.15-12.45 Uhr

29.10., Malen und Schreiben
wie im Mittelalter, Kinderfe-
rienprogramm, Stadtmuse-
um, 10.00-13.00 Uhr

29.10., Jenny tanzt den Tango.
Duo Reflets Ondulés, Theater
Zeller Kultur eV, 20.00-
22.00 Uhr

30.10., Fiihrung durch die his-
torische Stadtapotheke,
Stadtmuseum, 15.00 Uhr

30.10., Conni - das Musical,
Milchwerk, 16.00-18.00 Uhr

31.10., Halloween Party, Gru-
selig @ Halloween @ Scary,
Life is Mole Radolfzell, 18.30
Uhr

31.10., Traum, Tanz und Tango.
Duo Moiré, Theater Zeller
Kulture.V., 20.00-22.00 Uhr

31.10., Kino-Nest, Filmvor-
fuhrung, eine wahre und un-
glaubliche Geschichte aus
dem Jahr 1972, Bdéhringen,
Rathaus-Pavillon, 20.00-
22.00 Uhr

03.11., Weinprdble, Fir ein
Glaschen Wein ist immer
Zeit!, Weinhaus Baum, 17.00-
19.00 Uhr

04.11., Martinimarkt, Kra-
mermarkt, Innenstadt,
08.00-18.00 Uhr

04.11., Vortrag: Eichhorn-
chen, mit dem BUND, Mdg-
gingen, BUND Naturschutz-
zentrum, 19.00-20.00 Uhr

06.11., Offenes Atelier fir Alle,
KUNSTgeschehen,  15.00-
18.00 Uhr

06.11., Objektkaraoke - Das
Ding aus dem Depot, verbin-
det Objekte mit Improvisati-
onstheater, Stadtbibliothek,
20.00-23.00 Uhr

07.11., Kunstsprechstunde,
Wertschdtzungsveranstal-
tung fir Kunstinteressierte,
Sammler und Neugierige,
Milchwerk, 10.00-16.30 Uhr

07.11., Gebrauchtradbérse,
Zweirad Joos, 11.00-14.00
Uhr

07.11., Elefantdne, Theater-
tuck fur Kinder und Erwach-
sene, Theater Zeller Kultur
eV, 12.00 Uhr

07.11., Malerei, Drucken &
Zeichnen, Kunstworkshop fir
Erwachsene, Villa Bosch,
14.30-17.00 Uhr

07.11., Madelsflohmarkt, Sto-
bern, Handeln und Gleichge-
sinnte, Milchwerk, 15.00-
19.00 Uhr

07.11., Madelsflohmarkt in
Bohringen, Abendflohmarkt
fir Madels/Frauen, Bohrin-
gen, Mehrzweckhalle, 18.00-
21.00 Uhr

07.11., Lets twist again - Oldie
Tanzparty mit Stebi + friends,
Markolfhalle Markelfingen,
18.30-23.00 Uhr

07.11., Zell On Stage, Eine Mu-
siknacht prasentiert von den

Erm. fir Familien und DAV-Mitglieder

(Parken: Messeplatz/TKM Milchwerk)

Kletterwerk Radolfzell

SpaB & Herausforderung an bis zu 15 m hohen Wénden
im Innen- und AuBenbereich: 2.500 m2 Kletterflache, zwei &
groBe Boulderrdume, Trainings- und Slacklineraum, Kin- |
derkletterraum und Spielecke. Kletterneulinge probieren
sich unter fachkundigerAnleitung beim Schnupperklettern
(ab 6 Jahren, Anmeldung tiber kletterwerk.de erforderlich). N

Eintritt: 15,50/12,- (Schiiler + Studenten)

Werner-Messmer-StraBe 12 | 78315 Radolfzell

Telefon +49 (0)7732-959848 | www.kletterwerk.de

ﬁffnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 15.00-22.30 Uhr | Di., Do.
09.00-22.30 Uhr | Sa., So., Feiertag: 10.00-21.00 Uhr
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Seit 1992 betreibt der Goldschmied Dieter RoBmann
die Galerie fiir ausgesuchtes Kunsthandwerk. Aus
eigener Werkstatt gefertigte Einzelstiicke, in Serie
gefertigter Designerschmuck, sowie Bilder von der
Grafikerin Birgit Neumeyer sind nur ein Teil seines
Angebotes.

R

KUHARO

Kunsthandwerk Dieter RoBmann

Schmidtengasse 3~ 78315 Radolfzell T.07732 582 51
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Christkindlemarkt im
Herzen der Altstadt

sem Jahr findet er bereits
zum 49. Mal statt. Fern
von Kommerz, authen-
tisch und regional bietet
der viertdgige Markt ein
vielfaltiges, hochwerti-
ges Angebot. Kleine Gas-
te drehen besonders ger-
ne eine Runde auf dem
nostalgischen Kinderka-
% russell. Bei dem Speisen-
.| angebot der bewirtenden
Vereine und Gastronomen
ist fir jeden Geschmack
# etwas dabei: ob Dilnne-
le aus dem Holzofen, aro-
matische Maroni, frische
Pizza, knackige Grillwlrste,
deftige Bowls oder siiBe Ver-
suchungen wie Waffeln

und Schoko-0Obst. Und natir-
lich dirfen auch Glihwein,
Punsch und weitere winter-
liche Getrdankespezialitaten
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Der Radolfzeller Christkind-
lemarkt findet jedes Jahr am
zweiten Adventswochenen-
de im idyllischen Ambien-
te der Altstadt rund um den
Marktplatz statt. Er besticht
traditionell mit einem erlese-

Radolfzeller Gastronomen, in
den teilnehmenden Betrie-
ben, 19.00-00.00 Uhr

08.11., Braco und sein stiller
Blick, Milchwerk, 10.00 Uhr

08.11., 23. Grofier Spielzeug-
markt, Mehrzweckhalle Boh-
ringen, 14.00-16.00 Uhr

08.11., BloB ein lustiges Lied
ist ein gutes Lied, ein flach-
witziger Abend von und mit
Christian Langer mit Tiefgang
und unerhértem Comedy-
Pop, Theater Zeller Kultur
eV, 17.00 Uhr

08.11., Schwanensee, Ballet
Classique Solenne, Milch-
werk, 18.00-21.00 Uhr

10.11., Naturerlebnis Mett-
nau-Spitze, Naturfihrung mit
dem NABU, NABU-Infopavil-
lon Mettnau, 15.00 Uhr

12.11., Winter auf der Zunge,
5-Gange Sharing Dinner,
Steg 11, 18.30-23.00 Uhr

12.11., Das verschwundene
Radolfzell: Baudenkmaler
zwischen Erinnerung und

Vergessen, Vortrag von Chri-
stof Stadler, Historiker und
Schulleiter, Friedrich Werber
Haus, 19.00-21.00 Uhr
12.11., Weinleseabend, Buch-

Wein, Buchhandlung
Rupprecht, 20.00-22.00 Uhr
13.11.,, Der hohe Norden zu
Gast am See, Naturkundliche
Exkursion mit dem NABU,
NABU-Infopavillon Mettnau,

14.00-16.00 Uhr

13.11.,, Radolfzeller Lichter-
zauber, Stadtgarten, 16.00-
21.00 Uhr

13.11,, Schwarze Feder - Me-
mento Mori, Konzert: Gunhild
Alsvik Sopran, Christina Kobb

Hammerfligel, Lieder und
Klavierstiicke,  KlangKultur
Radolfzell e.V., Hinter der

Burg 3, 19.30 Uhr

14.11., Upcycling - Buchbin-
den, Mitdem BUND, Mdggin-
gen, BUND Naturschutzzent-
rum, 14.00-18.00 Uhr

14.11., ADFC Selbsthilfewerk-
statt, Hilfe zur Selbsthilfe fir
die Wartung Ihres Fahrrades,
Garage am Parkplatz Welt-
kloster, 14.00-17.00 Uhr

14.11., Portrats: Zeichnen und
Drucken, Workshop fir Kin-
der ab 8 Jahren, Villa Bosch,
14.30-17.00 Uhr

14.11., Radolfzeller Lichter-
zauber, Stadtgarten, 16.00-
21.00 Uhr

nen Angebot an regionalem
Kunsthandwerk. Der Christ-
kindlemarkt ist eine echte In-
stitution in Radolfzell. In die-

nicht fehlen.

Weitere Informationen:

Donnerstag, 3. bis Sonntag, 6. Dezember.
www.radolfzell-tourismus.de.

N
A H
AF

Autoservice
Hamburger

Schon seit Uber 15 Jahren ist der Meisterbetrieb AH
Hamburger in der WerkstraBBe 5 in Radolfzell Ihr re-
nommierter Partner fUr Reparaturen fUr Fahrzeuge al-
ler gangigen Typen und Marken. Inspektionen, War-
tungsarbeiten wie Bremsen, Hauptuntersuchungen
und vieles mehr, werden regelmaBig durchgefuhrt.
Wer in Radolfzell sein Auto fachgerecht und zuverlas-
sig reparieren lassen will, der ist bei AH Autoservice
Hamburger bestens aufgehoben.
|

Autoservice Hamburger . KFZ-Meisterbetrieb
Werkstr. 5 - 78315 Radolfzell - Tel. 07732/91 1003
mail@Autoservice-Hamburger.de

vorstellung bei einem Glas

Restaurant

, oo
Anglerheim b -l

'\

Herzlich willkommen NS

eab 11.11. Martinsgans ab 17.00 Uhr auf Vorbestellung
¢ Traditionelle und regionale Gerichte mit Salatbuffet
¢ Freitagabends Spare Ribs auf Vorbestellung

e Sonntag Bratentag mit verschiedenen Beilagen
Mo. + Mi. 11.00-22.00 Uhr - Do.-Sa. ab 11.00 Uhr
Sonn- und Feiertag ab 10.00 Uhr, Di. Ruhetag
Reservieren Sie schon jetzt fur Ihre Familienfeste

z.B. Geburtstage, Hochzeit und Weihnachtsfeiern
Radolfzell - Karl-Wolf-Str. 17

Telefon 0162/3071512
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14.11., MATCH, Konzert mit
Fabiana Striffler + Karsten
Hochapfel, Theater Zeller
Kulture.V., 20.00 Uhr

14.11., Singer- Songwriter
Festival unplugged, Das

Wunderfitz, 20.00-00.00 Uhr
14.11., Nachtkldnge, Konzert
mit Streichern und Klavieren,
KlangKultur Radolfzell e.V,

WEHRLE OPTIKIN RADOLFZELL ANZEIGE

Gutes Sehen ist wichtig
Heutzutage ist beim Brillen-
kauf die perfekte Beratung aus-
schlaggebend, damit die richti-
ge Sehhilfe fir die gewiinsch-
te Situation auch zur Verfligung
steht. Die gute Adresse fir Sie
ist die Firma Wehrle Optik in Ra-
dolfzell. Hier berdt Sie Augen-
optiker- Meisterin Erna Wehr-
le gerne in allen Belangen des
guten Sehens. Aber es spielen
natirlich auch modische As-
pekte bei der Auswahl der ide-
alen Fassung eine entscheiden-
de Rolle. Hier vermittelt |hnen
Frau Wehrle gerne das Gefiihl
,So sieht Sehen heute aus...”.
Sie verwendet Gladser bekann-
ter Hersteller wie Rupp & Hu-
brach und Seiko mit sehr pré&-
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Hinter der Burg 5, 21.00 Uhr

15.11., Die Olchis, KinderThe-
aterTage - Familienvorstel-
lung, Milchwerk, 15.00 Uhr

19.11., Was man vom Erbrecht
wissen sollte, Vortrag mit Ur-
sula Thanner, Fachanwaltin
fir  Erbrecht, Milchwerk,
19.00-20.00 Uhr

zisen Produkten. Es gibt zu be-
denken, dass selten beide Au-
gen gleich sind und eine Brille
von der Supermarktkasse nicht
immer das Richtige ist. Neben
der Beratung beziglich einer
idealen Brille gehért zum Ange-
bot von Frau Wehrle selbstver-
stdndlich auch die Anpassung
samtlicher Varianten von wei-
chen sowie formstabilen Kon-
taktlinsen in Ein- und Mehrstar-
kenvarianten. Bei eventuellen

Auffalligkeiten am Auge emp-

fiehlt sie den Kunden zur Ab-
kldrung auch den Gang zum Au-
genarzt. Vereinbaren Sie einen
Termin mit Frau Wehrle, damit
Sie mit ihr gemeinsam das per-
fekte Sehen erarbeiten kénnen.

NEHRLE OP TIK
S0 SEHT SEHEN AUS

DAMENMODE FACHGESCHAFT NEMETZ, RADOLFZELL ANZEIGE

Das schdne Gefiihl, einfach gut angezogen zu sein

Seit 90 Jahren!

Kennen Sie das Geheim-
nis von Mode? Es ist das Ge-
fuhl, einfach gut angezogen
zu sein, wenn sich der Stoff
angenehm an den Kérper
schmiegt und die Schnittfiih-
rung vollendet die Figur um-
spielt. Mode ist eben nicht
nur einfach Kleidung, son-
dern sie passt zur Trdgerin
und zum persénlichen Le-
ben. Seit mehr als 80 Jah-
ren berat das Damen-Mode-
geschéft Nemetz in Radolf-
zell mit diesem Anspruch die
Kundinnen. Das Sortiment
des Geschdaftes umfasst die
Marken RABE, Sommer-
mann, Lebek, Ascari und To-
ni Hosen sowie viele ande-
re Marken in groBBer Auswahl.
Dabei stimmt es, dass ein
Modelabel bereits durch die
Schnitte unverkennbar wird.

Doch erst in der Kombination
mit unterschiedlichen Mate-
rialien, Prints, Mustern und
Farben entstehen Modelle,
die genauso einzigartig sind
wie Sie als Kundin. Um [hnen
nicht nur eine méglichst gro-
e Auswahl, sondern auch
eine Vielfalt an Kombinati-
onsmdglichkeiten zu bieten,
fihren wir in unserem Mo-
defachgeschéft stets die ak-
tuellen Kollektionen ausge-
wéhlter Marken in den Gro-
Ben 38 - 52. Sollte Ihre GréBe
einmal nicht vorratig sein, so
sind Einzelbestellungen je-
derzeit maglich. Sie werden
dabei immer kompetent und
freundlich durch die Inhabe-
rin, Frau Dagmar Rettig, oder
eine Mitarbeiterin beraten.
Weitere Informationen:
www.mode-nemetz.de.

90 Jihriges Jubilium

Lassen Sie sich von der neuen Mode begeistern...

Mit RABE, Sommermann, Lebek, Ascari und Toni Hosen,
sowie andere Marken in grofier Auswahl. Wir fiihren Jacken,
Schals, Blazer, Blusen, Shirts, Pullover, Hosen und Rocke

von Gr. 38 bis 52.

Wir freuen uns auf Sie, kompetente und
freundliche Beratung ist Ihnen sicher.

Seit 1936

—MODE-NEMET, =—

Ihr Fachgeschift fiir Damenmoden in 78315 Radolfzell,
Seestr. 15/Ecke Bahnhofstr. Tel. 077 32 /20 62
Inh. Dagmar Rettig
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20.11.,, Das Kriminal Dinner,
Spannung, Genuss und ein
ratselhafter Fall, Markelfin-
gen, Naturfreundehaus Bo-
densee, 19.00-22.00 Uhr

21.11., Ehrenamtsmesse, Du
machst den Unterschied!,
Vom Fachbereich Partizipati-
on und Integration - Birger-
schaftlichesEngagement,
Milchwerk, 10.00-15.00 Uhr

21.11., Familientag Techni-
kLeihbar, kommtund probiert
Gerate aus, Stadtbibliothek,
10.30-13.00 Uhr

21.11., Sirenenzaubertrdnen,
Konzert/Shakespeare Sonet-
te mit Gesine Heinrich, Thea-
ter Zeller Kultur e.V., 20.00
Uhr

21.11., Kino-Nest, Filmvor-
fuhrung: Eine wahre und un-
glaubliche Geschichte aus
dem Jahr 1976, Bohringen,
Rathaus-Pavillon, 20.00-
22.00 Uhr

22.11., chorUP: Buch, Konzert
des Gemischten Chors Ra-
dolfzell, Friedrich-Werber-
Haus, 17.00-18.30 Uhr

2411., Naturerlebnis Mett-
nau-Spitze, Fihrung mit dem
NABU, NABU-Infopavillon
Mettnau, 15.00-17.00 Uhr

26.11., Whisky Tasting, mit

Jens Heiler, lernen Sie an
diesem Abend bei uns die
Welt des Whiskys kennen,
Weinhaus Baum, 19.00-21.00
Uhr

27.11., Fihrung durch die Son-
derausstellung, .Ratolde-
scella - Radolfzell”, Stadtmu-
seum, 15.00-16.30 Uhr
27.11., Weihnachtsbaum-An-
leuchten, zum Einbruch der

Dammerung wird der grof3e
Weihnachtsbaum auf dem
Radolfzeller Marktplatz zum
ersten Mal erstrahlen, Markt-
platz, 16.00 Uhr

27.11., Zeller Late Night Show,
Die Scham muss die Seite
wechseln, Thema Gewalt an
Frauen, Theater mit Loretta
de Luxe & Gaste, Theater Zel-
ler Kultur eV, 19.00-00.00
Uhr

28.11., Weihnachtsbasar und
Tag der offenen Schule, Ba-
sar fir gute Zwecke vielen In-

formationen zum BSZ Ra-
dolfzell, Berufsschulzentrum
Radolfzell, 10.00-14.00 Uhr
28.11., Adventsmarkt, Win-
terzauber am Bodenseeg,
Mettnau, Restaurant Strand-
café, 13.00-18.00 Uhr
28.11., Rundfahrten zum Ad-
ventsmarkt, Winterliche
Rundfahrt mit der Solarfahre
HELIO, Mettnausteg, Restau-
rant Strandcafé Mettnau,
14.45/15.30/16.15 Uhr
28.11., Zeller Late Night Show,
Die Scham muss die Seite

oA \."B

Horwelt

Jana Ritter

e
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AU |

bohl-gartenbau.de @

® +49 (0) 179 89 33 759
info@bohl-gartenbau.de
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lhr kompetenter Akustiker in Engen,
Stockach, Radolfzell und Gottmadingen
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' Bandagen
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Konstanz Radolfzell Pfullendorf
JZahringerplatz 15 Scheffelstrasse 10 A Uberlinger Str. 9
78464 Konstanz 78315 Radolfzell 88630 Pfullendorf

Gottmadingen Rielasingen

Robert-Gerwig-Str. 5 Kompression by Ulla
78244 Gottmadingen Adam-Opel-Str. 8
78239 Rielasingen
K@MPRESSION
BY ULLA

/" SERVICE )
/' CHAMPION )

BERNHARD SCHULZE it | -
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[AUS STADT UND REGION ]

wechseln, Thema:Gewalt an
Frauen, Theater mit Loretta
de Luxe & Gaste, Theater Zel-
ler Kultur e.V., 19.00-00.00
Uhr

29.11., Wir? Wir!, Vernissage
der  Mitgliederausstellung
des Kunstverein Radolfzell
e.V,, Villa Bosch, 11.00 Uhr

29.11., Adventsmarkt, Win-
terzauber am Bodensee,
Mettnau, Restaurant Strand-
café, 11.00-17.00 Uhr

29.11., Virtuelles Obertor, Vil-
la Bosch, 18.00-19.00 Uhr

03.-06.12., 49. Radolfzeller
Christkindlemarkt, im Herzen
der Altstadt besticht mit ei-
nem erlesenen Angebot an
regionalem Kunsthandwerk,
Marktplatz

03.12., Die Geschichte von
LAunt T's" Hutzelbrot-Rezept,
Ein Radolfzeller Auswande-
rerschicksal im 19. Jahrhun-
dert, Vortrag von Helmut Fid-

ler, Stadtmuseum, 19.00-
21.00 Uhr

03.12., Dance Masters, Best of
Irish ~ Dance, Milchwerk,
19.30-23.00 Uhr

04.12., Offenes Atelier fir Al-
le, der bunte, kreative Treff-
punkt fur jedes Alter, KUNST-
geschehen, 15.00-18.00 Uhr

04.12., Die Jungen Tendre,
Adventskonzert, Milchwerk,
19.00-22.00 Uhr

04.12., Das Escape Dinner,
Ratselspal3 trifft Genuss!,
Markelfingen, Naturfreunde-
haus Bodensee, 19.00 Uhr

05.12., Weichnachtliche Mu-
sik in der ehemaligen Burg,
Musik der Barockzeit, Ko-
operation mit Musikschulen
Radolfzell und Konstanz, An-
ton Steck, KlangKultur Ra-
dolfzell e.V., 14.00 und 16.00
Uhr

05.12., The See Sisters &
Friends, Konzert: mit mitrei-

Hute - Mltzen - Accessoires

Carolin Engel

Seestrale 14, 78315 Radolfzell
Tel. 07732 - 9409610 - www.engelhuete.de
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Bender Musik der 30er und
40er Jahre, Theater Zeller
Kulture.V., 20.00-22.00 Uhr
06.12., Adventskonzert der
Stadtkapelle Radolfzell und
des Jugendblasorchesters
der Musikschule, St. Mein-
radskirche, 18.00-20.30 Uhr
08.12., AD(H)S - Diagnostik
und Therapiemdglichkeiten
fur Erwachsene, Vortrag von
Dr. Dieter Schwall: Stérungs-
bild, Diagnostik und Therapi-
emadglichkeiten, Milchwerk,
19.00-20.30 Uhr

10.12., Gliihweinabend, Mit
leckeren hausgemachten
Glihwein, stimmungsvoller
Musik und leckeren Speisen,
Weinhaus Baum, 16.30 Uhr
10.12., ADFC Aktivenhock,
Treffen der Aktiven der Orts-
gruppe Radolfzell, Gasthaus
Kreuz, 19.00-21.00 Uhr
11.12., Lesung historischer
Bodensee-Roman Flister-
zeit”, mit Petra Palumbo, Villa
Bosch, 19.00-20.30 Uhr
11.12., Der Nussknacker,
Tschaikowskys Ballett,
Milchwerk, 19.00-22.00 Uhr
12.12., Klingendes Miinster,
Eine klangliche Zeitreise
durch die Epochen.Von der
Musikschule Radolfzell in

Kooperation mit der Staatli-
chen Hochschule fir Musik
Trossingen, Minster ULF,
17.30-20.30 Uhr
12.12., Paul Potts - Magic of
Christmas, Konzert, Milch-
werk, 20.00-23.00 Uhr
12.12., German Brass, Kon-
zert: It’s Christmas Time,
Blechblaser Ensembles,
Markolfhalle Markelfingen,
20.00 Uhr
16.12., 130 Jahre Hurtigruten,
Multivisionsvortrag: Die
schonste Seereise der Welt,
Milchwerk, 17.00-19.00 Uhr
18.+#19.12., Um Mitternacht,
Theater von André Obey,
Theater Zeller Kultur e.V,
20.00-22.00 Uhr
20.12., Um Mitternacht, Thea-
ter von Andre Obey, Theater

Zeller Kultur eV, 17.00-
19.00 Uhr
25.12., Weihnachtskonzert,

Mit dem Musikverein Markel-
fingen und der Jugendkapel-
le  Markelfingen-Liggerin-
gen-Guttingen, Markolfhalle
Markelfingen, 19.30 Uhr
2912, Méddelsflohmarkt,
Stobern, Handeln und Gleich-
gesinnte treffen, Milchwerk,
15.00-19.00 Uhr

Erm. fir Familien und DAV-Mitglieder

(Parken: Messeplatz/TKM Milchwerk)

Kletterwerk Radolfzell

SpaB & Herausforderung an bis zu 15 m hohen Wanden
im Innen- und AuBenbereich: 2.500 m?Kletterflache, zwei
groBe Boulderraume, Trainings- und Slacklineraum, Kin- -
derkletterraum und Spielecke. Kletterneulinge probieren
sich unterfachkundigerAnleitung beim Schnupperklettern

Eintritt: 15,50/12,- (Schiiler + Studenten)

Werner-Messmer-StraBe 12 | 78315 Radolfzell

Telefon +49 (0)7732-959848 | www.kletterwerk.de

Offnungszeiten: Mo., Mi., Fr. 15.00-22.30 Uhr | Di., Do.
09.00-22.30 Uhr | Sa., So., Feiertag: 10.00-21.00 Uhr

‘Ferienwohnung bei Marta
Erholung und Entspannung am Bodensee
Wunderschone 2 1/2 Zimmer-Wohnung 78 m?
mit Balkon und Tiefgarage

Kontaktanfrage: 0162-3071512

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026



Hofgut Méking
Beste Qualltat von Farber B

www.hofgut-moeking.de
Besenwirtschaft und Hofladen
taglich ab 9.00 Uhr geoffnet

Partner der Gastronomie

Rind-

Aus unserem Handelswarensortiment: 3 :

Fisch und Meeresfriichte / Wild / Lammfleisch / v | : u t
Siuidamerika Ware/ Gefliigel / Kase / Wurst m

’ und vieleg ol 24h Auto Fewes sedt 1983

www.faerberde

-30, singén@faerber.de

Frisches Obst aus unseren Kartoffelhof Hubert Storkle ; | )4 AN DM ETZG E RE I

Garten sowie Obst und Moos 3 - 88633 Heiligenberg e
Blumen aus der Region Tel. 07552/6110 - Fox 6115 G R '7‘7 88605 Sauldorf
J W|r sind taghf.h ur Sie da. Verkauf ab Hof o i 3 7‘“‘“ Tel. 07578 2835
wusel& 341.4& =

www.walk-landmetzgerei.de

S| Sunde Nanmaeid

von 10,30-18.00 Uhr gedfinet OLLY“OL‘E vom EX n _IJ/\Y”ZX' Nék@.

_Hagnau - Hauptstr. 22
Offnungszeiten: Internet

im praktischen Karton mit
nach Hause.

Durch Erhitzen bleibt der
Saft verschlossen mindes-
tens 1 Jahr und angezapft

M . "ﬂ —§ Tuttlingen o’ Uf') 5
ostere1 geofinet A Ny : AUto,T, Sere o
auch Apfelsaftabfiillung S e g at@n u )

« _g Méhringan E, ‘x % b/ete StrUh@ nd e
»Bag in Box ! i dle () "Ung 1
(D) 1 - PUhf ﬁ-ls UI77 °
Nehmen Sie frisch gepress- "_’ opn ‘2 /;‘.: "oqy, bt Che 4
ten Apfelsaft in 5- oder - . €. ,/
10-Liter-Beuteln, verpackt ‘é = =<t Y ® o o .,.f'
-
S
SIS

3 Monate haltbar. ‘

Lohnmosterei-Abfiillung :

Thomas Gobs Hofladen Lohhof in Tuttlingen Offnungszelten Hofladen:
Siissenmiihle 18 Familie Hilzinger Mi: 15-18 Uhr —
78354 Sipplingen Telefon: 07461-6731 Do & Fr: 14-18 Uhr f @

Tel. 07551 /9444 40 info@hofladen-lohhof.de Sa: 10-12 Uhr N/

Daniel Strauch/fotolia.com
-_—
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-, Lupinenprodukte aus regionalem Anbau

vl a‘,}suu - eiweiBreich - glutenfrei - ballaststoffreich - vegan - basisch
= e

.-"':_' ¥ Lupinen: Kaffee, Samen, Flocken, Mehl, -d"':'{'
J= w Schrot, Kerne, Porridge, Wiirze, OI, uvm. | l} i),

7 www.lupinello-shop.de 757+ Kelb

(T
T By

HeidenschloBweg 10 - 78359 Orsingen-Nenzingen - Tel. 07774/243 - Fax 91006
www.mayer-muehle.de - info@mayer-muehle.de
Mo.-Sa. 8.30-12.00 Uhr - Mi.-Fr. 14.00-18.00 Uhr - Mo. + Di. Nachmittag geschlossen

BRASCH SALAT-SAUCE ANZEIGE

Das Original von der Reichenau seit 1988

Eine unverdnderte Erfolgs-
rezeptur seit 1988 und viel
Hingabe aus Leidenschaft
bei der Herstellung ergeben
die vielleicht leckerste Sa-
latsauce...

Seit mehreren Jahrzehnten
ist die Firma Brasch Feinkost
GmbH & Co. KG in der Ge-
meinde Reichenau am Bo-
densee ansdssig. Dort wer-
den tdglich frische und hoch-
wertigste  Premium  Sa-
latsaucen produziert.

Das Motto ,einmal probiert,
fur immer verfihrt” steht auf
der Tagesordnung.

Die Salatsaucen lberzeugen
durch einen einzigartig wir-
zigen Geschmack und besit-
zen eine cremige Konsistenz,
wodurch sie ideal zu allen er-
denklichen Salaten oder Ge-
musekreationen passen.

Aus Meisterhand entstehen
Salatsaucen auf Basis von
hochwertigem Raps- oder
Senfél als Hauptzutat, einem
feinen Krduteressig, Quali-
tats-Vollei sowie Senf, Zwie-
beln, Knoblauch und ausge-
suchten Gewdrzen.

Die Salatsaucen sind lakto-

se- sowie glutenfrei und be-
inhalten keine kiinstlichen
Konservierungsstoffe.

Auch aulBlergewdéhnliche Tel-
lergerichte sind mit der rich-
tigen Saucenwahl im Hand-
umdrehen schmackhaft, ge-
sund und natdrlich lecker zu-
bereitet.

Uberzeugen Sie sich und sté-
bern Sie gerne auf der Web-
site nach lhrem persénlichen
Lieblingsrezept oder lassen
Sie sich von neuen saisona-
len Rezeptideen inspirieren.
Mit den Brasch-Produkten
zaubern Sie lhren Gésten,
der Familie oder dem Freun-
deskreis immer ein Ld&cheln
ins Gesicht.

Die Brasch Salatsaucen fin-
den Sie auch in zahlreichen
Hofldden und Supermérkten
rund um den Bodensee und
sind darlber hinaus selbst-
verstdndlich auch Uber den
Web-Shop erhdltlich.

Brasch Feinkost GmbH & Co. KG
Am Dachsberg 14

78479 Reichenau

Telefon: 07531 56268
www.brasch-salatsauce.de
info@brasch-salatsauce.de

BRASCH"
DAS ORIGINAL
VON DER REICHENAV

info@brasch-salatsauce.de -

-:_]..J Am Bachsberg 14 - 78479 Re kel 1ol 07531/5 6268

www.brasch-salatsauce.de

Daniel Strauch/fotolia.com
—
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Forellen & Saiblinge
<= kiichenfertig <= filetiert <= gerauchert

nurauf Vorbestelung

eldmann & Akrimi GbR
Fischzucht 35

88630 Pfullendorf

© 07552 1640 ]info@feldmann-fisch.de

QR-Code scannen und folgen

T -,'-_'-1\.'_-55'.:
@DANGELO.GETRAENKE.POST.LOTTO
Getranke & ¢ Wein

ﬁffnu!lgszeiten:
Hohenkréher Briihl 9 L DL :

. . 15.00 bis 18.00 Uhr
78259 Muhlhausen-Ehlngen Mo., Mi. Nachmittags geschlossen

Di., Do., Fr.
www.getraenke-dangelo.de

Telefon 07733/977270 info@getraenke-dangelo.de

Murbacker Valleinudeln

Armin Britsch

Im Bind 8

Ot. Murbach

78244 Gottmadingen
Tel. 07734/7216
Tel. 07734/ 6892

www.murbacher.de

9.00 bis 12.00 Uhr

* Milch (Rohmilch)

« Eier aus Freilandhaltung
* Wurst- und Fleischwaren
* Kase, Butter

« Kartoffeln
* Nudeln aus eigener Herstellung
« Deyer’s Hofeis

« Versch. Sorten Mehl
* Milchmixgetranke
* Honig

« Versch. Miislisorten

Frische Landmilch rund um die Uhr!
Unsere
Milchtankstelle

hat immer fiir Sie gedffnet! 15
24 Stunden téglich i G
frische Landmilch
aus unserer Milchtankstelle ‘
direkt am Hof!
Einfach Geld einwerfen,
GefaRB in den Milchautomaten
unter den Zapfhahn stellen ...
und los geht’s ...

Familie Hopp
Conradin-Kreutzer-Str. 49
88605 MeRkirch
Telefon 0173-3446692

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026
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" | Koch mal BERUFSS{HULIENTRUM

wieder mit , ’ ‘ ADOLF
Prasselkekse

- alle Zutaten und Gerdte bereitstellen

- Backblech mit Margarine einfetten und
mit Mehl bestduben

- Backofen vorheizen

Menge Zutaten Zubereitung:

200g Marzipan }

250 Butter - inkleine Stiicke schneiden

500g Mehl - ineine groBe Schiissel geben
200g Zucker - mitdem HRG (Knethaken)
2 Pr Salz - gutdurchkneten
1P Vanillezucker - mitden Handen rasch zu Streusel verarbeiten
450 g rote - 2/3 der Streusel auf das vorbereitete
Marmelade Blech verteilen
- mitden Handen gleichmaBig zu einem Boden
andriicken
- glattrihren

- gleichméBig auf den Boden streichen
- restliche Streusel dariiber streuen

BT: 175°C BZ: 30-40 Min / unterste Schiene

herausnehmen

- auf ein Gitter stellen

- im Blech etwas abkiihlen lassen

- inkleine Quadrate, Rechtecke oder Rauten
schneiden

- aufdem Blech auskiihlen lassen

einla /2

BACKERE.]
KONDITOREI

Weinerlebnistouren

Sektempfang ’ Ry ' genieBen Sie unsere Berliner, sowie Kuchen & Torten
Kulinarische Weinevents E Ty fur festliche Anlasse
Weinladele Baurer, Sekt - —seit 1886 — Pfarrgasse 1
Blumberg-Achdorf ... \ 78269 Volkertshausen
Tel.07702/743 Likdre N\ - Telefon 077 74/424
info@wein-baeurer.de Spirifuosen

In zweiter Generation arbeiten wir auf anndhernd 400 qm Betriebsflache nach
bewdhrtem Metzgerhandwerk.

Unsere Raucher- Kiihl- und Reiferdume sind mit modernster Technik ausgestattet. Fiir
die Herstellung verwenden wir ausschlieBlich natiirliche Gewiirze und Krduter. Auf
Geschmacksverstdrker verzichten wir ganz. Auch sind unsere Produkte gluten- und
lactosefrei.

Spezialisiert haben wir uns insbesondere auf die Herstellung von Salami. Neben dem
Klassiker, der Salami Hausmacher Art, gehoren unsere wiirzigen Sorten wie Pfeffersa-
lami oder Ungarische Salami zu den ,,Bestsellern“.

Wurst und Fleisch bekommen Sie bei uns aus eigener Schlachtung, direkt aus der
Region von unseren landwirtschftlichen Partnerbetrieben. Wir bieten auch eine
Lohnverarbeitung fiir konventionelle und Biobetriebe an.

Besuchen Sie uns und probieren Sie unsere Qualitat!

Landmetzgerei

Lallathin
Landmetzgerei Lucas Lallathin
Egg 14 | 88634 Herdwangen-Schonach (Egg)

H H Telefon 07552-52 62 | Fax 07552-914 21

Eigene Schlachtung und Herstellung  jnfo@metzgerei-lallathin.de

Daniel Strauch/fotolia.com
—
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| GAIENHOFEN

bis 01.11., Refugium und Exil - Angela Be-
cker-Fuhr, Hesse Museum Gaienhofen

15.11.-10.01., Dem Fluss der Bilder folgen
- Radierungen zu Hermann Hesse, Hesse
Museum Gaienhofen

bis 01.11. Di-So 10.00-17.00 Uhr, 06.11.-
10.01. Fr+Sa 14.00-17.00 Uhr, So 10.00-
17.00 Uhr

23.-25.10., Grenzenloses Herbst-Hop-
ping, 2-stiindige Schiffs-Rundfahrten auf
dem Untersee

25.10., Offentliche Fihrung, Museum
Haus Dix Hemmenhofen, 13.00+14.30 Uhr

21.10., Fiihrung: Kunstlandschaft Hori",
Hesse Museum Gaienhofen, 11.00 Uhr

30.10.-01.11., Grenzenloses Herbst-
Hopping, 2-stiindige Schiffs-Rundfahrten
auf dem Untersee

31.10.,, Offentliche Fiihrung, Museum
Haus Dix Hemmenhofen, 13.00+14.30 Uhr

06.-08.11., Grenzenloses Herbst-Hop-

ping, 2-stindige Schiffs-Rundfahrten auf
dem Untersee

14.11., ,Baby wider Willen" Dorftheater
des Turnverein Gaienhofen, Hdri-Halle
Gaienhofen, 19.00 Uhr

15.11., Vernissage ,Dem Fluss der Bilder
folgen - Radierungen zu Hermann Hesse",
Hesse Museum Gaienhofen, 11.00 Uhr

15.11., ,Baby wider Willen" Dorftheater
des Turnverein Gaienhofen, Hdri-Halle
Gaienhofen, 16.00 Uhr

24.11., Fiihrung: Kunstlandschaft Hori",
Hesse Museum Gaienhofen, 11.00 Uhr

21.11., Winzergliihwein - Event mit S&n-
gerin  Sanny, Wiischdpfle Gaienhofen,
17.00 Uhr

28.11., Erdffnung der Adventsfenster,
Evang. Gemeindehaus Gaienhofen, 18.00
Uhr

28.11., Besinnliches zum Advent, Lyrik-
Event mit Carmen Jonas, Wiischdpfle Gai-
enhofen, 19.00 Uhr

b

HABERLE

IMMOBILIEN

WERTERMITTLUNG

Expertenwissen nutzen und
Immobilie bewerten lassen
07735-9999000

B SERVICESTARK
Y KOMPETENT
B ERFAHREN

B UNABHANGIG

= FAIR

Vermittlung
Wohnimmobilien
Gewerbeimmobilien
Industrieimmobilien
An- und Verkauf
Wertermittlung
Gutachten
Projektentwicklung

HABERLE
IMMOBILIEN
Gewerbestrafie 30
78345 Moos
07735-9999000

www. haeberle-immobilien.com
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05.12., Weihnachtsmarkt Gaienhofen,
Ortsmitte, 15.00-20.00 Uhr

19.12., Jahreskonzert der Biirgerkapelle
Hemmenhofen, Hori Halle, 19.30 Uhr

21.12., Lesung von Bestsellerautorin Gaby
Hauptmann mit 3-Gang-Alm-Menii in der
Hirschen-Alm, Gasthaus Hirschen Horn,
18.30 Uhr

22.12., Weihnachtslieder mit der Biir-
gerkapelle Hemmenhofen am Béhler Hori
Markt Gaienhofen, 16.30 Uhr

24.12., Lieder unterm Weihnachtsbaum
mit der Birgerkapelle Hemmenhofen, Alte
Schule Hemmenhofen, 15.00 Uhr

24.12., Spiel unterm Weihnachtsbaum mit
dem Musikverein Horn-Gundholzen, Dorf-
platz Gundholzen, 15.00 Uhr

24.12., Spiel unterm Weihnachtsbaum mit
dem Musikverein Horn-Gundholzen, Kir-
chenvorplatz Horn, 16.00 Uhr

| M0OS

217.10., Kaffeenachmittag, Arbeitskreis
fir Heimatpflege, im Torkel Bankholzen,
14.00-17.00 Uhr

04.11., MoKa - Kaffeenachmittag, im Bir-
gerhaus Moos, 14.00 Uhr

20.11.-06.12., Krippenausstellung des
Arbeitskreises fiir Heimatpflege, Torkel in
Bankholzen

24.11., Kaffeenachmittag, Arbeitskreis
fir Heimatpflege, im Torkel Bankholzen,
14.00-17.00 Uhr

05.12., Winterkonzert des Musikvereins
Bankholzen, Biirgerhaus Moos, 19.00 Uhr

06.12., Nikolausfest des Narrenvereins
Billebldri Weiler mit Besuch des Nikolau-
ses fiir die Kleinen, auf dem Parkplatz des
Pfarrzentrums Weiler, 15.30 Uhr

09.12., MoKa - Kaffeenachmittag, im Biir-
gerhaus Moos, 14.00 Uhr

12.+13.12., Mooser Weihnachtsmarkt im
Hafen in Moos, Gemeinde Moos

16.12., DRK-Blutspende, Biirgerhaus
Moos

22.12., Kaffeenachmittag, Arbeitskreis
fir Heimatpflege, im Torkel Bankholzen,
14.00-17.00 Uhr

| OHNINGEN

07.11., Kompetent gegen rechte Spriiche !
Workshop, Freundeskreis Picard, Biirger-
saal Wangen, ab 09.00 Uhr

07.-08.11., Schlachtfest, FC Ohningen,
Haus der Vereine, Sa 18.00 + So 11.00 Uhr

08.11., Ambientekino, Géste, Kultur- u.
Dorfverein, Club Ela Wangen

10.11., Stilles Gedenken, Gaste, Kultur- u.
Dorfverein, Synagogentor

15.11., Volkstrauertag, Gemeinde Oh-
ningen, Kriegerdenkmal Ohningen, Schie-
nen, Wangen, 11.00 Uhr

15.11., 40 Jahre Jubildum, Museum Fi-
scherhaus, Birgersaal Wangen, 11.30 Uhr

21.11., Jahreskonzert MV Schienen, Halle
Schienen, 19.00 Uhr

Weihnachtsmarkt in
Gaienhofen am Untersee

In diesem Jahr haben sich
zum Markt Uber zwei Dutzend
Aussteller angemeldet, um
den Besuchern Kunsthand-
werk, Floristik, Schmuck, Ge-
stricktes und Gebasteltes,
Nutzliches und Schénes an-
zubieten und sie mit herz-
haften und slBen Leckerei-
enund warmenden Getranken
zu verwdhnen. Auch in die-
sem Jahr wird zum Markt eine

Delegation aus der
Partnergemeinde
Saint-Georges-de-
Didonne in Frank-
reich erwartet, die
sich auf den weiten
Weg macht, um fri-
sche Austern an-
zubieten. Fir den
passenden, advent-
lichen Rahmen des
Marktes sorgen die Jugend-
musikschule, die Kindergar-
tenkinder und die Birgerka-
pelle Hemmenhofen. Auch
der Besuch von Nikolaus und
Knecht Ruprecht ist angekiin-
digt, sicherlich mit SiBigkei-
ten fur die braven Kinder im
Gepack.

Weitere Informationen:

Samstag, 5. Dezember, 15 bis 20 Uhr.
www.gaienhofen.de.

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026




HORI
[ AUS DER REGION |

28.11., 3. Winterzauber, VGW Wangen,
Wangen Kirchplatz/Zum ~ Schienerberg,
15.30 Uhr

29.11., Adventskonzert, MGV MV Kir-
chenchor, Stiftskirche Ohningen, 17.00
Uhr

24.12., Spielen unterm Christbaum, MV
Wangen am See, Kirchgarten Wangen,
16.00 Uhr

24.12., Spielen unterm Christbaum, MV
Ohningen, Kirchhof Ohningen, 16.30 Uhr

Weihnachtsmarkt am
Hafen in Moos

Auch in der idyllisch am Un-
tersee, am Ufer der Hori lie-
genden Gemeinde Moos be-
reitet man sich mit einem
Weihnachtsmarkt auf die
kommenden Festtage vor.
Kommen Sie und Geniefien
Sie in zauberhafter Atmo-
sphare kdstliche Weihnachts-
leckereien und erleben Sie ei-
ne groBe Auswahlan handge-
fertigten Weihnachtsartikeln
aus den vielfaltigsten Materi-
alien, ein marchenhaftes Kin-
derkarussell und noch viele,
viele Dinge mehr. Und wenn

dann der Geruch von Glih-
wein und Tannengrin Uber die
Hafenanlage zieht, kommt so
richtig. Vorweihnachtsstim-
mung auf. Auch der Nikolaus
kommt am Samstagnachmit-
tag um 16.30 Uhr zu Besuch.
Und noch eine Besonder-
heit. Bringen Sie zum Markt
bitte lhre eigene Glihwein-/
Punschtasse mit.

Weitere Informationen:

Samstag, 12. Dezember, 16 bis 22 Uhr,
Sonntag, 13. Dezember 11 bis 17 Uhr.
www.moos.de.

3. Wangener Winterzauber

Wenn der Duft von Glih-
wein, Punsch und weihnacht-
lichen Leckereien in der Luft
liegt und festliche Lichter
den Dorfplatz erstrahlen las-
sen, ist es wieder Zeit fir den
Wangener Winterzauber!

Die Vereinsgemeinschaft
Wangener Vereine ladt herz-
lich dazu ein, gemeinsam mit
Familie, Freunden und Nach-
barn einen stimmungsvol-
len Adventsnachmittag und
Abend am Samstag 28.11.26
ab 16:30 Uhr zu verbringen.
Freuen Sie sich auf einen lie-
bevoll gestalteten Weih-
nachtsmarkt mit kulinari-
schen Kastlichkeiten, heif3en
Getranken sowie abwechs-
lungsreichen Angeboten un-
serer Vereine und Aussteller.
e 17:00 Uhr: Feierliche Er-

leuchtung des Christbaums
e ca. 17:20 Uhr: Der Nikolaus

besucht gemeinsam mit den

Klausenmannern den Win-

terzauber und hat fir die
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Kinder eine kleine Uberra-
schung dabei.
Kommen Sie vorbei, genief3en
Sie die weihnachtliche Atmo-
sphare und stimmen Sie sich
gemeinsam mit uns auf das
Weihnachtsfest ein.

ALLENSBACH
[AUS DER REGION ]

Idylllscher Weihnachts-
markt In Allensbach

Der idyllische Allensbacher
Weihnachtsmarkt findet jahr-
lich auf dem Rathausplatz
zwischen Rathaus, der alten
Schule und der St. Nikolaus-

| VERANSTALTUNGEN

16.11., 27. JAZZ am SEE, Re-
bekka Bakken ,Winterkon-
zert”, Klosterkirche Hegne,
Allensbach, 20.00 Uhr

19.11., Allensbach Hat's, Rolf
Miller ,Ich sag nix" - das neue
Programm, Pfarrheim Al-
lensbach, 20.00 Uhr

28.11., Allensbacher Weih-
nachtsmarkt, Rathausplatz
Allensbach, 11.00-18.00 Uhr

07.12., 27. JAZZ am SEE, And-

Blechnerei Bedachungen
:o—

Blechnerei

o ALLENSBACH

S0 OEH Tel. 07533 / 3103

S

Metalldacher
Metallfassaden
Kaminbau
Blitzschutz

Flachdach-
Abdichtungen

Blechnerei Singler GmbH
78476 Allensbach

Zum Riesenberg 2b
singler.allensbach@t-online.de
www.blechnerei-singler.de

kirche statt. Der Markt
bietet eine Vielzahl von
regionalen Handwerks-
produkten, Geschenkide-
#l en, saisonalen Speisen
und Getranken, darun-
ter Gluhwein und Punsch.
Die Marktstande sind lie-
bevoll dekoriert und bie-
ten eine Vielzahl von Pro-
dukten, die von lokalen
Handwerkern und Kinstlern
hergestellt werden.

Weitere Informationen:

Samstag, 28. November, 11 bis 20 Uhr.
www.gemeinde-allensbach.de.

reas Schaerer & Daniel Gar-
cia DiegO, Schweiz trifft auf
Spanien, Stimmakrobatik auf
Tastenkunst, Humor auf Fan-
tasie, ev. Gnadenkirche,
20.00 Uhr

09.12., Allensbach im Advent,
JAdvents-Café zum Feier-
abend” mit vielfaltigem Pro-
gramm und Bewirtung, Kul-
tur- & Tourismusbiiro Allens-
bach, Bahnhof, 17.00-21.00
Uhr

B ——
| p— ———

Jazz vom Feinsten in Allenshach
An diesem Abend werden der aus der

Schweiz stammende Jazzsénger und
Kompanist Andrea Schaerer sowie der
spanische Jazzpianist Daniel Garcia Di-
ego das Publikum begeistern. Hier trifft
nicht nur die Schweiz auf Spanien, son-
dern Stimmakrobatik auf Tastenkunst
und Humor auf Fantasie. Eine Veranstal-
tung, die Freunde des Jazz nicht verpas-
sen sollten. Montag, 7. Dezember, 20 Uhr,
ev. Gnadenkirche Allensbach. Weitere In-
formationen: www.allensbach.de.

© Rob Lewis Piani
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bis 02.11., Dinosaurier auf der
Insel Mainau, Farn und Fuch-
sie/Arboretum

bis 03.01., Sonntagsbrunch,
Restaurant Comturey & Tor-
kelkeller, 10.30-14.30 Uhr

31.10., Klassischer Herbst:
Meisterschiler-Meister —auf
Schloss Mainau, WeiB3er Saal,
Schloss Mainau, 19.00-21.00
Uhr

05.11., Klassischer Herbst:
SWR Kultur New Talent mit
Stépan Jinek und Jan Cmejla,
WeiBer Saal, Schloss Mainau,
19.00-21.00 Uhr

06.11., Mainauer Klimadialog
2026, Restaurant Comturey,
10.00-16.00 Uhr

19.11.-09.01., Christmas Gar-
den Insel Mainau 2026,
17.00-21.30 Uhr

19.11.-09.01., Weihnachts-
menii und Rundgang Christ-
mas Garden, Restaurant
Schwedenschenke, 17.00-
22.00 Uhr

19.11.-19.12., Schwedisches
Weihnachtsbuffet, inkl.
Christmas Garden, Restau-
rant Comturey, 18.00-22.00
Uhr

27.11.-05.01., Dinnele-Essen
und Rundgang Christmas
Garden, Backerei Téglich
Brot, 17.00-22.00 Uhr
04.-06.12., Pop-Up-Restau-
rantim Schloss, Schloss Mai-
nau

12.-13.12., Lucia-Fest auf der
Insel Mainau, Palmenhaus
25.-26.12., Weihnachts-
brunch, Restaurant Comtu-
rey & Torkelkeller, 10.30-
14.30 Uhr

Dinosaurier auf der

P N [ b e

Derzeit gibt es sieben beein-
druckende Dinosaurier in Ori-

ginalgrofBe als tempordre
Ausstellung zwischen der Ve-
getation im Parkbereich ,Farn
& Fuchsie” sowie im angren-
zenden Arboretum zu sehen.
Begegnungen mit Apatosau-
rus, Diplodocus, Oviraptor,
Pterodactylus, Styracosau-
rus und dem berlihmten Ty-
rannosaurus Rex machen den
Spaziergang durch den Park
zu einer kleinen Zeitreise. Da-
bei richtet sich der Blick nicht
nur auf die Dinosaurier selbst:
Auch Pflanzen, die bereits zur

REGIO PANORAMA [Ausgabe 03(2026]

Insel Mainau

Zeit der Dinosaurier existier-
ten, wachsen heute noch auf
der Insel Mainau. Darunter
Baumfarne, Urwelt-Mammut-
baume und Ginkgos. So ver-
bindet die Ausstellung faszi-
nierende Urzeitgeschichte mit
der heutigen Pflanzenwelt
und es wird ein lebendiger
Eindruck davon vermittelt,
wie die Landschaft zur Zeit
der Dinosaurier ausgesehen
haben kdnnte.

Weitere Informationen:

Bis Montag, 2. November.
www.mainau.de/de/veranstaltungen.
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INSEL REICHENAU
[ AUS DER REGION ]
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17.10.-22.11., WildWochen
am Westlichhen Bodensee
24.10., Brauseminar, fir Hob-
by-Brauer oder die es wer-
den wollen, Reichenauer In-
selbier, 09.00-16.00 Uhr
24.10., Augia-Konzert mit La-
ke Brass, Munster St. Maria
und Markus, 19.00 Uhr
28.11., Reichenauer Weih-
nachtsmarkt, Minsterplatz,
12.00-18.00 Uhr

05.12., Nikolaus im Siedler-
wald vom Siedler- und Klein-
gartnerverein, Schulhof
Waldsiedlung, 17.00 Uhr

23.12., X-Mas Party vom Sied-
ler- und Kleingdrtnerverein,
Siedlerwald Waldsiedlung,
18.00 Uhr

31.12,, Silvester im Mohren,
Ganter Hotel & Restaurant
Mohren, ganztags

31.12., Alphornstédndchen an
Silvester, Aussichtspunkt
Hochwart, 13.30 Uhr

Die Insel Reichenau
im weihnachtlichen

Lichterglanz

Ein besonderer Weihnachtsmarkt

Am 1. Adventssamstag fin-
det jahrlich auf dem Munster-
und Rathausplatz der Reiche-
nauer Weihnachtsmarkt statt.
Ab 12 Uhr bieten ausschliel3-
lich Vereine, Institutionen

und Privatleute ihre liebevoll
selbstgemachten Schatze an.
Neben handgefertigten Din-
gen wie Schmuck, Taschen,
Karten oder weihnachtlichen
Gestecken gibt es auch win-

terliche Getranke, Pizza aus
dem Holzofen, Waffeln und
mehr flir das leibliche Wohl.
Reichenauer Musikgruppie-
rungen verleihen dem Weih-
nachtsmarkt eine besinnli-
che Stimmung und laden zum
Verweilen ein.

Weitere Informationen:

Samstag, 28. November, 12 bis 18 Uhr.
www.reichenau-tourismus.de.
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10 Jahre Reichenau-Gemiise: Tradition,
Bio-Kompetenz und regionale Starke

2026 feiert die Reichenau-Gemiise eG ihr 70-jdhriges Be-
stehen. Seit der Griindung der Beregnungsgenossenschaft
1956 stehen gemeinschaftliches Handeln, gértnerisches
Kénnen und verantwortungsvolle Weiterentwicklung im
Mittelpunkt. Heute verbindet die Genossenschaftihre Tradi-
tion mit moderner Erzeugung und einem Bekenntnis zu Qua-
litdt, Regionalitdt und biologischem Anbau.

Die Wurzeln des Reichenau-
er Gemisebaus reichen bis
ins Mittelalter zurlick. Bereits
im neunten Jahrhundert be-
schrieb der Monch Walah-
frid Strabo in seinem ,Hortu-
lus" den Anbau von Heilkrau-
tern und Nutzpflanzen. Das
milde Bodenseeklima, frucht-
bare Boden und die Erfahrung

Genossenschaft eine Grund-
lage fiur sichere Ertrage und
hohe Qualitat. 1967 entstand
die Reichenau-Gemise eG.
Die zentrale Vermarktungs-
halle bindelt seit 1994 An-
lieferung, Qualitdtskontrolle,
Kihlung und Vertrieb und er-
moglicht eine leistungsfahige
Versorgung des Handels.

der Gartnerfamilien pragen
den Gemusebau auf der Insel
bis heute.

Besondere Bedeutung hat
heute der dkologische Gemu-
sebau.  Reichenau-Gemise
—Im zahlt zu den fihren-
- 3 den Erzeugerorga-
. nisationen fir Bio-
Gemise in Deutsch-
. land. Die reinen Bio-
# Gewdchshausan-
lagen in Aach und
Mihlingen  ergan-
zen die Erzeugung
auf der Insel und
stehen fur die Wei-
terentwicklung die-
ses Bereichs. Dort
wachsen unter an-
derem Bio-Tomaten und Bio-
Gurken. Die Nutzung von Bio-

Mit dem Aufbau der gemein-
samen Bewadsserung schuf die

HOTEL KREUZ
RESTAURANT

Herzlichen Glickwunsch!
Markus & Silvia und Benjamin Prinz

Hotel & Restaurant Kreuz
Zelleleweg 4
78479 Reichenau
Tel. +49 (0) 7534 332
kreuz-reichenau@t-online.de
www.kreuz-reichenau.de

gasabwarme, aufgefangenem
Regenwasser und bedarfsge-
rechter Bewdsserung verbin-
det moderne Anbautechnik mit
einem schonenden Umgang
mit natirlichen Ressourcen.

Ein weiteres Qualitatsmerk-
mal ist die europdische Aus-
zeichnung ,geschiitzte geo-
grafische Angabe”, kurz g.g.A.
Sie schiitzt Reichenauer Feld-
salat, Salate, Tomaten und
Gurken von der Insel und un-
terstreicht deren Herkunft. Fiir
Verbraucherinnen und Ver-

braucher schafft sie Orientie-
rung und stdrkt das Vertrauen
inregionale Erzeugnisse.

Ob biologisch oder integriert
erzeugt:
arbeit,

Sorgfaltige Hand-
fachliche Beratung,

—

ANZEIGE

mafige Kontrollen sichern die
Qualitat. Uber Lebensmittel-
handel, Wochenmarkte und
Gastronomie gelangt das Ge-
muse frisch zu den Menschen.
Das Jubildum wirdigt die
Leistungen der Gdrtnerfami-
lien, Mitarbeitenden und Part-
ner. Ihr gemeinsames Enga-
gement tragt die Genossen-
schaft seit sieben Jahrzehn-
ten. Mit regionalen Wurzeln,
wachsender Bio-Kompetenz
und Innovationskraft gestaltet
Reichenau-Gemlse die Zu-
kunft einer verantwortungs-
vollen Gemlseversorgung -
auf der Insel und darlber hi-
naus.

™

/N

Klaus Niederberger
Planung und Bauleitung

Josef-Schiittler-Str. 1a
Tel.:07731/79892-0 www.klaus-niederberger.de

78224 Singen a. Htwl.
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KONSTANZER KAMMERCHOR ANZEIGE
KEIN RAUM!? - Ein besonderes Weihnachts-
konzert des Konstanzer Kammerchors

Mit seinem Konzert ,KEIN
RAUM!?" [4dt der Konstanzer
Kammerchor unter der Lei-
tung von Fabienne Schwarz-
Loy zu einer ungewdéhnlichen
musikalischen ~ Begegnung
ein. Am Sonntag, 6. Dezem-
ber 2026 um 19:00 Uhr wird
die Bruder-Klaus-Kirche in
Konstanz zum Ort einer weih-
nachtlichen Suche: Im Zent-
rum stehteine Krippe, die sich
im Laufe des Abends in einen
Raum fir Wiinsche, Fragen
und Hoffnungen verwandelt.

Musik, Szene, Improvisatio-
nen und choreografische Ele-
mente verbinden sich zu ei-
ner lebendigen Dramaturgie.
Vertraute  Weihnachtsbilder
werden hinterfragt, gedffnet
und neu erfahrbar gemacht.
Dabei bleibt das Publikum
nicht in der Rolle der Zuhé-
renden: Es ist eingeladen,
mitzudenken, eigene Beddrf-
nisse wahrzunehmen und

RAUM!*

Ein szenisches und interaktives
Weihnachtskonzert

den entstehenden Raum aktiv
mitzugestalten.

So entsteht ein Konzert zwi-
schen Zartheit und Wider-
stand, zwischen Stille und
festlichem Klang, zwischen
persanlicher Beteiligung und
gemeinschaftlichem Erleben.
+KEIN RAUM!?" fragt danach,
was wir schiitzen, loslassen
und neu aufnehmen wollen -
und wie aus einem vermeint-
lich leeren Raum ein Ort der
Verbundenheit werden kann.

Tickets zu 32,-/25,-/18,- €
(erm. 10,- €) bei BuchKul-
tur Opitz in Konstanz und un-
ter www.konstanzerkam-

merchor.de

Ticket unter:

?

Konstanzer Kammerchor
Fabienne Schwarz-Loy, Leitung

Martin Weber, Orgel

| VERANSTALTUNGEN

taglich, Panorama Konstanz, 360° Pano-
rama Konstanz

taglich, Stadtfiihrung: Gegenwart der
Vergangenheit - Klassischer Rundgang,
Tourist-Information

taglich, Sonderausstellung: Die Mos-
bruggers, Rosgartenmuseum

taglich, Sonderausstellung: Rom lebt!
Ein Mitmachabenteuer, Archéologisches
Landesmuseum Baden-Wirttemberg

téglich, Felix Otterbeck Solopiano, Zim-
merbiihne in der Niederburg

mittwochs, Sportkurs: Yoga (Hatha
Flow), Yoga Medizin Konstanz

donnerstags, Line Dance Anfénger Kurs,
Line Dance Club Lokal Konstanz

donnerstags bis 17.12., Stadtfihrung:
Nachtwdchterrundgang, Miinster U.L.F.

samstags, Wasserbus Seerhein - Kons-
tanzer Hafen

samstags bis 21.11,, Erlebnis: Goldener
Herbst - Konstanz-Tour mit Schiff & Nacht-
wachter, BSB-Hafen

samstags bis 21.11, Rundfahrten im
Herbst, Hafen Konstanz

sonntags, Museumsfiihrung: Rom lebt!
Ein Mitmachabenteuer, Archéologisches
Landesmuseum Baden-Wirttemberg

25.10., Stadtfiihrung: Spuren jiidischen
Lebens in Konstanz, Tourist-Information
Konstanz

26.-29.10., Schnupperstudium fir Stu-
dieninteressierte, Campus HTWG Kons-
tanz

21.10., Filmvorfiihrung ,The Librarians"
im Zebra Kino, Zebra Kino

21.10., Pippo Pollina & Quartetto Acustico
- Lavita ¢ bella cosi com', Konzil

28.10., 47. Konstanzer JAZZHERBST - Dop-
pelkonzert, Kulturzentrum am Minster,
Oswald van Wolkenstein-Saal

29.-31.10., Shivers Filmfestival, Zebra Ki-
no

30.10., Stadtfiihrung: Siifes ohne Sau-
res: Halloween-Tour fir Kids, Minster
ULF

30.10., Stadtfiihrung: Grusel-Tour: Hallo-

RAGNA AXEN ANZEIGE

Tarot boomt. Grofie Ausstel-
lungen in internationalen
Metropolen zeugen davon:
The Morgan Library in New
York zeigte gerade ,Tarot!
Renaissance Symbols, Mo-
dern Visions”, die Accademia
Carrara in Bergamo widmete
dem Thema die bisher gréf3-
te Tarot-Ausstellung Uber-
haupt. Im Zentrum: die &l-
testen erhaltenen Decks aus
dem 15. Jh., in Auftrag ge-
geben von den Herzégen von
Mailand - kostbare Miniatur-
malereien auf vergoldetem
Grund. Erst im 18. Jahrhun-

» Konstanz, 22. bis 35. Oktabar i Iiﬁgt

The Heart &

The Heart & Science of Tarot
TAROT-Festival in Konstanz: Tarot ist JETZT!

© Nil Orange

dert eigneten sich Esoteriker
das Kartenspiel fiur die Wahr-
sagerei an, im 20. Jahrhun-
dertentdeckten es die Surre-
alisten firsich. Aktuell erlebt
Tarot weltweit eine Hoch-Zeit
als Selbstcoaching-Tool. Ge-
spielt wird bis heute mit den
Karten.

Jetzt duft der Countdown
flirs 2. Tarot-Festival am Bo-
densee. Vortrdge, Workshop,
Ausstellung. Ragna Axen ladt
ein und es wird spektaku-
lar: Tarot in lebendigen Ge-
schichten, als Kunst, im Dia-
log mit Kabbala und Pytha-
goras, als Cego-Spiel - und
als Spiegel des eigenen Un-
bewussten. Das Dinner-Buf-
fet ,Tarot-Connect” am ers-
ten Abend dient dem Ken-
nenlernen, Vernetzen und
spontanem Kartenlegen. Ab
sofort gibt es Tages- und Wo-
chenendtickets:
https.//eventfrog.de/tarot26
22. bis 25. Oktober, GrofBer
Saal des ESV, Hafenstr. 14,
Konstanz.

Weitere Informationen:
www.hier-in.mir.de/
tarot-festival2026
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ween-Special, Minster U.LF.

31.10., Lange Saunanacht Halloween-
Special’, Bodensee-Therme Konstanz

31.10., Siebdruck Einstiegsworkshop, In-
nolab Konstanz

01.11., Stadtfiihrung: Konschtanz fiir
Konschtanzer, Tourist-Information

01.11., Miinsterkonzert, Miinster U.L.F.

04.11., Klassik Konzert: Todliche Augen-
blicke & Himmlische L&ngen, Bodensee
Philharmonie, Am Fischmarkt 2

05.11., Stadtfiihrung: Hexen, Ddmonen,
Klischees, Miinster U.L.F.

05.11., Weinprable, Weinhaus Baum

05.11., Chef's Table Wildessen, Biergarten
Burghof Wallhausen

05.11., 18. Konstanzer Unternehmensfriih-
stiick, Bodenseeforum Konstanz

05.11., Luca Vasta - Disco Mare Tour, Kul-
turladen (KULA)

06.11., Klassik Konzert: Todliche Augen-
blicke & Himmlische L&ngen, Bodensee
Philharmanie, Am Fischmarkt 2

06.11., Pinseln & Prosten mit dem Ge-
nusskessel, oben | unten

06.11., WildMenii mit Weindegustation,
Hafenhalle Restaurant

06.11., Talkrunde: Freelancer Friday,
Coworking im St. Johann

06.11., Stadtfiihrung: True-Crime-Tour,
Miinster U.L.F.

06.11., Die Sterne - ,Wenn es Liebe ist"
Tour, Kulturladen (KULA)

07.11., Stadtfiihrung: Klatsch & Tratsch
in Konstanz damals und heute, Tourist-In-
formation

Wir machen

07.11., Jubildumskonzert grenzenlos
Rock- und Popchor, Kulturzentrum am
Miinster, Oswald von Wolkenstein-Saal

07.11., Vlohmarkt in der Kantine KN &
Neuwerk Saal, Kantine Konstanz

08.11., Klassik Konzert: Tédliche Augen-
blicke & Himmlische Langen, Bodensee
Philharmonie, Am Fischmarkt 2

08.11., Stadtfiihrung: Wuostgraben und
andere stille Ortchen, Tourist-Information

10.11., Stadtfiihrung: Ho Narro! Kons-
tanz & die Fasnacht Schnetztor

11.11. START(C)UP Bodensee: Grinder-
wettbewerb, Event mit Pitches, Campus
HTWG Konstanz

11.11., Stadtfiihrung: Ho Narro! Kons-
tanz & die Fasnacht Schnetztor

11.11., Konzert: Dominik Hartz -
verstrickt Tour 2026, Kulturladen (KU-
LA)

An- und Verkauf

von Gold und Edelmetallen
Schmuck, Zahngold usw & Silber

Kostenlose
Rontgenfluoreszenzanalyse
bei Ankauf.
Mainaustr. 69, KN
Mo.—Fr.: 10 bis 18 Uhr
M. Reinen, Haus Hubertus
07531/4589 42
www.haushubertus.org

Haus Hubertus

Goldankauf

- 56it 1660 -

Personalentscheidungen

ZUu

Wettbewerbsvorteilen !

PERSONALMENTOR.DE

FO 13D
Diagnostik, Development, Digitalisierung
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brdan

dle

Macht’s euch gemiitlich.

Alles was ihr zum Uberwintern braucht,
findet ihr bei uns.

Jetzt keine Aktion mehr verpassen:

ﬂ Finden Sie uns auf Instagram und
Facebook unter ,Zookauf Brandle“.

[=] [=]

[=]

Hier entdecken Sie jede Woche
neue Rabatte fiir Ihre Fellnasen,
wechselwarmen, schuppigen
oder gefiederten Freunde.

zookauf e

Max-Stromeyer-Strafde 39 » 78467 Konstanz
Tel.: 07531/622 65 » www.zoohandel-konstanz.de
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12.11., Chef's Table Wildessen, Biergarten
Burghof Wallhausen

12.11. Firmenmesse Elektrotechnik - 50
Unternehmen stellen sich vor, Bodensee-
forum Konstanz

13.11., WildMenii mit Weindegustation,
Hafenhalle Restaurant

14.11., Klassik Konzert: Klangbilder, Ros-
gartenmuseum

14.11., Erlebnis: NEU: Tértchen, Tartelet-
tes - ein genussvoller Workshop!, Main-
austr. 165 Allmansdorf

14.11., Klassik Konzert: Farbenspiel, Kul-
turzentrum am Miinster, Oswald von Wol-
kenstein-Saal

TEPPICHSERVICE TAIFUN KONSTANZ ANZEIGE

Dienstleistungen rund um Teppiche
Teppich-Service Taifun in Konstanz

Seit der Betriebsgrindung
imJahre 1960 fihrte Herr Mi-
chael Backhaus den Betrieb
mit grofiem Erfolg weiter.

SeitJanuar 2022 ist derlang-
jahrige Mitarbeiter Vladimir
Koev neuer Inhaber vom.

.leppich-Service Taifun”.
Nach wie vor ist dies die gute
Adresse wenn es um die Pfle-
ge und Reinigung von Teppi-
chen geht. Die Firma bietet
heute neben der mechani-
schen Teppichreinigung mit-
tels einer Teppichklopfma-
schine auch die professionel-
le Reinigung von Teppichbé-
den und Teppichen an. Wich-
tige weitere Angebote sind
die Wésche, die Reparatur
und die Ausstattung mit Mot-
tenschutz. Dank
steter Weiterbil-
dung und fort-
laufender Inves-
titionen  verfi-
gen die Mitarbei-
ter iberdas fach-
liche Know-how
und die moder-
ne  Maschinen-

15.11., Stadtfiihrung: Von Hexen, Démo-
nen und Zauberern, Minster U.L.F.

15.11., Klassik Konzert: Johannes Brahms,
Ein deutsches Requiem, St. Gebhard

18.11., Studieninfotag fir Studieninter-
essierte, Campus HTWG Konstanz

18.11., Eltern-Infoabend (onling) rund
um das Studium

19.11., Chef's Table Wildessen, Biergarten
Burghof Wallhausen

19.11., Klassik Konzert: Ohne Grenzen,
Kunstverein Konstanz, Wessenbergstr. 43

20.11., WildMenii mit Weindegustation,
Hafenhalle Restaurant

ausstattung, um Kettelar-
beiten, Teppichnasswdschen
und Polsterreinigungen pro-
fessionell  durchzufiihren,
sowie Sockelleisten nach
MaB zu fertigen. Zudem ist
die Firma |hr Ansprechpart-
ner fir Teppichzubehor al-
ler Art, mafligeschneider-
te Anti-Rutschmatten und
nachhaltige Teppich-Ge-
ruchsentfernung. Der Lie-
ferservice steht lhnen im ge-
samten Landkreis Konstanz
zur Verfiigung, dieser wird
vom Kunden sehr geschatzt.
Wenn Sie Fragen rund um lhr
Lieblingsstiick haben, rufen
Sie uns an, wir beraten Sie
ausfihrlich.

www.teppichservice-taifun.de

o Teppichwdsche
o Klopfdienst

Traditionsbetrieb
seit 1960

mit eigener Wdscherei in Konstanz

o Kettelbetrieb
o Spezial Orientwdsche

Teppich-Service Taifun ek

Hans-Breinlinger-Str. 7, 78462 Konstanz, Tel. 07531/29806
www.teppichservice-taifun.de
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Ausstellung
Christine Hamm stellt im Rathaus Kons-
tanz-Dettingen aus. Christine Hamm ist
eine waschechte Konstanzerin. Die viel-
seitige Kiinstlerin malt meist farbenfro-
he Bilder in Aquarell- oder Oltechnik,
oft mit Motiven aus ihrer Bodenseehei-
mat. Sie hat jedoch auch bereits Kalen-
der und Kochbiicher herausgebracht. Ei-
nen Querschnitt ihres Schaffens stellt sie
nun im Rathaus Konstanz-Dettingen vor.
Ein guter Anlass, die Werke der regiona-
len Kinstlerin kennenzulernen. Bis Don-
nerstag, 31. Dezember, zu den Offnungs-
zeiten im Rathaus Dettingen, Kapitan-Ro-
mer-Stralie 4.

20.11., Konzert: Skyline Green, Kulturla-
den (KULA)

21.11., Stadtfiihrung: Geheimnisse der
Niederburg Minster U.L.F.

22.11., Infoabend (online) - Bewerben
und Studieren an der HTWG Konstanz (fir
Studieninteressierte)

22.11., Stadtfiihrung: NEU: Mord im Pa-
radies - Verbrechen und Vergehen im
Stadtteil Paradies, Treffpunkt Bushalte-
stelle Schottenplatz stadteinwérts

25.11., Klassik Konzert: Muskelspiele, Bo-
densee Philharmonie, Am Fischmarkt 2

25.11., Stadtfiihrung: Von Ehrlosen, Aus-
gestoBenen und helfenden Handen (insze-
nierte Fihrung), Minster U.LF.

26.11., Chef's Table Wildessen, Biergarten
Burghof Wallhausen

26.11.-23.12., Weihnachtsmarkt am
See, Hafen Konstanz

27.11., Klassik Konzert: Muskelspiele, Bo-
densee Philharmonie, Am Fischmarkt 2

28.11.-20.12., Adventsfahrten ab Kons-
tanz, Hafen Konstanz

28.11., Holz & Gold - Workshop, Atelier
Freude

28.11., Stadtfiihrung: Grusel-Tour: Geis-
ter, Monster, Verwunschenes, Minster
ULF

29.11., Stadtfiihrung: Weihnachtszauber
in Konstanz, Miinster U.LF.

29.11., Klassik Konzert: Muskelspiele, Bo-
densee Philharmonie, Am Fischmarkt 2

29.11., Durch Welt und Zeit - Musik im Ad-
vent, Lutherkirche

02.12., Stadtfiihrung: Glihweinfihrung,
Miinster U.L.F.

SHIATSU

Tiefe Entspannung und
neue Lebensenergie

Das bewirkt Shiatsu:
tern, Riicken)

Kopf bis Fuf3.

Shiatsu ist eine japanische Form der Korper-
arbeit, die auf den Lehren der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) basiert. Durch
sanften, tiefen Druck mit Daumen, Hand-

flichen und Ellbogen entlang der Meridiane
werden Blockaden gel6st. Shiatsu wird auch
Kunst der achtsamen Beriihrung genannt.

« Shiatsu fordert und erhélt die Gesundheit
« Stressabbau: Beruhigt das Nervensystem
« Hilft bei Verspannungen (Nacken, Schul-

o Starkt Thre Selbstheilungskrafte und férdert Schlaf
Lassen Sie den Alltag hinter sich und tanken Sie neue Kraft! Die Behand-
lung findet bekleidet auf einer bequemen Liege statt. Behandelt wird von

Erleben sie eine Shiatsu Behandlung in Konstanz.
Vereinbaren Sie jetzt Ihren Kennenlerntermin! .
Ich bin Mitglied beim Berufsverband fiir Shia

SEEBLICK

Shiatsu Praxis Seeblick: Andreas Strehle
Seeblick 1 | 78465 Konstanz | Tel.: 0170-9686633
Info@shiatsu-seeblick.de | www.shiatsu-seeblick.de
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Gehobene Gastronomie am See: Das ,,Hohenegg‘“ in Konstanz

Das Café — Restaurant ,,Hohenegg“ ist ein Ort hervorra-
gender Gastronomie. Allein die Lage sticht schon hervor.
Zu ihr gehoren eine fantastische Seesicht verbunden mit
viel Ruhe, Entspannung und Erholung. Allein die Aussicht
iiber den Uberlinger See hiniiber nach Meersburg wiirde
einen Ausflug rechtfertigen. Nun kommt jedoch noch die
ausgezeichnete Kiiche im ,Hohenegg“ hinzu. Das Café
— Restaurant ist fiir seinen hohen Standard weithin in
der Region bekannt. Den Gasten wird eine gutbiirgerlich
-deutsche wie auch eine von balkaneinfliissen geprégte
Kiiche geboten. Jetzt im Herbst wiinschen viele Gaste
deftigere Speisen. Zu den jahreszeitlichen Spezialitaten

- sie schon
E Reservieren htsfeier

- jetzt fir lhre Wweihnac

gehoren Wildgerichte, Schlachtplatte sowie Pfifferlings-
und Kiirbisgerichte. Zu den Feiertagen konnen die Gaste
auch die sehr beliebten Martinsgansgerichte genieBen.
Selbstverstandlich gibt es hier direkt am See auch diver-
se Fischspezialitaten. Das zu den Speisen gereichte Ge-
miise wird regional von der Reichenau bezogen. Samt-
liche angebotenen Speisen zeichnen sich durch Frische,
Qualitat, pikante Gewiirze und fruchtig — aromatische
Saucen aus. Und was ware ein gutes Gericht ohne Des-
sert, beispielsweise mit Apfelstrudel, Vanilleeis und Kara-
melsauce. Der Genuss kann dann beispielsweise durch
ein frisches Ruppaner Bier vom Fass abgerundet werden.

AuBerdem ist ein umfangreiches Weinangebot, darunter
viele Weine vom See, im Angebot. Fiir Familienfeiern, Ju-
bilden oder dhnliche Veranstaltungen steht der Festsaal
des Restaurants mit einem Platzangebot fiir bis zu 100
Personen bereit. Der Inhaber, Herr Dudic, berét gerne bei
der Mentiauswahl und der Dekoration. Busreisende sind
herzlich willkommen. Es stehen ausreichende Parkplatze
vor der Tiir zur Verfligung. Das gesamte Team des ,,Hohe-
negg“ steht fiir gelebte Gastlichkeit. So lasst es sich der
Wirt nicht nehmen, die Gaste personlich zu begrtiBen. .
Weitere Informationen: www.restaurant-hohenegg.de.

Familie Dudic und Team freut sich auf Ihren Besuch!

Hoheneggerstr. 45 - 78464 Konstanz - Tel. 075 31/3 3530 - info@restaurant-hohenegg.de - www.restaurant-hohenegg.de
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KONSTANZ

[ AUS STADT UND REGION ]

W—eihnachtsmarkt am
See in Konstanz

WinterParadies genieflen

und entdecken

Der Weihnachtsmarkt am See

verbindet stimmungsvol-
le Huttenromantik, liebevol-
le Dekoration und tausende
Lichter direkt am Bodensee.
Von der Marktstdtte entlang
des Seeufers bis in den Stadt-
garten erwarten Sie Kunst-
handwerk, Handel, Gastro-
nomie und besondere Treff-
punkte fur Familien, Gruppen
und Genieller. In liebevoll de-
korierten Hitten finden Be-
sucher  Weihnachtsdekora-
tion, Winterkleidung, origi-
nelle Geschenkideen u.v.m.
Seit 1897 fahrt ein histori-
sches Pferdekarussell mit
handgeschnitzten Figuren. Es
lasst nicht nur Kinderherzen

héherschlagen. Das Weih-
nachts-Wichtel-Dorf ist ein
Spiel- und Erlebnisareal mit
viel Raum zum Entdecken,
Staunen und Toben. In gesel-
liger Runde kénnen Besucher
Glihwein und die winterliche
Uferstimmung genieBen. Der
festliche Marktbesuch lasst
sich gut mit einem Ausflug
zum neuerdffneten weltweit
einzigartigen Asisi-Panorama
oder zum magischen Christ-
mas Garden auf der Insel Mai-
nauverbinden.

Weitere Informationen:

Markt vom 26. November bis 23.
Dezember, téglich 11 - 20 Uhr, freitags
und samstags bis 21.30 Uhr. www.
konstanz-info.com/weihnachtsmarkt

€) pLUSPUNKT
% HANDWERK

Melster = im Iuhéren und Austikren

Maybachstr. 4 m 78467 Konstanz

www.zahn-malerfachbetrieb.de

Malerfachbetrieb

Fon 07531 65605
Fax 07531%63699

03.12., Rock Konzert: Brdselmaschine,
Kulturladen (KULA)

04.12., Talkrunde: Freelancer Friday,
Coworking im St. Johann

04.12., Stadtfiihrung: Glihweinfihrung,
Minster U.LF.

05.12., Live aus der MET: Saint-Saéns:
Samson et Dalila, CineStar Konstanz

06.12., Stadtfiihrung: Wuostgrében und
andere stille Ortchen, Tourist-Information

06.12., Stadtfiihrung: Weihnachtszauber
in Konstanz, Miinster U.LF.

09.12., Stadtfiihrung: Glihweinfihrung,
Minster U.LF.

11.12., Stadtfiihrung: Glihweinfihrung,
Minster U.LF.

11.-13.12., Winter Forrd Wochenende in
Konstanz - Workshops, Live-Musik und
Partys, Forrowelt-Tanzstudio

PR

Alles aus'einer’Hand

Rund ums Fenster - ob neu oder Reparatur

12.12., Stadtfiihrung: True-Crime-Tour,
Miinster U.L.F.

12.12., Stadtfiihrung: Geheimnisse der
Niederburg Minster U.L.F.

13.12., Stadtfiihrung: Weihnachtszauber
in Konstanz, Miinster U.LF.

15.12., Kinderballett Nussknacker",
Konzil Konstanz

16.12., Stadtfiihrung: Glihweinfihrung,
Miinster U.L.F.

19.12., Klassik Konzert: Weihnachtskon-
zert, Konzil, Konstanz

20.12., JAHRES AUS KLANG - AIANA & YA-
VANI, Lutherkirche

21.12., Stadtfiihrung: Zauber der Rau-
ndchte - Konstanz & der Jahreswechsel

29.12., Stadtfiihrung: Zauber der Rau-
ndchte - Konstanz & der Jahreswechsel

Deggelmann GmbH

Tel.: 07533-93110

info@deggelmann-fenster.de

Wir haben [hre
perfekte Hose!

und fiir jede Figur ein ¢

Termin machen:
0049 7465 2484
Hosen kiirzen gratis - sofort

Hosenparadies
HILDEBRAN

D-78576 Emmingen

D MEHR -
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KONSTANZ
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~ Eine neue einzigartige

Herzlich w:llkommen im
denkmalgeschiitzten Hotel
Waldhaus Jakob.

Idyllisch zwischen Boden-
see und Loretto-Wald gele-
gen, kénnen Sie in unserem
Haus die Ruhe des Waldes
und das Panorama des Bo-
densees und der schweize-
rischen Alpen geniefien. Je
nachdem ob Sie es eher klas-
sisch gemdtlich oder lieber
modern geradlinig magen,
buchen Sie bei uns eines der
35 Zimmer in unserem histo-
rischen Stammhaus oder ei-
nes der 42 Zimmer in unse-
rem Neubau.

Von Frihstick, tuber Mittag-
essen, Kaffee und Kuchen bis
zum Abendessen,
im Restaurant Wald-
haus Jakob wer-
den Sie liebevoll be-
kocht und versorgt.
Sie finden hier gut-
biirgerliche  deut-
sche Kliche mit me-
diterranen Einfliis- |
sen und in unserem
Biergarten eine re-
duzierte Karte mit
schnelleren Gerich-

ten flir zwischen-
durch.

In der unmittelba-
ren Néhe befinden
sich die Boden-
see-Therme, das
| Strandbad ,Hérn-
le” und das Bo-
densee  Stadion.
AuBerdem finden
sich Mog ichkeiten
Tenn/s zu spielen oder ver-
schiedenste Arten Wasser-
sport zu betreiben. Auch fir
weiter entfernte Ausflugs-
ziele, wie beispielsweise die
Blumeninsel Mainau oder
auch das UNESCO-Welterbe
Klosterinsel Reichenau, eig-
net sich unser Hotel als Aus-
gangspunkt.

= Top-Sehenswiirdigkeit

Das Panorama Konstanz

Mit dem Panorama erhalt
Konstanz eine neue, einma-
lige Top-Sehenswiurdigkeit,
die Geschichte, Architektur
und Kunsterlebnis miteinan-
der verbindet. Im Inneren des
rund 50 Meter hohen Baus 6ff-
net sich der Blick auf das mo-

Wir freuen uns auf Sie und

Ih Familiel numentale 360°-Kunstwerk
e CEITAS RS , von Yadegar Asisi, das das
ALGEEREe Wt Si spatmittelalterliche Kons-
aufunserer Homepage ; 7eit des Konzil
Hotel Waldhaus Jakob anz zur £eit des ronzits von
Eichhornstrasse 84 1414 bis 1418 erlebbar macht.

Besuchende tauchen in eine
Stadt ein, die damals fir meh-
rere Jahre zum Schauplatz
europdischer Kirchen- und

D-78464 Konstanz

Tel.: +49 (0)7531 81000,
www.waldhaus-jakob.de,
info@waldhaus-jakob.de

Weltpolitik wur-
de - und entde-
' ckeninder Rund-
um-Inszenierung
Menschen, Sze-
nen und Momen-
te einer beweg-

=y 'I‘.'w-_..,._ - .:|-.

ten Zeit. Mehr
als 3.200 Qua-
dratmeter Bild-
flache, Lichtwechsel, Klang

und ein eigener architektoni-
scher Raum lassen die Kon-
zilszeit aus einer neuen Pers-
pektive sichtbar werden. Statt
Geschichte aus der Distanz zu
betrachten, stehen Gaste mit-
ten im Geschehen: zwischen
mittelalterlichem Stadtleben,
ankommenden Delegationen,
kirchlichen Entscheidungen,
politischen Interessen und
alltaglichen Augenblicken.
Weitere Informationen:
Reichenaustrasse 172a.
www.panorama-konstanz.de

Schreinerei & Mobelbau Moritz F. Hahn
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Dipl. Ing. (FH)

Joseph Belli Weg 19
78467 Konstanz
info@moebellignum.de
www.moebellignum.de

Tel./Fax (0 75 31) 69 77 22
Mobil  (0174) 544 76 97

HOTEL ; * k kxS y
WALDHAUS" g%JAKOB '~
Herzlich willkommen im Waldhaus Jakab,
idyllisch am Rande des groBen Stadtwaldes
von Konstanz gelegen. Von hier haben Sie
einen wunderschonen Panoramablick auf
das Schweizer Ufer. Zum Bodensee sind es pre
nur wenige Schritte. Direkt vor dem Hotel . ;
liegt die Bodensee-Therme Konstanz mit
einer groBartigen Saunalandschaft, mit
Freibad und Wellness. Der Eintritt ist fir
unsere Géste vergunstigt.

Zum Zentrum der historischen Altstadt von
Konstanz fiihrt ein romantischer Uferweg. Das

71

AM BODENSEE

Hotel ist in der Nahe der Bodenseefdhre
Konstanz — Meersburg und der ideale
Ausgangsort fiir Besucher der Bodenseeregi-
on, inshesondere aber auch flir Radurlauber
und  Geschéftsleute. ~ Willkommen im
denkmalgeschiitzten Waldhaus Jakob.

Aktionsangebote finden Sie
auf unserer Homepage

Hotel Waldhaus Jakob
EichhornstraBe 84
D-78464 Konstanz

Tel. +49 (0)7531 81000
Fax +49 (0)7531 81 00 67
www.waldhaus-jakob.de

% info@waldhaus-jakob.de
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SPRACHKURSE AM SEE, KREUZLINGEN ANZEIGE

Erwachsene jeden Alters lernen bei
«Sprachkurse am See» in der Villa Bel-
levue ltalienisch, Spanisch, Englisch,
Franzdsisch und weitere Sprachen in
persénlicher Atmosphére mit Mutter-
sprache-Lehrerinnen. In Kleingrup-
pen werden individuell inhaltliche
Wiinsche einbezogen, wie Dialoge im
Café und Restaurant, Gespréche (ber
Hobbys, praktische Ubungen.

Bei Deutschen und Schweizern ist
Spanisch bei Spanierin Ana Marti-
nez beliebt. Ferien Gber Winter sind
in Spanien oder Lateinamerika, wie
Bolivien und Costa Rica, geplant.
Konversation iber zehn Wochen mit
Uberreichten Handouts bringen in
Crash-Kursen erste Lernerfolge mit
lUberraschend viel Freude. Von Niveau
Al bis B2 gibt es in Vormittags-, Nach-
mittags- und Abendkursen noch freie
Plgtze.

Einfach fir eine Sprache zur Probe-
lektion jetzt kostenfreianmelden oder
ins «Intern. Sprachcafé» kommen:

Entspannt Sprachen lernen

Freitag, 06.11., 16.30-17.30 Uhr
Dienstag, 08.12., 16.00-17.00 Uhr
Montag, 11.01.27, 17.00-18.00 Uhr
Nach Wunsch ein bis zwei Sprachen
mdglich, begrenzte Platzzahl.
Stimmen aus Kursen:

Margit (72) freut sich: ,Hier kann ich
im Kurs Traumas aus meiner Schul-
zeit heilen!”

Urs (84) frischt sein Spanisch auf:
,Auch nach meinem Tempo gehts hier
gut!”

Sabine (54) ist begeistert: «Die Idee
der Workshops finde ich prima, un-
kompliziert und abwechslungsreich!»
Dialogpartner werden in ltalienisch
AT bis B2 und weiteren Sprachen, wie
Spanisch, Englisch, Franzésisch, Tiir-
kisch, Portugiesisch und Schweizer-
deutsch gesucht. Jetzt anmelden!
Sprachkurse am See

Villa Bellevue, Hauptstrasse 14

8280 Kreuzlingen, +41 71 672 4852
silke.heit@d-a-s.ch
www.sprachkurse-am-see.ch

"~

[=]

www.d-a-s.ch

Sprachkurse am See
Silke Heit

@C00ECO0

P
- =

Freude in jeder Sprache

REGIO PANORAMA [Ausgabe 03(2026]

72
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25.10., Matinée: Zauber und Wahn, Muse-
um Rosenegg, 11.00 Uhr

27.10., Konzert der Regensburger Dom-
spatzen | einKlang - Geistvolle Chormu-
sik, Rém.-kath. Kirche St. Stefan, 19.30
Uhr

28.10., Bilderbuchkino, Stadtbibliothek
Biiecherbrugg, 14.00 Uhr

29.10., Sanddorn Balance - Vom Strassen-
theater auf die Welthiihne, Kulturhaus
APOLLO, 20.00 Uhr

30.10., Café im Open Place, Evang.-ref.
Kirche Kurzrickenbach, 08.30 Uhr

30.10., La Table d'Amis | Tavolata, Restau-
rant Seegarten, 19.00 Uhr

31.10., Umoora (CH) & Toushar (CH),
Horstklub, 20.00 Uhr

31.10., FRIGHT NIGHT, El Meson de Carmen
Tapas Bar, 18.00 Uhr

03.11., Erzdhlkaffee - 40 Jahre Kunst-
raum Kreuzlingen, Kunstraum, 10.00 Uhr

03.11., Quichotte ,Guter Dinge" - Schwei-
zer Premiere, Sport- und Kulturzentrum
Dreispitz, 20.00 Uhr

«Cyrano de Zapzarap"
Die vierkdpfige Truppe ,Zapzarap” spielt
den Klassiker ,Cyrano de Bergerac” mit
urspriinglich gut vierzig Rollen in einer
eigenen Adaption. Dabei wird einiges
von der Tragik abgemildert, und die Ko-
mik tritt in den Vordergrund. Cyrano ist
nicht nur virtuoser Degenkdmpfer, son-
dern auch ein gewandter Poet. Doch we-
gen seiner grofien Nase meint er, nicht
liebenswert zu sein und traut sich nicht,
Roxanne seine Liebe zu gestehen. Statt-
dessen schreibt er ihr Liebesbriefe im
Auftrag des schdnen Christian, der eben-
falls in Roxanne verliebt ist. Samstag, 31.
Oktober, 20 Uhr, Kunstraum Kreuzlingen.
Weitere Informationen: www.theateran-
dergrenze.ch.

© Regina Jaeger

HYPNOSE IN PRAXIS

sen?

weiter weifit.

einfach nicht dran?

wieder gehen.

Wenn du willst, dann binich da!

Der schnelle Weg aus Deinem Tief!!!
Kein Selbstbewusstsein? Angste/Panikattacken?
Schlaflos? Gedankenkarussell?

Du willst Hilfe und deine Blockaden endlich l6-

Wenn du willst, dann nehme ich dich an der
Hand, um aus deinem ,Sumpf" zu kommen.
Bei mir findest du Hilfe, wenn du nicht mehr

Vielleicht hast du schon vieles ausprobiert und
das Gefiihl du trittst auf der Stelle?
Tief in Dir steckt die Ldsung und du kommst

Herzlich Willkommen in meiner Hypnose und EMDR Praxis.

Du bist skeptisch und glaubst nicht, dass es so einfach gehen kann?
Das waren bisher alle meine Patienten auch.

Erlebe wie es anders sein kann!

Egal was dich plagt, vieles hat eine Ursache.

Du hast es auf deinem Lebensweg erworben und genauso darf es auch

Du trégst alles in Dir, wenn du es denn auch willst und zuldsst.
Entscheide dich fiir einen anderen, deinen neuen selbstbestimmten Weg!
Denn Verriickt ist ein anderes Ergebnis zu erwarten,
obwohl du immer das Gleiche tust.

[ch freu mich auf deinen Anruf. Liebe Griiie Susanne

ANZEIGE

Clhyi0)

Miinzgasse 9
78462 Konstanz

Tel. +49(0)152/2168 88 21 _
www.hypnose-in-praxis.de |' S

Tel. +49(0)7531/9360937

|
q_-:_j 2\ SUJSANNE

HTFHDJE

PRAXLS
1ANAl H

N
]
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bent sgrensen

einrichtungshaus

zurdck auf 800 gm
skandinavische mobel & schdnes fur's zuhause

zollernstraBe 10
im herzen der konstanzer altstadtf

07531-29 000 * www.bent-soerensen.de
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04.11., Metropolis, Kulturhaus APOLLO,
19.00 Uhr

05.11., Los Delincuentes,
19.00 Uhr

05.11., Andreas Rebers | gang grad wie-
der" - Schweizer Premiere, Sport- und Kul-
turzentrum Dreispitz, 20.00 Uhr

07.11., Italienische Madrigale - Philippe
Verdelot, Museum Rosenegg, 19.00 Uhr

07.11., Fondue/Raclette-Schiff, Hafe-
nareal Kreuzlingen, 19.15 Uhr

08.11., Chortreffen - Jubildumskonzert
Chor grenzenlos, Kulturhaus APOLLO,
18.00 Uhr

10.11., Zeichnen lernen 2 - Vertiefungs-
kurs, Atelier KUNSTTRAUM, 19.00 Uhr

10.11., Jazz-Jamsession mit dem 0JK,
Kult-X, 20.00 Uhr

12.11., Melodie, Kunstraum, 20.00 Uhr

12.11., Miss Allie ,Paradiesvogel Tour" -
Schweizer Premiere, Sport- und Kultur-
zentrum Dreispitz, 20.00 Uhr

13.11., La Table d'Amis | Tavolata, Restau-
rant Seegarten, 19.00 Uhr

13.11., Riklin & Schaub - Lieder, die ins Au-
gen gehen, Sport- und Kulturzentrum Drei-
spitz, 20.00 Uhr

Kunstraum,

14.11., Gespréch: Zvieri. Rétselhaftes und
Museum  Rosenegg,

Uberraschendes,
15.00 Uhr

14.11., Frau Lehmann - Trost und Trotz Tour,

Kulturhaus APOLLO, 20.30 Uhr

15.11., Matinée: Schwesterherz - Bruder-

seele, Museum Rosenegg, 11.00 Uhr

15.11., Peter Pan, Sport- und Kulturzent-
rum Dreispitz, 14.30 Uhr

19.11., Melt, Kunstraum, 20.00 Uhr

24.11., Buchstart in der Biiecherbrugg,
Stadtbibliothek Biecherbrugg, 09.30 Uhr

»Wabhr, aber falsch”

Kabarett mit Philipp Scharrenberg: ,Lie-
ber Kleinkunst als Grasskotz" ist das Mot-
to des Sprachkiinstlers Philipp Schar-
renberg bei seinem Auftritt im Kreuzlin-
ger Theater an der Grenze. Er gilt als der
Schalk im Nacken des Kabaretts, als ,MC
Escher des gesprachenen Wortes". Einer,
der mit spitzbiibischer Spielfreude (ber
die Biihne im Kunstraum wirbelt, ohne
dabei auf cool zu machen, 20.11,, 20 Uhr.
www.theaterandergrenze.ch. o marvin Ruppert

Sa. 24.10.2026 20 Uhr

Lisa Christ /dear

Sa. 31.10.2026 20 Uhr
Zapzarap Cyrano de zapzarap
Fr. 20.11.2026 20 Uhr
ipp Scharrenberg wan:, aber falsch

Mi. 25.11.2026 20 Uhr

Comedy-Express”
arneval der Fabeltiere / Eine Nacht im Museum®*

So. 06.12.2026 715 Uhr

Rahel Wohlgensinger / Frauke Jacobi

Die Muskeltiere

Sa. 12.12.2026 20 Uhr
Leni Plochl perjetzte A

_ Fr. 18.12.2026 20 Uhr
Andreas Schertenleib? Herr w*

E Sa. 09.01.2027 20 Uhr

: ﬁ’ Christoph Simon Aufkurs’

Beachten Sie bitte die weiteren Verantstaltungsorte:
1) Museum Rosenegg / 2) Gemeinschaftsraum (Parterre), Santisstr. 4a

THEATER

AN DER GRENZE

+ in Mundart

Eingang: Bodanstr. 7, Kunstraum . Kreuzlingen . theaterandergrenze.ch
Vorverkauf: www.theaterandergrenze.ch oder
Bodan Buchhandlung + Papeterie, Hauptstrasse 35, 8280 Kreuzlingen
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08.12., Jazz-Jamsession mit dem 0JK,
Kult-X, 20.59 Uhr

13.12., Matinée: Morgenland, Museum Ro-
senegg, 11.00 Uhr

13.12., Morgen, Findus, wird's was geben,
Kunstraum, 16.00 Uhr

15.12., Kunstwerke mit Collage und
Wachs, Atelier KUNSTTRAUM, 18.30 Uhr

17.12., So This is Christmas, Kunstraum,
20.00 Uhr

26.12., Weihnachtsoratorium | Camille
Saint-Saéns, Rom.-kath. Kirche St. Stefan,
13.15 Uhr

24.11., Die wilden Delphine in der Shark
Bay, Australien, Kantonsschule Kreuzlin-
gen, 20.00 Uhr

26.11., Stiller, Kunstraum, 20.00 Uhr

02.12., La Boum - Die Fete, Kulturhaus
APOLLO, 20.00 Uhr

03.12., Weinkultur - Weinregion Kalifor
nien, Restaurant Seegarten, 19.00 Uhr

03.12., Divertimento - Ein Orchester fiir
alle, Kunstraum, 20.00 Uhr

06.12., Gewerbe Dorfli 2026, 13.00 Uhr

08.12., Schenk mir eine Geschichte - Alba-
nisch,  Stadtbibliothek  Biecherbrugg,
15.00 Uhr

08.12., Kunstwerke mit Collage und
Wachs, Atelier KUNSTTRAUM, 18.30 Uhr

Str. 19a - 78467 Konstanz-woumatmg'en, -
ie Parkplitze - Y Sels

Schqh' Kiefer

Radolfzeli
:.ﬁebub

Stello°
oden

Weihnachtsausstellung
ab dem 10.11.2026

‘ Di - Fr: 900 -18.00 Uhr - Sa: 9.00 - 17.00 Uhr

SONNTAGSVERKAUF AM 20.12.26

www.chocolatstella.ch
© @ Stella SchokoLaden

Stella SchokolLaden - BUndtstrasse 12 - 8280 Kreuzlingen
Tel: +4171 677 93 93 - schoko-laden@swisschocolate.ch

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026



KREUZLINGEN
[ AUS STADT UND REGION ]

GANZHEITLICHE AUGENBEHANDLUNG IN KONSTANZ
Gutes Sehen ist so wichtig

ANZEIGE

Die Augen-Naturheilpraxis Zier e, TR tosa, Sicca-Syndrom (Trockene
hatessichseit 1996 zur Aufgabe _ Augen), Uveitis, sowie Horn-
gemacht das Grundbeddirfnis "F'ﬁ' hautverkrimmung. Therapie-
sehen zu kénnen, fur ihre Pati- ~— e 3 begleitend wird die Anwen-
enten schonend und ganzheit- : “’n-h-\ T dung der von Herrn Zier entwi-

lich zu erméglichen. Nach der
Ausbildung bei den erfahrens-
ten Augentherapeuten hat sich
Herr Zier die jeweiligen ,Wis-
sensperlen”  herausgesucht.
Seit 2004 wird in der Praxis das
beste Wissen, das es auf dem
Markt gibt, mit eigenen, erfolg-
reichen  Behandlungswegen
kombiniert und stets weiter-
entwickelt. Daraus ist das inno-
vative Augenprogramm der Au-
genakupunktur nach Zier ent-

AdobeStock KI - Rawpixel.com

Augen Naturheilpraxis Zier Am Bodensee

Seit 30 Jahren individuelle, ganzheitliche, naturheilkundliche Augentherapie

Alternative Therapien
zur Behandlung von

Augenleiden wie:

Grauer Star
Gruner Star

Augenembolie

Uveitis
und andere
Augenleiden

Hinweis: Bei den Behandlungsformen handelt es sich um Therapieverfahren der naturheilkundlichen Erfahrungsmedizin, die nicht zu den allgemein anerkannten Methoden der Schulmedizin geh6ren

Makuladegeneration

Augenthrombose

Retinitis pigmentosa AUGEN

Trockene Augen

=

Al

standen, eine echte therapeu-
tische Alternative und Hilfe fir
viele Patienten. In einem 1 bis
3 stindigen Behandlungstest
wird zundchst festgestellt, ob
der Patient grundsatzlich be-
handelbar ist und auf die Art
der Behandlung ansprechen
wirde. Im Anschluss wird der
individuelle Behandlungsab-
lauf mit dem Patienten bespro-
chen. Gute Behandlungserfol-
ge wurden u.a. befolgenden
Augenerkrankungen  erzielt:
feuchte und trockene Makula-
degeneration,  Augenthrom-
bose, Griiner Star (Glaukom),
Grauer Star (Katarakt), Epire-
tinale Gliose, Retinitis Pigmen-

ckelten Augenkapseln empfoh-
len.

Besuchen Sie unseren
Onlineshop:
https://augenakupunktur-zier.
com/collections/shop:

Hier finden Sie speziell auf den
Bedarf von Augenpatienten an-
gepasste Prédparate. Die Au-
gen- kapseln und das Ome-
ga-3-Algendl erhalten Sie zu-
dem auch als Vorrats-Bund-
le zum verglnstigten Preis.
Die Naturheilpraxis Zier unter-
scheidet sich jedoch nicht nur
im Angebot, sondern auch im
Behandlungsablauf von ge-
wehnlichen Praxen: Wir neh-
men uns beispielsweise sehr
viel Zeit fir unsere Patienten.
So legen wir viel Wert auf das

NATURHEILPRAXIS

ZIER
x*

.Verstehen”, warum z.B. Was-
ser getrunken werden soll, was
ausgewdhlte Krdutertees be-
wirken und warum Tageslicht
und Bewegung an frischer Luft
heilsam sind. Und keine Angst:
In unserer Praxis werden we-
der Nadeln noch Spritzen in
das Auge gestochen, denn dies
kénnte Sehzellen zerstéren.
Wir freuen uns auf Sie und be-
raten Sie gern.

Weitere Informationen: https://

augenakupunktur-zier.com/
Hinweis: Bei den vorgestellten Behand-
lungsformen und Therapieverfahren han-
delt es sich um Therapieverfahren der na-
turheilkundlichen Erfahrungsmedizin, die
nicht zu den allgemein anerkannten Me-
thoden der Schulmedizin gehéren.
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Die FLUCK KUCHEN GmbH zeichnet sich durch ihre hohen Qualititsanspriiche aus,
die sich in einer maBBgeschneiderten Planung und Angebotserstellung sowie einer
effektiven und schnellen Umsetzung der Kundenwiinsche zeigen. Qualitatsklichen
sind in einer groBen Auswahl erhéltlich, die individuell nach den Wiinschen der Kunden
geplant und hochwertig in 3D dargestellt werden konnen. Es stehen verschiedene
Materialien und Oberflachen zur Auswahl, und auf Wunsch kénnen Qualitats-Elekt-
rogerate deutscher Hersteller mit 5 Jahren Garantie und Mébelteile mit 10 Jahren
Garantie geliefert werden. Die Lieferung und Montage erfolgen komplett aus einer ~
Hand von einem geschulten und motivierten Team. Ein Servicecheck nach einem Jahr
und ein hauseigener Kundenservice runden das Angebot ab. Besonders hervorzuheben
ist die Eigenmarke von FLUCK KUCHEN, die von Kunden weit iiber die Grenzen
sehr geschatzt und weiterempfohlen wird. Das gesamte Team arbeitet kontinuierlich
daran, alle Kundenwiinsche individuell zu realisieren, und bildet sich stets weiter, um
Uber die neuesten Entwicklungen und Trends informiert zu sein. Das neue Gebaude
direkt an der B27 bietet auf Uber 600 m? Ausstellungsrdumen eine groBe Auswahl
an zeitlosen Kiichen in verschiedenen Stilwelten sowie Hauswirtschaftsraumen,
Garderoben und Wohnelementen. Das neue Kiichenstudio wurde kombini
einem Erlebnis- und Bemusterungszentrum furinnovativessBauensmit

Das FLUCK KUCHENSTUDIO hat von Dienstag bis Freitag von 09.00 bis 18.00"Uhr
und Samstags von 09.00 bis 15.00 Uhr geoffnet.

I '“H"WN I |

i )En: |

|




!,, FLUCK

KUCHEN

DAS HERZ IN DEINEM ZUHAUSE

KUCHENSTUDIO -
Reinkommen & Wohlfiihlen

600 gm Ausstellungsflache
13 Ausstellungskiichen

Kostenlose 3D-Planung
lhrer Traumkdiche

Umsetzung lhrer
individuellen Wiinsche

. Alles aus einer Hand:
Von der Planung
bis zur Montage

Fluck Kiichen GmbH

Belzwies 1, D-78176 Blumberg
T: +49 (0) 7702 60 800 65
www.fluck-kuechen.de




HUGHZELN)
DERSCHONSTEWAG

ANZEIGE

o i

GRAF

Int. Claus Sachsenmaier
www foto-graf-goltmadingen.de

Bei uns finden Sie alles rund ums Bild!

Im eigenen Fotostudio fertigen wir Pass-/Bewerbungsbilder sowie
Portraitaufnahmen jeglicher Art.

Wir setzen Ihr Bild in den richtigen Rahmen!

Ebenso flhren wir eine groBe Auswahl an Druckerpatronen,
Digitalkameras und Zubehdr.

Gottmadingen
Sternengdssle 1
Tel.:07731/976476

Traufganghiitte

Erunnental

Zeit zu Einkehr
Zeit zum Geniellen
& Zeit fur Freunde

Wir geben lhrer
Veranstaltung Raum.

Willkommen
als Gastgeber in der
Traufganghutte Brunnental.

Es gibt nur wenige Plitze, die wie
die Traufganghitte so ideal dafir
geschaffen sind, Ihren felerlichen
Anlass zum unvergesslichen
Erlebnis werden zu lassen...

Durchgehend
warme Kiiche

Unsere Fonduehiitte

fiir 10-16 Personen.
Fonduezeit in der Hiitte

Traufganghiitte Brunnental
Raiten 1 - 72459 Albstadt
Tel.07435/1500
infogirraufganghuetie-brunnental de
www traufganghuette-brunnental de

Zeit zur Einkehr und Zeit zum GenieBen
in der Traufganghiitte Brunnental

Albstadt-Laufen - HUttenzauber - authentisch und originell = finden
Besucher in der Traufganghitte Brunnental in Albstadt.

Feiern kénnen die Gaste in der Traufgang-
hutte Brunnental ganz besonders gut. Von
der Hochzeitsfeier bis zum Firmenfest: das
zauberhafte Ambiente und die traumhaft
schone Lage lassen jeden Anlass zum wahren
Event werden. Die Kiiche bietet schwabische
Kostlichkeiten und vieles mehr auf der wohl
schonsten Sonnenterrasse Albstadts.

Einmalig sind auch die Huttenabende mit
Livemusik und die Weinabende auf der Pa-
noramaterrasse. Ob Sommer oder Winter,
in der neuen Grillhttte kénnen Sie bei je-
dem Wetter grillen. Erleben Sie eine unver-
gessliche Grillparty in toller Atmosphdre fur
10 bis 16 Personen und bereiten Sie Ihr Es-
sen auf offenem Feuer zu. Mehr Infos gibt's
natdrlich auch online unter der Domain
www.traufganghuette-brunnental.de

Bild: KMNPhoto
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Hegau

SCHNELL.
FRISCH.
LECKER.

Mit unserer
Cocktailchef-Anlage
mixt du mit Leichtigkeit
frische Cocktails

fir deine Veranstaltung.

Frische Cocktails
auf Knopfdruck

Begeistere deine Gaste mit lecker gemixten
Cocktails im Sekundentakt. Wir vermieten dir
gerne unsere Cocktailchef-Anlage fiir deine
Veranstaltung.

Du erhaltst eine kurze Einweisung von uns und
kannst anschlieBend ganz einfach fir dich und
deine Gaste frische Cocktails mixen.

Dafir steht dir eine groBe Auswahl an
klassischen sowie besonderen Cocktails
zur Verfugung.

Fur jeden Geschmack ist etwas dabei -
egal ob mit oder ohne Alkohol.

Das Highlight auf Geburtstagen, Hochzeiten,
Vereins-, Firmenfeiern, Sommerfesten,
Weihnachtsfeiern usw.

Es gibt noch freie Termine! Frag gleich an und
sichere dir den Cocktailchef!

Heute schon an morgen denken und
frihzeitig die freien Termine anfragen!

Weitere Informationen:

Cocktailchef Hegau
Tel. +49 162717 2239
hegau@cocktailchef-anlage.de
cocktailchef-anlage.de/hegau

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026



HOGHYZEN,

UEROUT

UNSIENMADL

Inhaberin:

' l. . Ulrike OBwald
[ q
[ ° q

Unsere Offnungszeiten: Montag - Freitag 9-18 Uhr
Samstag 9-13 Uhr | Parkméglichkeit vorhanden
Schaffhauser Str. 2 | 78224 Singen | Telefon 077 31 /6 38 83
Fax 1 36 17 | info@ulis-blumen.de | www.ulisblumen.de

Besonderer Event Raum fiir ausgefallene
Festlichkeiten inkl. Rosenzimmer fiir das
Hochzeitspaar
Fiir Feierlichkeiten aller Art:

Im Sommer in der Weinlaube
und im Winter am Kamin.

Pilzho [If Steidle
88682 Salem-Grasbeuren - Dorfstralie 11 - Tel.: 07556-6394
info@pilzhof-steidle.de - www.pilzhof-steidle.de

0, Uhrmachermeister

~ und Juwelier
‘; \/E' Meinrad Wenger

79 Fiirst-Wilhelm-Str 28

72488 Sigmaringen

Tel. 07571/685152
durchgehend gedffnet

ANZEIGE

Tanzéchule

aA/2s8e

in Stockach 4y Jutia

Kontakt:
E-Mail: info@tanzschule-stockach.de
Tel:  +49(0)7771- 9191620
Mobil: +49 (0)160 - 92124424
Am besten erreichbar per Mail,
Mobil: Mo/Di/Fr 13:00 - 15:00 Uhr

Adresse:
la danse by Julia STOCKACH E
Hauptstralie 11 e 78333 Stockach

Auf der Suche nach einem Geschenk?
Eingeladen auf einer Veranstaltung?
Kein Problem!
Wir machen Dich/Euch fit fiir die Tanzflache.
Gutscheine fir Privatstunden oder Tanzkurse
unter: www.tanzschule-stockach.de
Weitere Kursinfos:
Kindertanzen, Hip-Hop, Specials
www.tanzschule-stockach.de

Bild: KMNPhoto
—
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BODMAN-LUDWIGSHAFEN

[AUS DER REGION ]

VERANSTALTUNGEN

21.10.-01.11., Kunsthandwer-
kermarkt Galerie Augenwei-
de, Ludwigshafen, Zollhaus,
10.00 Uhr

24.10.+31.10., Fithrung im
Skulpturengarten von Peter
Lenk, Bodman, Kaiserpfalz-
straBe 20, 11.00 Uhr

31.10., Halloween Party, Bod-
man, Seeum, 21.00 Uhr

14.11., Theater der Dorf-
Lud-

freundschaft Maygas,

wigshafen, Gemeindezent-
rum, 19.00 Uhr
15.11.422.11., Theater der
Dorffreundschaft ~ Maygas,
Ludwigshafen, Gemeinde-
zentrum, 17.00 Uhr
01.12.-06.12., In & Outdoor
Weihnachtsmarkt, Bodman,
Seeum, Di-Fr ab 16.00 Uhr,
Sa+Soab 14.00 Uhr

04.12., Weihnachtsgala MV
Ludwigshafen, Ludwigsha-
fen, Gemeindezentrum

SIPPLINGEN
_[AUS DER REGION ]

VERANSTALTUNGEN

07.11., Kleiner Zapfenstreich der Biirger-
miliz Sipplingen e.V., Rathausplatz, 19.00
Uhr

09.11., Heilige Messe und Kirchenpatrozi-
nium, Rom.- Kath. Kirchengemeinde Sipp-
lingen,

09.11., Heilige Messe mit anschliefender
Prozession, Katholische Kirche St. Martin
und St. Gearg, 10.00 Uhr

09.11., Andacht und Platzkonzert, Katholi-
sche Kirche St. Martin und St. Georg,

14.00 Uhr, anschlieBendes Platzkonzert,
SalutschieBen und Ehrungen der Biirger-
miliz, Rathausplatz

09.11., Martini-Café, Alter Bahnhof,
15.00-20.00 Uhr

09.11., Martini-Fest, Parkplatz 3 (Lan-
dungsplatz), 15.00-20.00 Uhr

14.11., Young - Legde - Clauder - Jazz und
mehr... im Rathauskeller, Kulturinitiative
Sipplingen, 19.30 Uhr

21.11., Winterzauber in Sipplingen - ein
romantischer Adventsmarkt, Rathausplatz
16.00-20.00 Uhr, Ausschank im Rathaus-
keller, 16.00-23.00 Uhr

28.11., Festliches Jahreskonzert der Mu-
sikkapelle Sipplingen, 19.30-22.00 Uhr

Adventsmarkt & Winterzauber

In einer festlichen Atmospha-
re findet der ,Winterzauber”
genannte Adventsmarkt auf
dem Rathausplatz in Sipplin-
gen am Bodensee satt, und
bietet eine Vielzahl von Stan-
den, deren Angebot von weih-
nachtlichen Dekorationen bis
zu regionalen Spezialitaten

reicht. Der Markt ist sowohl
fir Einheimische wie auch fir
Gaste geeignet und bietet ei-
ne wunderbare Madglichkeit,
sich auf Weihnachten einzu-
stimmen.

Weitere Informationen:

Samstag, 21. November, ab 16 Uhr.

www.sipplingen.de

GLergroBen

and meb*
HlLDEBR%D

w0 MgHR =S

Hauptstrafie 43

78576 Emmingen

Tel.: 074 65/ 24 84
www.hildebrand-moden.de

| Da.Gr.: 38 - 64 : He.Gr.: 48 - 84 |

Bifte Termin vereinbaren: 07465 - 2484
Warum???
- korperlich eingeschrankt? Wir nehmen uns Zeit fir Sie!

- Anderungen gratis & sofort mitnehmen
- entspannt einkaufen bei einer Tasse Kaffee eftc.

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026
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UBERLINGEN

[AUS STADT UND REGION ]

VERANSTALTUNGEN

21.10.-22.11., Uberlinger Mu-
siktage 2026: Festival fir Alte
und Neue Musik verschiede-
ne Orte in der Stadt

24.10., Geistliches Konzert
mit dem Braunschweiger
Domchor, St. Nikolaus Mins-
ter, Minsterplatz, 18:00 Uhr

30.+31.10., Wintertheater
Uberlingen  26/27:  Otto
schweigt - Urauffihrung, GT
Raum fur Kultur, 20.00 Uhr

08.11., Kantatengottes-
dienst, Auferstehungskirche,
10.30 Uhr

14.11., Maénnerschnupfen -
Das OQOriginal, Parkhotel St.
Leonhard, 19.00 Uhr

21.11., Lange Nacht der Bi-
cher, an verschiedenen Orten
in der Stadt, 11.00-23.00 Uhr

22.11., Int. Konzertring 2026:
Sldwestdeutsches Kammer-
orchester Pforzheim, Kursaal
am See, 11.00 Uhr

28.11., Uberlinger Winterkino:
Weihnachtliche  Filmklassi-
ker, Stadt. Museum, Muse-
umsgarten, 16.30 Uhr

29.11., ,Ein Licht ein Baum"”
2026 - Bringen wir gemein-
sam den Baum zum Leuch-
ten!, Hofstatt, 17.00 Uhr

29.11., Adventliches Konzert
mit den Lake Voices, Franzis-
kanerkirche, 17.00 Uhr

05.12., Jahreskonzert der
Stadt- und Jugendkapelle
Uberlinge, Freie Waldorf-
schule, 19.00 Uhr

06.12., Weihnachtskonzert
des  Original  Uberlinger
Shanty Chors, Franziskaner-
kirche, 17.00 Uhr

10.-20.12., Weihnachtsmarkt

“Gasthof Adler

Reservieren Sie rechtzeitig
fur lhre Weihnachtsfeier
Ideal flir Hochzeiten und
Familienfeiern, Konfirma-
tion und Kommunion

Gastezimmer

Schwedenstr. 17
88682 Salem
Tel. 07554/323

- www.adler-beuren.de -

REGIO PANORAMA [Ausgabe 03]2026]

Uberlingen, Hofstatt, 11.00-
20.00 Uhr

10.12., Terra-Madre-Genie-
Bermarkt, Landgasthof Kel-
ler, 16.00-21.00 Uhr

12.+13.12., J.S. Bach - Das
Weihnachtsoratorium - Kin-
derkonzert, St.  Nikolaus
Minster, 17.00 Uhr

19.12., Sauna-Event: Lange
Nacht der Sauna, Bodensee-
Therme Uberlingen, 18.00
Uhr

20.12., Klange zur Weihnacht
mit dem Madrigalchor, Fran-
ziskanerkirche, 17.00 Uhr

26.12., Weihnachtsmusik -
Georg  Friedrich  Handel,
Messiah 1. Teil, Auferste-
hungskirche, 16.00+18.30
Uhr

31.12., Parkhotel St. Leon-
hard: Silvester Dinner

2026/2027, Parkhotel St. Le-
onhard, 18.00 Uhr

31.12., Silvesterkonzert mit
dem Stuttgarter Barock-Col-
legium, St. Nikolaus Minster,
Minsterplatz, 22.00-23.00
Uhr

Sie finden KASF SCHOBER
auf folgenden Wochenmarkten:

Mittwoch

Freitag

Samstag

Y Kéiseplatien,
‘Wein- und Kase-Degustationen

81

7.00 - 14.00 Uhr in Uberlingen/See
Donnerstag 7.00 - 12.00 Uhr in Rielasingen

7.00 - 12.30 Uhr in Gottmadingen

14.30 - 18.00 Uhr in Bohlingen
Stammhaus, FabrikstraBe 16a

7.00 - 14.00 Uhr in Uberlingen/See

Uberlinger

Weihnachtsmarkt

Inmitten der histo-
rischen Uberlinger
Altstadt lddt der
Weihnachtsmarkt
mit liebevoll de-
korierten Standen
zum Verweilen ein.
Kunsthandwerker
und Handler aus
der Region bieten
ausgewadhlte Ge-
schenkideen, winterliche Spe-
zialitdten und warmende Ge-
tranke an. Der Duft von Glih-
wein, Punsch und gebrannten
Mandeln liegt in der Luft, wah-
rend ein abwechslungsreiches
Rahmenprogramm mit Konzer-
ten, Vorfihrungen und speziel-
len Angeboten fir Kinder - wie
Bastelaktionen oder Mitmach-
programme - fir stimmungs-
volle Momente sorgt.

Der Besuch des Weih-
nachtsmarktes ldsst
sich ideal mit einem
Weihnachtseinkauf in
der festlich geschmick-
ten Innenstadt verbin-
den. In den U berlinger
' Fachgeschéaften entde-
cken Sie besondere Pra-

"“"t_ sente, wahrend drauf3en

funkelnde Weihnachts-

sterne, rote Kugeln und Lich-
terketten die Altstadt erstrah-
len lassen. So wird der Bummel
durch Uuberlingen zu einem
rundum stimmungsvollen Win-
tererlebnis.

Weitere Informationen:

Donnerstag, 10.-20. Dezember, jeweils
von 11 bis 20 Uhr auf der Hofstatt.
www.ueberlingen-bodensee.de/
winterzauber.

Blitenrausch

Mdnsterstr. 36
88662 Uberlingen

Inhaber Ulrike Stockle

Telefon 07551/301972
Fax 07551/301973

info@bluetenrausch-ueberlingen.de
www.bluetenrausch-ueberlingen.de

Mehr als nur Blumen

Fon.
Mobil.

FabrikstraRe 16 a

78224 Singen-Bohlingen
07731-52666
0171 - 724 44 65

kaese-schober@t-online.de
www.kdse-schober.de

SCHMECKT IMMER

HERBERT SCHOBER

Diplom-Kasesommelier

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026



MARKDORF

[AUS STADT UND REGION]

Llchterwelhnachtsmarkt
Markdorf 2026

Der Lichterweihnachtsmarkt
in Markdorf, der charman-
ten und historischen Stadt
am Gehrenberg, ist ein jahrli-
ches Highlight, das Besucher
aus der gesamten Region an-
zieht. Eingebettet in die male-
rische Kulisse der Bodensee-

MEERSBURG

[AUS STADT UND REGION ]

region, bietet der Markt
eine einzigartige Mi-
schung aus traditionel-
lem Handwerk, kulina-
rischen Kostlichkeiten
und festlicher Unter-
haltung. Die historische
Altstadt von Markdorf
verwandeln sich in ein
Lichtermeer, das so-
wohl Einheimische als
auch Touristen begeis-
% tert. Der Weihnachts-
markt ist nicht nur ein
Ort GenieBens, sondern
auch ein wichtiger so-
zialer Treffpunkt. Hier
kommen Menschen zu-
sammen, um die besinnliche
Atmosphare zu genieBen, sich
mit Freunden zu treffen und
die Vorfreude auf das Weih-
nachtsfest zu teilen.

Weitere Informationen:

Freitag, 4.-6. Dezember.

www.meinmarkdorf.de

Weihnachtsmarkt in
Meersbhurg am See

Zum  Weihnachtsmarkt ist
die romantische Meersbur-
ger Altstadt weihnachtlich
geschmickt und die Lich-
ter leuchten durch die Gas-
sen. Der beschauliche, stim-
mungsvolle Markt auf dem
Schlossplatz verzaubert mit
seiner Atmosphdre und ladt
alle ein zu verweilen und die
weihnachtliche Stimmung zu
geniefien.

Verschiedene drtliche Ver-
eine und gemeinnitzige Or-
ganisationen sind mit Stan-
den vertreten. Besucher dir-
fen sich auf eine Vielzahl von
weihnachtlichen Waren, Ge-
schenkartikeln und kulina-

REGIO PANORAMA [Ausgabe 03(2026]

rischen Spezialitdten freu-
en. Auch Glihwein und ande-
re heifle Getranke werden an-
geboten. Musikalische Dar-
bietungen erfreuen die Gaste.
Fir die Kinder kommt der Ni-
kolaus zu Besuch. Der Meers-
burger Weihnachtsmarkt ist
eine perfekte Gelegenheit in
die vorweihnachtliche Stim-
mung einzutauchen und die
festliche Atmosphdre zu ge-
niefen. Er ist der auch der
ideale Ort, um Geschenke zu
kaufen und die lokalen Kdost-
lichkeiten zu probieren.
Weitere Informationen.

Freitag, 27. und Samstag, 28. November.
www.meerburg.de.

SALEM
[_AUS DER REGION ]

VERANSTALTUNGEN
07.11.2026, ,,Schlager Si - Ar-
beit No" mit ,,Gretchens Ant-
wort"”, Prinz-Max-Saal, 20.00
Uhr, Neufrach
20.11.,"Escape Rooms - alles
im griinen Bereich! mit Bernd

ILPAESE DAFLOTTA, ITTENDORF
Gehobene italienische Esskulturin Ittendorf

Entdecken Sie, wie gut Es-
sen schmecken kann - neu-
erdings mitten in Ittendorf.
Das Restaurant , Il Paese da
Flotta”, mit einem Team aus
Corigliano Calabro im Her-
zen Nordkalabriens, der Hei-
mat guten ital jenischen Es-
sens, beweist es |hnen. Das

ITALIAN RESTAURANT & PIZZERIA —_—
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b A fen-Pizza, frisch zu-

Kohlhepp, Prinz-Max-Saal,
Neufrach, 20.00 Uhr
21.11.2026, ,,Die Sterntaler”
mit dem Thater Rotes Zeb-
ra, Prinz-Max-Saal, 15.00
Uhr, Neufrach

ANZEIGE

gemtitliche  Restau-
rant bietet lhnen viel
Platz fiir Familien-
feiern, Hochzeiten,
Kommunion und Fir-
menevents. Ein Ne-
benraum ist vorhan-
den. Ein Tipp: Reser-
vieren sie schon jetzt
fiir ihre Weihnachts-
feier. Wahlen Sie zwi-
schen einer Steino-

bereiteten Spe/sen selbst-
gemachten  Nudeln oder
Fisch- und Fleischspeziali-
taten. Entspannen Sie sich in
der gemdtlichen Atmospha-
re des Restaurants oder ge-
nieen Sie die Kdstlichkei-
ten bei schénem Wetter auf
der Terrasse. Das Restau-

rant bietetauch einen ab-
echslungsreichen Mit-
m‘ L

tagstisch an. Auf Wunsch
werden die Speisen glu-
tenfrei zubereitet. Park-
maglichkeiten gibt es ei-
ne Gehminute vom Re-
staurant entfernt. Das
,Paese da Flotta” - Team
heilit Sie herzlich will-
kommen und wiinscht h-
nen einen angenehmen
» Aufenthalt und guten Ap-
petit.

Reservieren Sie
schon jetzt fiir Ihre
Weihnachtsfeier
Weitere Informationen:

ilpaesedaflotta.de.

Inh.: Giovanni Flotta
Meersburger Str. 6,

88677 Ittendorf-Markdorf
Tel.: +49 7544 /753 8463
info@ristorante-laflotta.de
www.ilpaesedaflotta.de

Warme Kiiche
Di-So.: 11.30-14.00 Uhr

1l Paese da ITlein B V2L Ut

Montag: Ruhetag

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026
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HERMKO Unterwische

in riesiger Auswahl ab Fabrik i
alles aus Eigenproduktion .
auch extralang und gr. Grifen i

Meu: Wasche aus Merinowolle [

www.HERMKO.de

78604 Rietheim/TUT, Tel. 074.24-2929

Der Fabrikladen von ,Lo-
renz" hat eine lange Traditi-
onund istseitdemJahre 2009
in der Kemptener Strafie (fri-
her in der Bregenzer Strafie)
in Lindau zu finden. Auf 300
gm Verkaufsfldche wird eine
grofie Palette an Markenpro-
dukten des Herstellers, sowie
Produkte mehrerer Partner-
firmen angeboten.

Wir sind mit den Produkten
wie Chips, Saltletts, Niissen
und vielen weiteren Snack-
produkten sowie den siiBen
Leckereien von Bahlsen und
Keksmischungen von Lam-
bertz und auch Schokola-
den und Pralinen von Feodo-
raund Lindtfir Sie taglich da,
und das mit sehr ginstigen

Bild: Fotolia.com Thomas Reimer
-_—

FACTORY OUTLET

Mo-Fr 10:00 - 18:00
Sa 10:00 - 16:00

Aloisvon-Brinz-Str. 26
D-88171 Weiler

T[+49) (0) 8387 /9232-46

www.seebergerhats.com

Hite * Mitzen * Accessoires

Fabrikverkaufspreisen. Vier
Mitarbeiterinnen  kiimmern
sich in unserem Fabrikladen
um lhre Wiinsche. Sie werden
Sie auch immer Uber attrakti-
ve Angebote informieren und
lhnen bei so manchem Ein-
kauf zu einem zusé&tzlichen
Schnéppchen verhelfen.
Unsere unmittelbaren Markt-
nachbarn, wie der Getrdn-
kemarkt WEINKAUFF und
die Backerei SCHWARZ sind
ebenfalls fiur Sie prasent.
Nutzen Sie die Gelegenheit,
sehr billig Markenprodukte
einzukaufen. Verbinden Sie
Ihren Einkauf bei uns mit ei-
nem Ausflug an den Boden-
see. Wir freuen uns auf Sie.
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FRIEDRICHSHAFEN
[MESSE ]

Bei dieser Ausstellung werden Nagel

mit Kopfen gemacht
Messe HAUS | BAU | ENERGIE in Friedrichshafen

Eine neue Heizung, eine Pho-
tovoltaikanlage auf dem Dach,
die energetische Sanierung
des Eigenheims oder gleich
der komplette Neubau: Rund
um die eigenen vier Wande
e stehen Hausbesitzer und Bau-
willige oft vor weitreichenden
Entscheidungen. Orientie-
rung und konkrete Ansprech-
partner bietet die HAUS | BAU
| ENERGIE am 14. und 15. No-
vember in der Messe Fried-
richshafen.

Gerade beim Thema Energie
hat sich fur Eigentimer in den
vergangenen Jahren viel ver-
dndert. Neue Heiztechnologi-
en, steigende Anforderungen
an die Energieeffizienz, For-
dermdglichkeiten und die Fra-
ge nach der langfristig pas-
senden Investition machen die
Planung anspruchsvoll. Auf
der Messe kdnnen Besucher
ihre individuellen Vorhaben

T

Wir - das sind Giinter und Buffy.

Die es drinnen gern warm haben und sicher
versorgt sind. Mit fairen Preisen und per-
sénlichem Service vor Ort. Und die mit der
GRUNEN KARTE sogar noch mehr sparen.

Macht's wie Gunter und Buffy: }
swsee.de/fixgas

STADTWERK
AM SEE

REGIO PANORAMA [Ausgabe 03(2026]
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ANZEIGE

mit Fachleuten besprechen
und sich Uber unterschiedli-
che Lésungen informieren.

Fachleute fiir das
eigene Projekt

Ob Neubau, Modernisierung
oder die schrittweise Weiter-
entwicklung eines bestehen-
den Hauses: Die HAUS | BAU
| ENERGIE bringt zahlreiche
Ansprechpartner aus unter-
schiedlichen Bereichen an
einem Ort zusammen. Her-
steller, Handwerksbetriebe,
Dienstleister und Beratungs-
stellen informieren unter an-
derem Uber Haustechnik,
Energie, Sanierung, Finanzie-
rung, Forderung, Sicherheit
und Wohnen.

Dabeigehtes nicht nurum all-
gemeine Informationen. Be-
sucher konnen konkrete Fra-
gen zu ihrem eigenen Gebdu-
de und ihren persénlichen
Planen mitbringen: Welche
Heizung passt zum Bestand?
Ist eine Photovoltaikanlage
sinnvoll? Welche Sanierungs-
mafBnahmen haben Prioritat?
Welche Fdrdermdglichkeiten
kénnen genutzt werden? Und
wie lasst sich das eigene Zu-
hause langfristig energieeffi-
zientund sicher gestalten?
Veranstalter der Messe sind
die Messefachleute der Messe
Sindelfingen. Sie organisieren
seit Jahrzehnten Spezialmes-
sen rund um Bauen, Wohnen
und Wohneigentum an ver-
schiedenen Standorten in Ba-
den-Wdrttemberg.

Kostenlose Vortrége lie-
fern zusatzliches Wissen

NebendenAusstellernerwar-
tet die Besucher ein umfang-
reiches Vortragsprogramm im

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026




FRIEDRICHSHAFEN

[ MESSE ]

Messeforum. Experten grei-
fen dortaktuelle Themenrund
um Bauen, Sanieren, Energie
und Wohnen auf und vermit-
teln in kostenlosen Vortragen
praxisnahes Wissen.

Damit richtet sich die HAUS
| BAU | ENERGIE nicht nur
an Menschen, die unmittel-
bar vor einer grofien Investi-
tion stehen. Auch Eigentimer,
die ihr Haus Schritt fur Schritt

ANZEIGE

modernisieren oder sich zu-
nachst einen Uberblick ber
Mdglichkeiten und Entwick-
lungen verschaffen mdchten,
finden auf der Messe zahlrei-
che Informationen und per-
sonliche Ansprechpartner..
Weitere Informationen:

Samstag, 14. und Sonntag, 15. November,
10 bis 17 Uhr, Messe Friedrichshafen.
friedrichshafen.nbe-messe.de
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14. + 15. Nov. 2026

Friedrichshafen
Messe Friedrichshafen

Offnungszeiten: Sa. + So. 10 - 17 Uhr

www.hbe-messe.de
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FRIEDRICHSHAFEN

[AUS STADT UND REGION ]

VERANSTALTUNGEN

25.10., Improvisationsthea-
ter, Sie werden lachen, es
geht um den Tod - Die Tabu-
tanten, 19.00 Uhr

27.-28.10., Solocoreografico
- Germany Edition 2026,
Tanzfestival mitinternationa-
len Solotanzerlnnen, Bahn-
hof  Fischbach, Bahnhof
Fischbach, 19.30 Uhr

04.11., 11.11., 18.11,, 25.11,,
Spiel.bar/15+,  viertdgiger
Theaterworkshop fir alle ab
15 Jahren, Kiesel im k42, je-
weils von 16.30-18.00 Uhr

04.11., Theaterspielclub fir
Erwachsene/18+, Heimat.
Hafen, ein Theaterprojekt
uber Zugehdrigkeit, Fremd-
sein und die Suche nach dem
eigenen Platz, Kiesel im k42,
18.30 Uhr.

06.11., Breeze!/ab 2+ - Thea-
ter Ulrike Kley, eine Entde-
ckungsreise in die Welt der
tanzenden Luft,

Relaxed Performance, Kiesel
im k42,09.30 Uhr

07.11., Breeze!/ab 2+ - Thea-
ter Ulrike Kley, eine Entde-
ckungsreise in die Welt der
tanzenden Luft, Relaxed Per-
formance, Kiesel im k&2,
11.00 Uhr

08.11., Earthquake - Matous
Zukal, Klavier, Kiesel im k42,
11.00 Uhr

09.11., AUl That Matters/10+ -
Theater La Senty Menti, wor-
aufesankommt, firalleab 10
Jahren, Kiesel im 42, 18.00
Uhr

~
b

~german hornsound” in
Friedrichshafen
Manchmal ist das Leben eben dach ein
Wunschkonzert. Zum Beispiel an diesem
Abend: Die vier Hornisten des Hornquar-
tetts ,german harnsound” présentieren
ihre persanlichen ,hornlikes" - also Lieb-
lingsstiicke - und am Ende des Konzerts
entscheidet sogar das Publikum, was ge-
spielt wird. Die Vielfalt des Programms
reicht von Handel iiber Mozart und Beet-
haven bis zu Wagner, Mahler oder Pi-
azzolla. Ein auBergewdhnlicher Abend.
Dienstag, 10. November, 19.30 Uhr, Graf-
Zeppelin-Haus, Friedrichshafen. Weitere
Informationen: www.friedrichshafen.de.
© Marian Lenhard

10.11., AW That Matters/10+ -
Theater La Senty Menti, wor-
aufesankommt, firalleab 10
Jahren, Kiesel im 42, 10.00
Uhr

10.11., german hornsound -
#hornlikes 2, Christop EB,
Andrés Eloy Aragon Ayala,
Stephan Schottstdadt, Timo
Steininger,  Graf-Zeppelin-
Haus, 19.30 Uhr

13.11,, Der alte Mann und das
Meer - Theater Lindenhof,
Schauspiel basierend auf
dem Roman von Ernest He-
mingway, Graf-Zeppelin-
Haus, 19.30 Uhr

Adventsmarkt bei der
Stiftung Liebenau

Bei der aus zahlreichen sozi-
alen und karitativen Projek-
ten bekannten Stiftung Lie-
benau wird in Friedrichsha-
fen auch ein Adventsmarkt
veranstaltet. Die Besucherin-
nen und Besucher erwartet
bei der Tagespflege Punsch,
Glihwein, Bratwurst, Kaffee
und Kuchen, Selbstgenah-

tes und -gebackenes, Krippen
und adventliche Deko in vor-
weihnachtlicher Atmosphare.
Ein guter Treffpunkt, beson-
ders fir die dltere Generation.

Nahere Informationen:
Sonntag, 22. November, 11.30 bis 16.30
Uhr. Franziskuszentrum Friedrichshafen.
www.stiftung-liebenau.de
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FRIEDRICHSHAFEN
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14.11., Stadtorchester Fried-
richshafen - Bilder einer Aus-
stellung: Entertaining Winds,
Graf-Zeppelin-Haus, 19.30
Uhr

16.11., An Worten wachsen -
Shared Reading®, Kiesel im
k42,19.00 Uhr

18.+19.11., Othello - Shakes-

Orchestre des Champs-Elysées &
Collegium Vocale Gent

Ein besonderer Konzertabend in Fried-
richshafen. Ein famoses Orchester und
ein fiihrender, professioneller Chor bie-
ten an diesem Abend zwei Werke dar, die
stilistische Genauigkeit und eine enge
Verzahnung von Chor und Orchester ver-
langen: Ludwig van Beethovens Vierte
Sinfonie und Franz Schuberts Messe Nr.
6 in Es-Dur. Insbesondere letztere ist be-
kannt fir ihre anspruchsvollen Chorsét-
ze. Unter der Leitung des bekannten Diri-
genten Philippe Herreweghe werden bei-
de Ensembles sie bravourds meistern -
dessen diirfen wir gewiss sein. Sonntag,
29. November, 19.30 Uhr, Graf-Zeppelin-
Haus, Friedrichshafen. www.friedrichs-
hafen.de.

© WouterMaeckelberghe

peare Company Berlin, Tra-
gddie mit Musik von William
Shakespeare, Bahnhof Fisch-
bach, 19.30 Uhr

20.11., LA Connection trifft auf
Katrin Seglitz - Jazz und Lite-
ratur, Kiesel im k42, 19.30
Uhr

22.11., Es bleibt spannend!
50+, Improtheater fir alle ab
50 Jahren, Kiesel im k&2,
09.30-16.00 Uhr

22.11., Philharmonischer
Chor Friedrichshafen - Georg
Friedrich  Handel:  Alex-
ander’s Feast, Graf-Zeppe-
lin-Haus, 17.00 Uhr

23.11., Theater aus dem Bil-
derbuch/6+, Kiesel im k42,
16.15-18.15 Uhr

26.+27.11., Antonio Andrade
Quartett: Zwischen den Wel-
ten - Flamenco trifft Escuela
Bolera, Bahnhof Fischbach,
19.30 Uhr

29.11.,0rchestredes Champs-
Elysées & Collegium Vocale
Gent - Philippe Herreweghe,
Graf-Zeppelin-Haus, 19.30
Uhr

30.11., Theater aus dem Bil-
derbuch/6+, Kiesel im k42,
16.15-18.15 Uhr

04.12., Die Weihnachtsge-
schichte 4+ - Theater Maren

.Nicht nur zur Weihnachtszeit"

Konzertlesung nach Heinrich Ball: In
JNicht nur zur Weihnachtszeit” (1952)
nimmt Heinrich Béll deutsche Nach-
kriegsmentalitdt und  unumstéBliche
Weihnachtsroutine satirisch aufs Korn.
Verpackt in eine humorvolle Erzdhlung
dubert er spitzfindig Kritik an der man-
gelhaften Aufarbeitung in den frihen
Nachkriegsjahren. Schauspieler Dietmar
Bér (bekannt als Tatort-Kommissar fred-
dy Schenk) gibt den launigen Erzéhler,
wahrend der klassische Schlagzeuger
und Klangkinstler Stefan Weinzierl mit
seinem auBergewdhnlichen Instrumen-
tarium typisch-untypische Weihnachts-
melodien erklingen ldsst. Montag, 07.
Dezember. 19.30 Uhr, Graf-Zeppelin-Haus
Friedrichshafen. Weitere Informationen:
www.friedrichshafen.de/kultur-freizeit-
einkaufen/kulturbuero-friedrichshafen/

© Kirsten Nijhof

Kaun, fir Kinder ab 4 Jahren,
Kieselimk42,09.00+11.00 Uhr
05.12., Die Weihnachtsge-
schichte 4+ - Theater Maren
Kaun, fir Kinder ab 4 Jahren,
Kieselim k42, 11.00 Uhr

Philharmonischer Chor

Friedrichshafen
Georg friedrich Héndel: Alexander's
Feast. Erneut hat sich der Philharmo-
nische Chor Ffriedrichshafen glanzval-
le Géste eingeladen. Gemeinsam mit
der Birnauer Kantorei, dem Barockor-
chester Larpa festante und einer vielver-
sprechenden Solistenbesetzung wird Ge-
org Friedrich Héndels: Alexander's Feast
(HWV 75) dargeboten. Héndel entfaltet
darin ein Panorama affekigeladener Ari-
en, festlicher Chére und plastisch kunst-
voller Polyphonie. Am Ende (berhdht die
heilige Cacilia das antike Geschehen und
erhebt die Musik zur gdttlichen Kraft. Der
Chor wird einmal mehr beweisen, wel-
che Strahlkraft seine Konzerte auszeich-
net. Sonntag, 22. November, 17 Uhr, Graf-
Zeppelin-Haus, Friedrichshafen. Weite-
re Informationen: www.friedrichshafen.
de/kultur-freizeit-einkaufen/kulturbuero-
friedrichshafen/

© Sabine Kunzer

07.12., Theater aus dem Bil-
derbuch/6+, Kiesel im k&2,
16.15-18.15 Uhr

11.12., Der Nussknacker/é+ -
ensemble minifaktur, Musi-
kalisches ~ Weihnachtsmar-
chen fur Kinder mit Musik von
Tschaikowski, Bahnhof
Fischbach, 09.00 + 11.00 +1
8.00 Uhr

13.12., SWR Vokalensemble &
Stuttgarter Kammerorches-

—
FRIEDRICHSHAFEN

Kunst & Kultur

/7 ZEPPELIN-STIFTUNG

-
|_Kl.lltu_l

g
am See

Ausgewanhltes
Programm

Neuer Kartenservice
i Tourist-Information
ek Bahnhofplatz 2
':s;_g,sﬁ;% 88045 Friedrichshafen
FIEHEHE T:449 7541 203 55444

DO 22.10. 19:30
Graf-Zeppelin-Haus
Mozartabend
Kammerorchester Basel
Isabelle Faust Violine
Kristian Bezuidenhout
Leitung & Continuo

Amt fur Kunst und Kultur

Isabelle! Faus@_Felix Bro€de

FR 13.11. 19:30 Kiesel im k42
Der alte Mann und das Meer
Theater Lindenhof

Nach Ernest Hemingway

Amt fiir Kunst und Kultur

SA 14.11. 19:30
Graf-Zeppelin-Haus
Stadtorchester
Friedrichshafen

AHAB - vom Abenteuer,
ein Mensch zu sein
Pietro Sarno Leitung
Amt fur Kunst und Kultur

DI 17.11. 18:00

Stadtarchiv Friedrichshafen
Gulnaz Makieva: Co-creation
Meisterwerke der Kunst treffen
auf die Kultur Baschkiriens
Stadtarchiv mit
Bodenseebibliothek

MI 18.11. 19:30

DO 19.11. 19:30

Bahnhof Fischbach

Othello

Shakespeare Company Berlin
Amt fur Kunst und Kultur

DO 26.11. 19:30

FR 26.11. 19:30

Bahnhof Fischbach

Antonio Andrade Quartett
Zwischen den Welten:
Flamenco trifft Escuela Bolera
Amt fiir Kunst und Kultur

SO 29.11. 19:30
Graf-Zeppelin-Haus
Orchestre des
Champs-Elysées &
Collegium Vocale Gent
Philippe Herreweghe Leitung
Amt fur Kunst und Kultur

SO 13.12. 19:30
Graf-Zeppelin-Haus

SWR Vokalensemble &
Stuttgarter Kammerorchester
Frieden! Geistliche Musik

aus dem Baltikum

Yuval Weinberg Leitung

Amt fiir Kunst und Kultur

SO 13.12. 15:00
Schulmuseum Friedrichshafen
Kostiimfiihrung

.Fraulein Lehrerin wiinscht
frohe Weihnachten!”
Schulmuseum Friedrichshafen

MI16.12. 16:00

Medienhaus am See, Ausguck
Der kleine Weihnachts-
mann reist um die Welt
Kamishibai

mit Lisbeth Reiter
Medienhaus am See

DO 17.12. 16:00

Medienhaus am See, Ausguck
Die wunderbare
Weihnachtsreise
Medienhaus am See

SA 19.12. 19:30
Graf-Zeppelin-Haus
Sinfonieorchester
Friedrichshafen

Ilya Shmukler Klavier
Joachim Trost Leitung
Amt fur Kunst und Kultur

Sonderausstellung bis
17.01.2027 im Schulmuseum
Geliebte Gabi. Ein Madchen
aus dem Allgau — ermordet
in Auschwitz

Die Sonderausstellung erzahlt
die Geschichte des judischen
Méadchens Gabriele Schwarz,
das auf einem Einddhof im All-
gau aufwachst — dort entdeckt
und 1943 nach Auschwitz
deportiert wird. Sie zeigt bewe-
gende Einblicke in Gabis gut
dokumentiertes Leben vor dem
Hintergrund der unmensch-
lichen NS-Gesetze.
Schulmuseum Friedrichshafen
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24. MESSE ,,FASZINATION MODELLBAU" ANZEIGE

Bodensee-Weihnacht
in Friedrichshafen

Die Besucher erwartet bei der
Bodensee-Weihnacht ein ge-
mutliches Weihnachtsmarkt-
Hittendorf mit Bodensee-Pa-
norama und Alpensicht.

Ein  gemitlicher  Bummel
durch das Hiuttendorf auf dem
Buchhornplatz ldsst Weih-
nachtsstimmung aufkommen
und das Bihnenprogramm
auf dem Weihnachtsmarkt
lddt zum Verweilen ein.

Weitere Besonderheiten sind
dergrof3e geschmuickte Weih-
nachtsbaum mitten im H{t-
tendorf, die ,lebendige” Krip-
pe sowie die grof3e Glihwein-
Weihnachtspyramide.  Aber
auch die speziellen Angebo-
te fur Kinder im Medienhaus
am See und im Kiesel im K 42
versprechen den Besuchern

© Stefan Trautmann
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www.augsten.net
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Egal wo

Augsten rennt
Um- und Ausbau

Andreé Augsten

Fliesen . Platten - Mosaik
88048 Friedrichshafen-Efrizweiler - Kluftener StraBe 143
Telefon 07541/43056 - info@augsten.net

jeden Tag einen neuen Hohe-
punkt. Die angrenzenden Eis-
stockbahnen bieten wette-
runabhangigen Wintersport-
Spall beim EisstockschieBen.
Ob Gaumenfreuden wie Din-
nede, Glihwein, Kdasspatzle
und vieles mehr, Holzwaren,
Schmuck oder Schénes zur
Weihnachtszeit - die Markt-
beschicker sorgen fir ein
bunt gemischtes Sortiment
und Angebot auf dem Weih-
nachtsmarkt - hier ist sicher-
lich fir jeden Geschmack et-
was dabei.

Weitere Informationen:

Freitag, 27. November bis Sonntag, 20.
Dezember. Montag bis Donnerstag 12-20
Uhr, Freitag bis Sonntag 11-20 Uhr.
www.bodensee-weihnacht.de.

s brennt

Auf dem Messegeldnde Friedrichshafen

Das wichtigste Er-
eignis der euro-
pdischen Modell-
bauszene  steht
bevor: Das Mes-
segeldnde Fried-
richshafen verwandelt sich auf
einer Fldche von iber 70.000 m?
in ein weltweites Hobby-Zent-
rum. Drei Tage lang vereint das
Messe-Trio aus  FASZINATION
MODELLBAU, der Internationa-
len Modellbahn-Ausstellung und
dem Echtdampf-Hallentreffen al-
le Sparten unter einem Dach - von
dampfender  Schienenromantik
und gigantischen Truck-Parcours
Uber packende Wasseraction bis
hin zu spektakuldren Airshows
am Bodensee-Airport. Die Mes-
se ist in verschiedene Themenbe-
reiche in unterschiedlichen Hal-
len und Orten gegliedert. So kén-
nen die Besucher gezielt zu ih-
rem speziellen Interessengebiet
gelangen. Bei der ,Internationa-
len Modellbahn-Ausstellung” sind

handverlesene Schau-
anlagen aus mehreren
Léndern im laufenden
Betrieb zu sehen. Auf-
sitzen und Mitfahren
kdnnen die Besucher
beim ,Echtdampf-Hallentref-
fen”. Um besondere Flugobjek-
te geht es im Bereich ,Stars des
Jahres, Indoor-Action und Ex-
pertenwissen”. Originalgetreue
Miniaturbauten sind in der ,,Welt
des Plastik- und Kartonmodell-
baus” zu sehen. Weitere Ausstel-
lungsbereiche sind unter ande-
rem ,,Schiffsmodellbau in Akti-
on" und der ,, Truck- und Militar-
modellbau”. Bei einem Besuch
der Messe ,Faszination Modell-
bau” kommen alle Modellbau-
liebhaber auf ihre Kosten. Sie ist
inihrer Vielseitigkeit geradezu ein
Muss fir jeden Liebhaber des Mo-
dellbaus. Freitag, 30. Oktober bis
Sonntag, 1. November.

Weitere Informationen:
www.faszination-modellbau.de
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FRIEDRICHSHAFEN
[_AUS STADT UND REGION ]

ter, Frieden! Geistliche Musik
aus dem Baltikum, Graf-Zep-
pelin-Haus, 19.30 Uhr

14.12., Come and Sing mit dem
SWR Vokalensemble, Mit-
singkonzert fur Schulklassen
& Chore, Graf-Zeppelin-
Haus, 10.00 Uhr

14.12., Theater aus dem Bil-
derbuch/6+, Kiesel im k42,
16.15-18.15 Uhr

14.12., Theater aus dem Bil-
derbuch/6+, Auffihrung fir

Familien, Kieselim k42,18.15
Uhr

19.12., Sinfonieorchester
Friedrichshafen & Ilya Sh-
mukler, Graf-Zeppelin-Haus,
19.30 Uhr

20.12., Adventskonzert - Jun-
ges Stadtorchester Fried-
richshafen,  Graf-Zeppelin-
Haus, 17.00 Uhr

Oberschwiibischer
| Pilgerweg - Der Weg

Zur Beslnnun?

. Viele Menschen sind unterwegs, suchend nach dem Sinn
-~ des Lebens, suchend nach Gott. Das Wallfahren und Pil-
" gem gewinnt wieder
an Bedeutung. s [
kommt den wachsen- &
den Bedirfnissen der
Menschen nach Sinn- |
suche entgegen. Uber &
100 Wallfahrtsorte, §
Kloster und geistliche
Zentren wurden zum 8
Oberschwibischen Mg
Pilgerweg  miteinan- B :
der vernetzt und dffnen gerne ihre Turen fiir d|e Pilger, um so
religidses Leben erfahrbar (,begehbar”) zu machen.

Der Seele etwas Gutes tun

Einheimische und Gdste laden wir herzlich ein, sich auf den
Weg zu machen und Oberschwaben von seiner spirituellen
Seite zu entdecken. Der Weg, die sfille Einkehr bei einem der
vielen Gnadenorte und die gemiitliche Einkehr in einem der
zahlreichen und oberschwabischen Wirtshduser tun Leib und Seele gut.

Pilgerfiihrer

Der 152-seitige
Pilgerfihrer beschreibt
den in sighen Schleifen
dahinfihrenden

und 1.014 km langen
Pilgerweg sowie die Gber
100 Wallfahrtsorte und
Klgster.

Der Pilgerfuhrer ist beim
Verein erhltlich.

L e Y
0

m:ﬁiﬁu. ik de "'.'L ..

it Verein der Freunde und Forderer

A i +) Oberschwabischer Pilgerweg e.V.

LG Steigstrasse 16 88348 Bad Saulgau-Friedberg
Telefon: 07581 2743 Telefax: 07581 7039
info@oberschwaebischer-pilgerweg.de
www.oberschwaebischer-pilgerweg.de
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TETTNANG

[AUS STADT UND REGION ]

| VERANSTALTUNGEN

24.10., Biirgertreff 65+ in Kau,
Seldnerhalle, 14.00-18.00
Uhr

25.10., Mobilitatstag, Tettn-
anger Innenstadt, 11.00-
16.00 Uhr

25.10., Young Voices Benefiz-
konzert, St. Gallus Kirche,
17.00-18.30 Uhr

30.10., KiTT- Kino: Nosferatu -
The Journal Of A Broken Man,
.Nosferatu - Eine Symphonie
des Grauens" von FW. Mur-
nau, KiTT Kino und Klein-
kunst, 20.00 Uhr

31.10., Galakonzert Brass
Band Oberschwaben-Allgau
und Gastsolist Ernst Hutter,
Halle Obereisenbach Tettn-
ang, 19.00-22.00 Uhr

07.11., Konzert der Musikka-
pelle Tannau, Hitparade mit
der Musikkapelle Tannau,
Mehrzweckhalle Obereisen-
bach, 20.00-22.00 Uhr

07.11., Niko Formanek - Der
Eheflisterer, KiTT Kino und
Kleinkunst, 20.00-22.30 Uhr

08.11., Internationale
Schlosskonzert mit dem Di-
anto Reed Quintet, Neues
Schloss Rittersaal, Einfih-
rungsgesprach mit Gerd Ku-
rat 17.15 Uhr, Konzert 18.00
Uhr

10.11., Martinimarkt in Tettn-
ang 2026, Martinimarkt 2025
- Ein Fest fur die Sinne in
Tettnang!, Tettnang Innen-
stadt, 09.00-18.00 Uhr

20.11., Kammermusik in Tett-
nangs Kirchen, Trio Toccata,
Konzert fir zwei Trompeten
und Orgel, St. Anna Kirche
Tettnang, 19.00-20.00 Uhr

20.11., KiTT - Kooperation mit
Hospizverein, in Kooperation
mit dem Hospizverein Tettn-
ange.V,, KiTT Kino und Klein-
kunst, 19.30 Uhr

25.11.,, Traube, Krone, Griner
Baum - Historische Wirts-
hauser In Tettnang, Hotel Ba-
ren Tettnang, 19.00-20.00
Uhr

27.-29.11., Advent im Schloss,
Neues Schloss, Fr 16.00-
20.00 Uhr, Sa, So 11.00-20.00
Uhr

28.11., SCHWABISCHES 7ZUM
ADVENT - Gedichte, Texte,
Lieder, Humor und Musik von
und mit Barny Bitterwolf &
Edi Graf, Neues Schloss Rit-
tersaal, 19.30-22.00 Uhr

04.-06.12., Adventim Schloss,
Neues Schloss, Fr 16.00-
20.00 Uhr, Sa, S0 11.00-20.00
Uhr

05.12., Stephan Bauer - Kaba-
rett, Alle Jahre wieder kommt
das Christuskind... und macht
nichts als Arger, KiTT Kino
und Kleinkunst, 20.00-22.30
Uhr

12.12., Adventskonzert Ad-
ventliche Volksmusik Besinn-
liche Musik und Texte, Neues
Schloss Rittersaal, 19.00-
22.00 Uhr

13.12., Streicherensemble -
Wir - von hier - spielen - fir
Sie, Neues Schloss Ritter-
saal, 18.00-20.00 Uhr

17. 12 Weihnachtskonzert
des Montfort-Gymnasiums,
St. Gallus  Kirche, 19.00-
20.30 Uhr

18.12., Weihnachtskonzert im
Kerzenschein mit Piano &
Cello, Neues Schloss Ritter-
saal, 20.00-22.00 Uhr

20.12., Auf Weihnachten zu -
Mitsingkonzert am 4. Advent,

St. Gallus  Kirche, 17.00-
19.00 Uhr
28.-29.12., 13. Farny Latten-

cup, Argentalhalle Laimnau,
12.00 Uhr

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026




© Stadt Tettnang

Am 1. und 2. Adventswochenen-
de findet im Neuen Schloss der
Tettnanger Adventsmarkt statt.
Eine Allee mit 16 groBen Ad-
ventskranzen empfangt die Be-
sucher am Eingang zum Schloss.
Im Ehrenhof und Innenhof des
Schlosses prasentieren Uber 30
Standbetreiber  Kunsthandwerk,
Geschenke und viele Ideen rund

um die Advents- und Weihnachts-
zeit. Die Krippenausstellung in der
Saulenhalle des Schlosses stimmt
auf Weihnachten ein. Auch dieses
Jahr entsteht auf dem Advents-
markt eine weitere lebensgrol3e
Figur fur die Tettnanger Krippe.
Im Innenhof des Schlosses werden
Chore und Musiker fur adventliche
Stimmung sorgen. Ein breites An-

Anzeige

gebot an Speisen und Getranken
wartet auf die Besucher.

Freitag 27. bis Sonntag

29. November und Freitag

4. bis Sonntag 6. Dezember 26
Freitag 16.00-20.00 Uhr, Sams-
tag & Sonntag 12.00-20.00 Uhr

Weiter Infos:
www.tourist-info@tettnang.de

Drei musikalische HOhepunkte in Tettnang

Von Brass Band und bohmischer Blasmusik bis zum schwabischen Advent: Das
Kulturprogramm in Tettnang bietet im Herbst drei besondere Konzertabende.

Den Auftakt bildet am 31. Oktober
um 19 Uhr in der Mehrzweckhalle
Obereisenbach das Galakonzert
der Brass Band Oberschwaben-
Allgau (BBOA) mit Ernst Hutter.
Hier treffen die kraftvolle Klangwelt
der renommierten Brass Band auf
die traditionsreiche bohmisch-mah-
rische Blasmusik von Ernst Hutter,
der den Klang der Egerlander Musi-
kanten Uber Jahrzehnte pragte.

Am 8. November um 18 Uhr ist
im Rahmen der Internationalen
Schlosskonzerte das Dianto Reed
Quintett im Rittersaal des Neuen
Schlosses zu Gast. Das junge En-
semble aus Amsterdam verbindet
Oboe, Klarinette, Bassklarinette, Fa-
gott und Saxophon zu einem aul3er-
gewdhnlichen Klangbild. Werke von
Haydn, Schulhoff und Brahms ste-
hen auf dem Programm.

© Jessi Kamp

Zum Abschluss ladt ,Schwabisches
zum Advent” am 28. November um
19.30 Uhr in den Rittersaal ein. Bar-
ny Bitterwolf und Edi Graf pra-
sentieren Geschichten, Gedichte,
Lieder und Musik mit historischen
Instrumenten - humorvoll, besinn-
lich und mit viel schwabischem
Charme.

'_p;

er7ar(/5tter u/f - I !

Weitere Informatlonen und \leranstaltungen. www.spectrum-lmltur-ln-tettnang de



MESSKIRCH
[_AUS DER REGION ]

| VERANSTALTUNGEN

04.10.-08.11., Ausstellungs-
reihe ,Junge Kunst"im Land-
kreis Sigmaringen mit dem
Jungen  Kunsthaus  Bad
Saulgau, Landratsamt Sig-
maringen, Stabsstelle Kultur
und Archiv, Kreisgalerie
Schloss MeBkirch, Fr-So
22.11.-10.01., Ausstellungs-
reihe ,Junge Kunst"im Land-
kreis Sigmaringen, Kinder-
undJugendkunstschule Pful-
lendorf, Kreisgalerie Schloss
Mefkirch, Fr-So

24.10., Bachs Orgelchorale -

Ewigkeit, Stadt MeBkirch,
Barockkirche  St. Martin,
17.00 Uhr

30.10., Whisky Walk Mef3-
kirch, Tourist-Information
Mefkirch und Marc Fiederer
von ,Alles rund um Whisk-e-
y",  Innenstadt Mefkirch,
19.00-22.30 Uhr

05.11., ,Urknall und Sternen-
staub” das multimediale Kon-
zert, Bildungswerk Mefkirch,
Barockkirche  St. Martin,
19.00 Uhr

Schlossweihnacht

in MeBkirch

Eingerahmt von Schloss Mef-
kirch reihen sich festlich ge-
schmickte Stande behaglich
aneinander und verzaubern mit
ihrer stimmungsvollen Beleuch-
tung groBe und kleine Besu-
cher. Kinstler, Kunsthandwer-
ker und Handler prdsentieren
aufwendig gestaltete Beson-
derheiten, Geschenke und fest-
liche Dekorationen fir die gan-
ze Familie. Vereine und regiona-
le Betriebe verkdstigen die Be-

RTINSO e

-..'1_ sucher mit einer groflen

Auswahl an gastronomi-
1 schen Leckerbissen: von
sufBem  Weihnachtsge-
back Uber duftende Waf-
feln bis hin zur herzhaften
Grillwurst, warmen See-
W len, Wildburger, frisch
§ zubereiteten  Flammku-
chen und vielen weite-
ren Kostlichkeiten. Familien und
Kinder freuen sich tber den Be-
such des Nikolauses, iber Esel-
reiten und ein buntes Mitmach-
programm in den Kellerrdumen
des Schlosses. Lassen auch Sie
sich beim Besuch der MeBkir-
cher Schlossweihnacht von dem
weihnachtlichen Zauber begeis-
tern.

Weitere Informationen:

Samstag, 28. & Sonntag, 29. November.
www.messkich.de.

UbergroBen.

HILDEBRAND
o

Anrufen und Termin

vereinbaren.
Damen-Gr. bis 64, Herren-Gr. bis 86

78576 Emmingen, Hauptstr. 43, +49 (0) 7465/2484
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07.+08.11., Drei-Lénder-
Schau Kleintierzuchtverein,
Kleintierzuchtverein ~ MeB-
kirch und Umgebung e.V,
Stadthalle MeBkirch, 10.00-
17.00 Uhr

07.11., Md@rchen-Menii-Abend
mit der Sigrid Maute, Gast-
haus Adler Heudorf, 18.30
Uhr

08.11., Offentliche Schloss-
fuhrung, Tourist-Information
Mefkirch, Schloss MeBkirch,
15.00-16.00 Uhr

12.11., Vortrag: Ursulinen und
Liobaschwestern - Schulen
in Schloss MeBkirch zwi-
schen 1947-1984, Tourist-In-
formation Mef3kirch, Schloss
MeBkirch, 19.30 Uhr

14.11., MeBkirch tanzt, Event-

Agentur Nighttain, Mef3kirch,
20.00 Uhr

15.11., Weihnachtsflohmarkt
Rengetsweiler, Dorfgemein-
schaft Rengetsweiler,
Randenhalle Rengetsweiler,
12.00-17.00 Uhr

15.11., Offentliche Schloss-
fuhrung ,Geister und Ge-
spenster”, Tourist-Informati-
on MeBkirch, Schloss Mef3-
kirch, 15.00 Uhr

15.11., Offentliche Fiihrung
durch die Dauerausstellung
der Kreisgalerie, Landrat-
samt Sigmaringen Stabsstel-
le Kultur und Archiv, Schloss
MefBkirch, 15.00 Uhr

15.11., Oratorium ,Paulus” von
Felix Mendelssohn Barthol-
dy, Seelsorgeeinheit Mef-

Chorkonzert mit den

_zoffvoices”

Ein besonderer Ab

-

||.':..‘__’_ . }

Mit musikalischer Kraft und
vielfdltigen Klangfarben be-
reichert der Frauenchor ,zoff-
voices" bereits seit Uber 20
Jahren die Musikszene im Bo-

denseeraum. Dabei Uber-
zeugt der Chor sowohl durch
eine klangstarke Gemein-
schaft als auch durch die in-
dividuellen Starken der San-
gerinnen. Mit dem neuen Pro-

end in MeBkirch

gramm lila wolken” widmet
sich der Frauenchor dem ma-
gischen Moment im Morgen-
grauen, den wir alle kennen.
Das Repertoire erzahlt von
langen Ndachten, tiefen Sehn-
slchten, der Neugier aufs Le-
ben, sowie von dem Wunsch
nach Freiheit und dem Schaf-
fen unvergesslicher Momente
in einer hektischen Welt. Die
.zoffvoices” singen emotiona-
le Botschaften und performen
diese mit einer erfrischenden
Buhnenprasenz und mitrei-
Benden Choreografien..
Weitere Informationen:
Samstag, 21. November, 19.30 Uhr,
Festsaalim Schloss MeBkirch.
www.schloss-messkirch.de.

JEMAKO

SIMPLY CLEAN.
Selbstandiger JEMAKO Vertriebspartner

HauptstraBe 29, 88605 MeBkirch

Blrodffnungszeiten: Do. 9.30-12.00 und 16.30-18.00 Uhr
Fr. 9.00-12.00 Uhr und nach tel. Vereinbarung

Di. Abend habe ich noch freie Termine
www.jemako-shop.com/martschini

Gertrud Martschini ¢ Selbststindige JEMAKO Vertriebspartnerin

E-Mail: g.martschini@gmx.de Handy und WhatsApp: 0176 / 96223 236
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MESSKIRCH
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kirch-Sauldorf, Barockkirche
St. Martin, 16.00 Uhr
21.11., ,Das besondere Erleb-
nis" Chorkonzert, zoffvoices,
Tourist-Information Mel3-
kirch, Schloss Mefkirch,
19.30 Uhr
28.+29.11, MeBkircher
Schlossweihnacht, Tourist-
Information Mefkirch,
Schloss Mefikirch, ganztags
03.12., Kramermarkt, Stadt
Mefkirch, Conradin-Kreut-
zer-Straf3e, 10.00-17.00 Uhr
05.12., Gemeinschaftskon-
zert Musikkapelle Mennin-
gen & Musikverein Rohrdorf,
Musikkapelle Menningen
e.V./Musikverein  Rohrdorf
1873 e.V.,, Rohrdorf, 19.30
Uhr
06.12.,
Stadtkapelle

Jahreskonzert der
Mefkirch,

Stadtkapelle MeBkirch e.V,

Stadthalle Mefkirch, 18.00
Uhr
12.12., Musikalischer Ad-

ventszauber der Musikkapel-
le Heudorf, Dorfgemein-
schaftshaus Heudorf, Musik-
kapelle Heudorf e.V., 20.00
Uhr

13.12, Offentliche Schloss-
fuhrung, Tourist-Information
Mefkirch, Schloss MeBkirch,
15.00-16.00 Ur

26.12., HISS - Konzert Stefan
Hiss und Band, Museumsge-

sellschaft  MeBkirch eV,
Schlosskeller Mefkirch,
20.00 Uhr

27.12., Poetry-Slam im
Schlosskeller, Museumsge-
sellschaft  MeBkirch eV,

Schloss MefBkirch, 20.00 Uhr.

Sulgemer Advent in

Der Oberamteihof vor dem
Rathaus wird auch 2026 an
mehreren  Adventswochen-
enden zum Treffpunkt fir den
Sulgemer Advent. In festlich
geschmickten Holzhitten
bieten Schulen, Kindergarten,
Vereine und Privatpersonen
selbst gefertigte Produkte,
Geschenkideen und kulina-
rische Spezialitdten an. Dazu
gibt es Gluihwein und weite-
re Getrdnke. Ein begleitendes
Programm mit Musik, Gesang
und verschiedenen Darbie-
tungen erganzt das Angebot.

REGIO PANORAMA [Ausgabe 03]2026]

Bad Saulgau

Im Mittelpunkt des Ad-
ventsmarktes steht der gro-
Be Weihnachtsbaum vor dem
Rathaus. Die Veranstaltungen
bieten Gelegenheit, die Ad-
ventszeit gemeinsam mit Fa-
milie und Freunden zu ver-
bringen und das Engagement
der drtlichen Vereine, Einrich-
tungen und Gruppen kennen-
zulernen.

Weitere Informationen:

Am 29. November und vom 4. bis 6., 11.

bis 13. und 18. bis 20. Dezember 2026.

www.bad-saulgau-erleben.de/sulgemer-

advent
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PFULLENDORF

[AUS STADT UND REGION ]

| VERANSTALTUNGEN

26.03.-30.10., Ausstellung
JKunstKraft-Werk" von Ute Ma-
nuela Dreher, Stadtwerke Pful-
lendorf GmbH, Altes E-Werk, Mo-
Fr10.00-12.00 Uhr, Mo-Mi 14.00-
16.00 Uhr, Do 14.00-18.00 Uhr

13.09 -01.11., Ausstellung Ed Heck
JArt that makes you smile”, Stad-
tische Galerie Alter Lowen, Fr-So
14.00-17.00 Uhr

10.10. bis Jahresende, Bilderaus-
stellung ,Seelenhaus” von Lisa
Sicken & Daniela Nitulescu,
Stadtbiicherei in der Steinscheu-
er, Di, Do+Sa 10.00-12.30 Uhr, Di,
Do+Fr 14.00-18.00 Uhr

21.10., Familienfiihrung - Auf der
Spur der Rauber durch Pfullen-
dorf, Treffpunkt Obertor, 14.00-
15.30 Uhr

29.10., Adonia Musical: Treffpunkt
Brunnen, Stadthalle Pfullendorf,
19.30 Uhr

04.11., Thomas C. Breuer, Stadt-
blcherei in der Steinscheuer,
19.30 Uhr

06.11., Das Escape Dinner - Es-
cape Room in 3 Gdngen, Boots-
haus im Seepark, 19.00 Uhr

07.11., Kleiderkiste Pfullendorf:
Spielzeug-Tischbasar, Stadthal-
le, 10.00-12.00 Uhr

08.11., Koffermarkt, Stddtische
Galerie Alter Léwen

08.11., Brunch mit Live-Musik,
Bootshaus im Seepark, 10.00-
14.00 Uhr

08.11., Tanzsonntag in der M-Life-
Bar, 16.00 Uhr

14.+15.11., Modellbahn Ausstel-
lung, Stadthalle, 10.00-17.00 Uhr

14.11., Das Burlesque Dinner,
Bootshaus im Seepark, 19.00 Uhr

20.11., Werner Koczwara - Stern-
hagelschwabisch, Haus Linzgau,
19.00 Uhr

17.11., Ausstellung Sabine Becker,
Stadtwerke Pfullendorf GmbH,
Altes E-Werk

04.-05.12., Pfullendorfer Ad-
ventszauber, Marktplatz Pfullen-
dorf, 16.00-22.00 Uhr

05.12., Sonderziige zu den Weih-
nachtsmdrkten auf der Rauber-
bahn-Strecke von Aulendorf bis
nach Pfullendorf

06.12., Adventsbrunch im Boots-
haus, Bootshaus im Seepark,
10.00-14.00 Uhr

12.12., Festliches Jahreskonzert
der  Stadtmusik  Pfullendorf,
Stadthalle, 19.00 Uhr

13.12., Tanzsonntag in der M-Life-
Bar, 16.00 Uhr

15.12., Weihnachtskonzert mit

Marc  Marshall, Katholische
Stadtpfarrkirche  St.  Jakobus,
19.00 Uhr

17.12., Das Musical Dinner, Boots-
haus im Seepark, 19.00 Uhr

28.12., Konzert mit den Schallberg
Musikanten, Katholische Stadt-
pfarrkirche St. Jakobus, 19.00
Uhr

Auf zum Adventszauber
nach Pfullendorf

Wie Ublich, freut man sich in
Pfullendorf und Umgebung
auch in diesem Jahr wie-
der auf den ,Adventszau-
ber” genannten Weihnachts-
markt. Die weihnachtlich ge-
schmuckten und liebevoll
dekorierten Hitten versor-
gen die Besucher nicht nur
mit Glihwein, Punsch und
duftenden Waffeln oder ge-
brannten Mandeln. Beliebt
sind auch Handarbeiten wie
gestrickte Socken, gendhte
Kleinigkeiten und gebastel-

te Weihnachtsdekoration. An
beiden Markttagen erwartet
die Besucher ein attraktives
Programm. Am Samstag fin-
det wieder der weit Uber die
Stadtgrenzen hinaus bekann-
te und beliebte Engelsabstieg
statt. Danach folgt mit der
Verleihung des Pfullendor-
fer Engels ein weiterer Hohe-
punktdes Abends.

Weitere Informationen:

Freitag, 4. und Samstag, 5. Dezember.
Jeweils 16 bis 22 Uhr.
https://pfullendorf.de.
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Biggis ° cifenkiiche i
HANDGEMACHTE PFLANZENOLSEIFEN gnmaunhm Haughaltgngugnntand.,
skurrile Sammlerstiicke aus Nachlissen,

Altes und Neues, Grofles und Kleines
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Birgit Liebermann
Obere HauptstraRe 23
78573 Wurmlingen

_ Telefon 074671 78545

HE'

Mobil 0172 7562104 L a2 -3 LO 2 E @ =
birgit.liebermann@gmx.de 0 '@ s u m
www.biggis-seifenkiche.de i!i =‘ lcs L 4 ﬁ &. T
@ @ O Biggis Seifenkiiche RiedlestraBle 2 _

“Wir fealigen auch indwiduelle Mlalwr-Seifen,

‘Al(lll(;ll(/(‘((/l(‘ll&( : 'gtl (I(/( {C/l(‘llf((‘ (T(.

88682 Salem OT Neufrach =™
R
F.

07./08.11.26 Kunsthandwerkermarkt Trossingen Mi./Sa. 10.00-17.00 Uhr

28./29.11.26 Weihnachtsmarkt in Engen und oder Terminvereinbarung unter
SchloBweihnacht in Mefkirch Tel. 0151 /64538338
03.-06.12.26 Christkindlemarkt Radolfzell N T - S O U T SR

www.schnippchen-maier.de Dieter Maler

1C

p

ERZINGENYWEINGUT LCK
FON 07742 858664 INFO@WEINGUT-LCK.DE
FAX 07742 858670 WWW.WEINGUT-LCK.DE

SCHLOSS RHEINBURG

Gailingen am Hochrhein

WEINVERKAUF

STEINBUCK 36 79771 KLETTGAU-ERZINGEN

OFFNUNGSZEITEN: MI. & FR. 15.00-18.00 UHR FREITAG 15.00 -19.00 UHR
Do. 15.00-20.00 UHR SAMSTAG 10.00 -16.00 UHR
SA. 10.00-15.00 UHR

WEIHNACHTSVERKAUFE (nErzineen) AN ALLEN ADVENTSDONNERSTAGEN 2611, 03, 10. & 1712.

WEINDEGUSTATION, WEINVERKAUF, GLUHWEIN UND ZOPF VON 15.00-22.00 UHR
STOBERN SIE DURCH UNSERE GESCHENKEWELT RUND UM WEIN UND SCHOKOLADE!
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ANZEIGE

i, Toto-gral-gattmadingen.de

GRAF

Int. Claus Sachsenmaier

Gottmadingen
Sternengdssle 1
Tel.:07731/976476

Bei uns finden Sie alles rund ums Bild!

Im eigenen Fotostudio fertigen wir Pass-/Bewerbungsbilder sowie
Portraitaufnahmen jeglicher Art.

Wir setzen Ihr Bild in den richtigen Rahmen!

Ebenso fihren wir eine groBe Auswahl an Druckerpatronen,
Digitalkameras und Zubehdr.

Geht es bei |lhnen um Fra-
gen, die ein Klavier betref-
fen, so ist Klavierbaumeister
Roland Kuhnert in Nenzin-
gen der pradestinierte An-
sprechpartner. Mit 45 Jahren
Berufserfahrung im Instru-
mentenbau und bestandener
Meisterpriifung vor 25 Jah-
ren im Klavierbauhandwerk
ist er berechtigt, alle Arbei-
tenan Klavieren, Fligeln und
Cembali durchzufiihren. Ein
wesentlicher Teil seiner T&-
tigkeit ist das Stimmen der
Instrumente. Fur das Kla-
vierstimmen, das maglichst
1 bis 2 Mal jéhrlich durchge-
fuihrt werden sollte, ist na-
turlich ein geschultes Gehdr
unerldsslich. Ebenso wichtig
ist die Uberprifung der In-

KUHNERT KLAVIERBAUMEISTER NENZINGEN ANZEIGE

30 Jahre Kompetenz in Sachen Klavier

tonation. Auch ein gestimm-
tes Klavier kann ,verstimmt”
klingen, wenn zum Beispiel
die Himmerchen nicht rich-
tig auf die Saiten treffen oder
die Hammerfilze zu hart oder
zu alt sind.

Herr Kuhnert fihrt auch Re-
paraturen, bis hin zu Gene-
raliberholungen an den In-
strumenten durch. In einem
Verkaufsraum stehen Klavie-
re und Fligel, die erworben
werden kénnen. Auf Wunsch
bewertet er Instrumente und
erstellt eine Expertise. Nach
Mdglichkeit bietet er auch
Transporte fiur Klaviere und
Fligelan. Herr Kuhnert steht

fur Zuverldssigkeit und fach-..

liche Kompetenz.

B ANZEIGE

Unsere Nudeln
sind was
B‘sonderes

Wir stellen Prasente von 15 EUR
bis 250 EUR ganz individuell nach
Ilhren Wiinschen zusammen.

Denn wir fertigen sie in unserer Nudelmanufaktur von Hand. Und das bleibt auch so.
Und liebevoll verpackt sind unsere Manufakturprodukte auch als Geschenk erhiltlich.

SCHAUT - ZEIT FUR DAS B‘SONDERE
HolzbachstraRe 10 | 88515 Andelfingen | Telefon: 07371 / 8853 Telefax: 07371 / 13024
info@schauts.de | www.schauts.de

Klaviertimmer
Roland Kuhnert o Teed

Bernd Lehnerer . T

Klavierbaumeister * Verkauf « Transporte * Reparaturen . i o
www.RKuhnert.de « Fone: 077 71/89 84 37 Mnsterstral3e 46 :
Mobil: 0171/2 65 39 46 » 78359 Nenzingen bei Stockach 88662 Uberlingen ~'_ = .
+497551/2533 -

JHARUAEANEAAE SR AT AT
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ANZEIGE

JASIBES!

UNUER

1]

b=\

, ) m»
e ) N OFFNUNGSZEITEN

10 bis 18 Uhr
Samstag 10 bis 14 Uhr
Heiligabend und Silvester geschlossen.

Mo-Fr

Bestellungen per Tel. 07551 94 56 515, per J
mail@buchlandung.de oder www.buchlandung.de #;
Versand- und Lieferservice

ONLINE-GUTSCHEINE

Jakob-Kessenring-Stralte 38 | 88662 Uberlingen

BUCH [ANDUNG

esen am See
. 1 R 0 B |

BUGIEL WOHNFLAIR ANZEIGE

Das Gailinger Unterneh-
men ,Bugiel Wohnflair” von
Inhaber Patrick Bugiel, ei-
nem ausgebildeten Raum-
ausstatter und studierten
Handwerksdesigner, ist im
Bereich Objektdesign mit
der Herstellung individuel-

BUGIEL
WOHNFLAIR

Polsterarbeiten
Restauration
Bodenbeldge
Fensterdekoration
Mobeldesign

BUGIEL | WOHNFLAIR

Patrick Bugiel

Obergailingerstr. 6 - D-78262 Gailingen

Tel. +49(0)7734 936-864

info@bugiel-wohnflair.de
www.bugiel-wohnflair.de

ler Einzelstlicke, in der Pols-
terei sowohl mit moderner
als auch traditioneller Pols-
terei beschéftigt und bietet
auBerdem  Sattlerarbeiten
im Boots- und PKW-Bereich,
sowie ideenreiche Wand-
bzw. Bodengestaltung und
Fensterdekoration aller Art
an.

In enger Zusammenarbeit
mit den Kunden macht Herr
Bugiel individuelle Einrich-
tungs- und Polsterwiinsche
wahr und ,mébelt” |hre lieb
gewonnenen, aber in die
Jahre gekommenen Mdbel-
oder Dekorationsstiicke wie-
der auf. Im Bereich Raum-
gestaltung steht eine grofle
Auswahl an Stoffen, Farben,
Tapeten und Bodenbeldgen
zur Verfiigung. Wer das Au-
lergewdhnliche sucht, kann
unter den von Herrn Bugiel
selbst entworfenen Objekten
wéahlen, kann sich aber auch
von den Prasentationsbil-
dern unterschiedlicher Lie-
feranten inspirieren lassen,
die dann gemeinsam ver-
wirklicht werden.
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meerhoren

HORAKUSTIK

Kostenloser
Reinigungs-
service fur
Horgerate!

Auch von Fremdgeraten

Der Austausch von
Verschlei3teilen findet nur nach
vorheriger Rlicksprache statt.

Ultraschall-
ohrstuckreiniger
u-sonic

55€&

SONDERPREIS,

J5€

Dieses Angebot gilt bis zum 31.12.2025
Nur solange der Vorrat reicht.

meerhoren Horakustik GmbH

Am Wollmatinger Ried 1
78479 Reichenau

+49 (0) 7531 122 769 0
info@meerhoeren.de

w
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Besuchen Sie uns!

Klosterladen | 88631 Beuron | Donautal | 07466/17157
www.klosterkunst.de




iwis MOBILE

AL

3 ‘ . EINSATZGEBIET |
- 25 km rund
um Radolfzell

Die Liebe zu Tieren zum Beruf machen?
Seit 01.10. bin ich nun hauptberuflich mit meiner Mobilen Tierbetreuung
unterwegs zu meinen vierbeinigen Kunden und ihren Besitzern. Zuverldssig und
liebevoll kiimmere ich mich um kleine und groRe Tiere, damit Herrchen und
Frauchen beruhigt Urlaub machen, in Kur gehen oder sich einfach mal um
andere Dinge kimmern kdnnen. So biete ich zum Beispiel Gassigange fiir Hunde
oder die Versorgung von Katzen, Kaninchen und anderen Kleintieren in ihrem
Zuhause an.
Meine Ausbildungen zur Tierpflegerin und Pferdewirtin kommen mir hierbei
zugute, denn neben den ,klassischen“ Haustieren pflege ich gern auch Ihre
Pferde, Esel, Ziegen, sdubere Stélle und Paddocks und bewege Ihre Lieblinge.
Wenn Sie also fiir Ihren Vierbeiner eine zuverldssige Betreuung suchen, sind Sie
bei meiner Mobilen Tierbetreuung genau richtig.

Besuchen Sie doch mal meine Homepage:

miris-mobile-tierbetreuung.jimdosite.com

® STALLSERVICE: Ausmisten, Flittern und Versorgen

von Pferden, Eseln, Ziegen usw.

PFERDEBEWEGUNG: Fiihren, Longieren oder Reiten
GASSISERVICE FUR HUNDE: Bewegung und Auslastung

BEI URLAUB & KRANKHEIT: Betreuung bei dir zu Hause -
auch fiir Katzen und Kaninchen

® UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG: Flexible und zuverlissige Hilfe

Welde ()ich gem/

MIRIAM WERNER Pferdewirtin und Tierpflegerin
T:+49 177 7253672 | miri-der-bergfloh@gmx.de

Bio-Top e.V.
Schutz- und Arbeitsgemeinschaft fur

wildlebende

Tiere

und deren Lebensraum

Liebe Tier- und Naturfreunde,
die Wildvogel- und Wildtierpflegestation Bio-Top e.V. behandelt und pflegt
seit aber 12 Jahren ei he Wildvogel und Klei um sie gesund
wieder in die Freiheit zu entlassen. Ein einzigartiges Projekt in der Bodensee-

region - und unsere Patienten werden immer mehr. Bio-Top e.V. braucht
zunehmend 6ffentliche Unterstiitzung und Sponsoren fiir Futter-, Betriebs-
und Personalkosten.

Bio-Top e.V. ist eine staatlich anerkannte Einrichtung, offiziell vom
Bundesamt fir Natur- und Artenschutz Bonn sowie vom Reglerungspra5|d|um
Freiburg als I “ und damit als ford
eingestuft - Sie kénnen mit bestem Gewissen spenden! Uber Thr Interesse
und Ihre Hilfe freuen wir uns sehr und bedanken uns ganz herzlich.

Spendenkonten Deutschland:
Sparkasse Bodensee IBAN: DE 08690500010024710154 BIC: SOLADES1KNZ
Spendenkonto Schweiz:

Raiffeisenbank Amriswil, IBAN: CH4681373000003069982 BIC: RAIFCH22D73

Vogel- und Wildtier ion H
1. Vorsitzende: Yvonne Biitehorn von Eschs(ruth

WaldstraRe 6, 78269 Volkertshausen, Tel: 07774-9390723, Fax: 07774-9390704,
Mobil: 0162-6288015, E-Mail: bio-top-ev@gmx.de, www.wildtierhilfe.com

Cundesweile Auskunft zu Wildtieren in Not: Hotline 0177-3934075 J

Sdgeweg 13 - 88639 Wald - Mobil: 0176/81121236
info@hundeschule-stefanpagels.de

iHundeer'ziehung und Verhaltensberatung

www. hundeschule-stefanpagels.de
. IHK / BHV zertifizierte
Hundeschule Stefan Pagels
Die Sprache die ich verstehe

Tierbestattung
Oberschwahen

In 11ebevoller Ermnerung

Ein wiirdevoller Abschied
fiir treue Freunde

Wir unterstiitzen Sie einflihlsam bei
allen Fragen - sei es zur passenden
Urne, zu den Mdglichkeiten der Ab-
schiednahme oder zum genauen Ab-
lauf.

Einzelkremierung -
Ein letzter Weg voller Wiirde

Als kleine, erfahrene Statte des Ab-
schieds wissen wir, wie tief der
Schmerz sein kann, wenn ein treuer Gefahrte seinen letzten Weg an-
tritt. Deshalb sind wir in dieser schweren Zeit ganz fiir Sie da - wir ho-
ren zu, geben Halt und begleiten Sie mit Liebe, Verstandnis und groBem
Respekt.

Gemeinschaftskremierung - Gemeinsam im Gedenken

Bei der Gemeinschaftskremierung wird Ihr treuer Begleiter gemeinsam
mit anderen Tieren eingedschert. Auch hier erfolgt der gesamte Ablauf
mit groBter Ruhe, Achtung und Sorgfalt.

www.tierbestattung-oberschwaben.de
info@tierbestattung-oberschwaben.de

Telefon +49(0)151/ 241027 04
Fronweg 1- 88512 Mengen-Rulfingen

Bild: Fotolia.com / grafikplusfoto
—
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SIGMARINGEN

[ AUS STADT UND REGION |

| VERANSTALTUNGEN

09.11., Martinimarkt in der
Sigmaringer Innenstadt,
08.30 Uhr

27.11., ABBA - THE CONCERT,
Stadthalle Sigmaringen,
20.00 Uhr

27.-29.11., Sigmaringer Weih-
nachtsmarkt, Karlsplatz Sig-
maringen

Sigmaringer

06.12.-06.01., SIG ON
Karlsplatz Sigmaringen

06.12., Danceperados of Ire-
land - Spirit of Irish Christ-
mas, Stadthalle Sigmarin-
gen, 20.00 Uhr

ICE,

Weihnachtsmarkt

Der Markt in historisch -
hohenzollerischem Ambiente

Am ersten Adventswochen-
ende erstrahlt der Karlsplatz
vor dem historischen Mar-
stall-Gebdude wieder in fest-
lichem Glanz, wenn der Weih-
nachtsmarkt mit rund 30 lie-
bevoll geschmickten Holz-
hitten und Tannenbdumen
zum vierten Mal seine Tlren
offnet. Besucher kdnnen sich
auf einvielfaltiges Angebot an
herzhaften und sufien Spei-
sen sowie heifen und kal-
ten Getranken freuen, die fir
Grofl und Klein gleicherma-
Ben verlockend sind. Dabei
wird auf Einweggeschirr und
-besteck aus Kunststoff be-
wusst verzichtet. Zudem bie-
ten regionale Kunsthandwer-
ker ihre hochwertigen Pro-
dukte an, darunter Woll-, Tex-
til- und Filzartikel, Kranze,

REGIO PANORAMA [Ausgabe 03[2026]

Holzdekorationen, Krippen,
Seifen sowie Imkereierzeug-
nisse - ideale Geschenke flr
Nikolaus und Weihnachten.
Weitere Informationen:

Fr,2711.,18-23 Uhr. Sa,, 28.11,,11-23
Uhr So,, 291 11-18 Uhr.
www3|gmar|ngen.de.

2. o= '.!,i/) x‘a

MEISTERBETRIES
Radolfzeller Str. 30 - 78467 Konstanz

Telefon +49 (0) 7531/77105
E-Mail: info@zweirad-harder.de

www.zweirad-harder.de

[WEIRAD

VERKAUF | VERLEIH | REPARATUR

Dennis Olfermann
©Q Hollturmpassage 1 | 78315 Radolfzell
@ www.zweirad-mees.de

2 info@zweirad-mees.de
@ +497732-2828
=) +497732-57042

lhre Partner in Sachen Gehaltsumwandlung mit unseren Partnern:
hier finden Sie Ihre maBgeschneiderten Mobilitatsangebote.

-©-Bike Center
Donautal

E-Bike Center Donautal
88631 Hausen im Tal, Talhof 2
Telefon 07579/93 39009

Verkauf | Beratung | Verleih

TEST & SMILE

Standig tiber 200
I Bl —F |
E-Bikes vor Ort

info@e-bike-donautal.de
www.e-bike-donautal.de

Telefon 07579/933143
info@talhof-donautal.de
www.talhof-donautal.de

Naturparks
»Obere Donau«

Ln.r\n_u.._nu.n.mu

w bikeleasing-s:

(7 Eleasa

dein-iobbike.de

ainfach loafalven /

f‘ r
Ja faw '1 ".? L

“"\.

Wir sind Ihr Ansprechpartner o
: in der Region fiir diese Ladetechnik. L L |
E‘EFQV Zum Aufladen unterwegs CLumni

ohne Heimladegerat.

(B IRAD

das Dienstrad

Erleben Sie das groBte Flyer-E-Bike-Angebot in der Region auf unserem
Talhof. Uberzeugen Sie sich mit einer Probefahrt von der hervorragenden
Qualitat unserer E-Bikes und entdecken Sie umfangreiches Zubehdor.
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RAVENSBURG

[AUS STADT UND REGION ]

Weihnachtszauber in

Ravensburg

Funkelnde Lichter, festlich
geschmickte Stande und der
Duft von gebrannten Man-
deln fillen die Ravensbur-
ger Altstadt. Unter dem Mot-
to ,Zwei Markte, ein Erleb-
nis” laden der Ravensbur-
ger Christkindlesmarkt und
der Reischmann Weihnachts-
markt zu unvergesslichen
Wintermomenten ein. Auf
dem Christkindlesmarkt er-
warten die Besucher Uber 70
liebevoll dekorierte Hutten,
regionale Kdstlichkeiten so-

| RAVENSBURG

30.10., Magie der Travestie - Die Nacht der
lkonen, Konzerthaus Ravensburg, 20.00
Uhr

30.10., Surfen durch die Wechseljahre 2.0,
Theater Ravensburg, 20.00-22.00 Uhr

30.10., Pam Pam Ida, Zehntscheuer Ra-
vensburg, 20.00-22.30 Uhr

30.10., Soul-Herbst im Mdttelin: The Juke-
box Era - Early Soul, Pop Soul, Northern
Soul, R&B, Neuer Ravensburger Kunstver-
gin e.V./Méttelin, 20.00-23.45 Uhr

31.10., Alte Liebe, Theater Ravensburg,
20.00-21.30 Uhr

06.11., Smith & Wesson - KULTURZEIT
2026/27, Theater Ravensburg, 20.00 Uhr

06.11., Song Slam, Zehntscheuer Ravens-
burg, 20.00-22.30 Uhr

07.11., Smith & Wesson - KULTURZEIT
2026/27, Theater Ravensburg, 20.00 Uhr

07.11., Alle Farben, Motke Ravensburg,
22.00-05.00 Uhr

10.11., Let s Dance, Zehntscheuer Ravens-
burg, 19.00-22.30 Uhr

12.11., Ozcan Cosar - ,VIP", Oberschwa-
benhalle, 20.00 Uhr

12.11., Goitse, Zehntscheuer Ravensburg,
20.00-22.30 Uhr

12.11., Club 4 spielt: Bandscheibenvorfall,
Theater Ravensburg, 20.00-22.00 Uhr

REGIO PANORAMA [Ausgabe 03(2026]

wie ein abwechslungsrei-
ches Programm fir Grof3
und Klein. Entlang der
BachstraBBe  begeistert
# der Reischmann Weih-
.4 nachtsmarkt mit rund 20
stilvoll gestalteten Zel-
ten, einer lebensgrofien
Krippe und einem beson-
deren Ambiente. Hier ldsst
es sich entspannt bummeln,
nach Geschenkideen stdbern
und die vorweihnachtliche At-
mosphdre genieffen. Musika-
lische Darbietungen sorgen
fur stimmungsvolle Momen-
te und machen Ravensburg zu
einem besonderen Ziel in der
Adventszeit.

Weitere Informationen:

Freitag, 27. November bis Mittwach,

23. Dezember, tAglich von 11 bis 20 Uhr,
Do. bis Sa. bis 21 Uhr.
www.visitravensburg.de.

13.11., Crochet Bag Workshop, KreativE-
vents Studio, 18.00-21.00 Uhr

13.11., Duo re:flact - Kulturzeit 2026/27,
Musikschule Ravensburg e.V., 19.30 Uhr

13.11., Club 4 spielt: Bandscheibenvorfall,
Theater Ravensburg, 20.00-22.00 Uhr

14.11., Souvenir - Komddie mit Musik iiber
Florence Foster Jenkins, die Kdnigin der

falschen Tone, Theater Ravensburg,
20.00-22.00 Uhr

14.11., Blumen fir Mich/Funkenflug,
Zehntscheuer Ravensburg, 20.00-22.30
Uhr

18.11., Javus Quartett Kulturzeit
2026127, Konzerthaus Ravensburg, 19.30
Uhr

19.11., Karaoke im Omuh Ravensburg,
(AMUH Ravensburg, 19.00-23.00 Uhr

19.11., Der zerbrochne Krug, Theater Ra-
vensburg, 20.00-22.00 Uhr

19.11., Agathe Paglia & Band, Zehntscheu-
er Ravensburg, 20.00-22.30 Uhr

20.11., Truffle Valley Boys, Zehntscheuer
Ravensburg, 20.00-22.30 Uhr

21.11., Der zerbrochne Krug, Theater Ra-
vensburg, 20.00-22.00 Uhr

21.11., Dieter llg Trio ,Motherland", Zehnt-
scheuer Ravensburg, 20.00-22.30

24.11., Die UDO JURGENS Story, Konzert-
haus Ravensburg, 19.30 Uhr

26.11., Improtheater Kanonenfutter,
Zehntscheuer Ravensburg, 20.00-22.30
Uhr

27.11.- 23.12., Ravensburger Christ-
kindlesmarkt 2026, Marienplatz vor Le-
derhaus, 11.00-20.00 Uhr

27.11., Dr. Mablues & the detail horns,
Zehntscheuer Ravensburg, 20.00-22.30
Uhr

28.11., Ravensburger Einkaufsnacht, In-
nenstadt Ravensburg, 19.00-22.00 Uhr

28.11., Mystische Musical Melodien, Kon-
zerthaus Ravensburg, 19.30 Uhr

29.11., Leonce & lena - KULTURZEIT
2026/27, Theater Ravensburg, 19.00 Uhr

03.12., Karaoke im Qmuh Ravensburg,
(AMUH Ravensburg, 19.00-23.00 Uhr

03.12., Maria Stuart - KULTURZEIT
2026127, Konzerthaus Ravensburg, 19.30
Uhr

04.12., Crochet Bag Workshop, KreativE-
vents Studio, 18.00-21.00 Uhr

04.12., Katrin Iskam - Géartnern ohne viel
Geschiss, Konzerthaus Ravensburg, 20.00
Uhr

05.12., Adventsleuchten, Minsterplatz
Weifenau, 15.00-21.00 Uhr

06.12., Konzert: Johann Sebastian Bach
Hohe Messe in H-Moll, Evangelische
Stadtkirche Ravensburg, 17.00-19.00 Uhr

06.12., Peter Frey - Schone Bescherung!
Und andere Dramen zur Weihnachtszeit,
KulturGut Ittenbeuren, 19.00-22.00 Uhr

07.12., ABBA ,Dancing Queen” Show 2026,
Konzerthaus Ravensburg, 19.00 Uhr

08.12., Konzert: Paul Potts & Friends,
Konzerthaus Ravensburg, 19.30 Uhr

12.12., Konzert: Stadtorchester Ravens-
burg - Festliches Konzert, Konzerthaus
Ravensburg, 19.00-21.00 Uhr

12.12., Kaya Yanar - ,Lost", Oberschwa-
benhalle, 20.00 Uhr

12.12., Alte Liebe, Theater Ravensburg,
20.00-21.30 Uhr

16.12., Drei Haselniisse fiir Aschenbrodel -
Das Musical, Oberschwabenhalle, 19.00
Uhr

17.12.-10.01., Elmar Kretz Weihnachtscir-
cus Ravensburg 2026/27, Oberschwaben-
halle

18.,19., 20.12., Achtsam morden, Theater
Ravensburg, 20.00-22.15 Uhr

19.12., Konzert: LOTTE - Heimkonzert
2026, Konzerthaus Ravensburg, 20.00
Uhr

25.12., Der Nussknacker, Konzerthaus Ra-
vensburg, 16.00 Uhr

27.12., Konzert: Die Nacht der 5 Tengre mit
Anna Maria Kaufmann, Konzerthaus Ra-
vensburg, 18.00 Uhr

28.429.12., Der zerbrochne Krug, Theater
Ravensburg, 20.00-22.00 Uhr

Ihr Spezialist fiir
Reisegepack und Schulranzen

e Ergobag

® /we
e (ot Bag

e (Chesterfield
e Aunts & Uncles

e i
y Samsonite,

e Step by Step,

e \/alentino
American
Tourister

e Travelite

e uvm...

LEDER SCHWARTZ

Marienplatz 67-69 - 88212 Ravensburg
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IMMENDINGEN
[ AUS DER REGION |

| VERANSTALTUNGEN

07.+08.11., Herbstfest, Rad-
sportverein ,Edelwei3", Al-
penblickhalle Immendingen
21.11., Galaabend, Musikver-
ein Hattingen, Immendingen
Donauhalle
28.+29.11., 40. Weihnachts-
markt, Gemeinde Immendin-
gen, beim Oberen Schloss
05.12., 14. Dorfweihnacht,
Mauenheimer Vereine, Mau-
enheim Scheune Henninger
05.+06.12., Die Kunst des
Brennens, Brennerei Amten-
hausen, Amtenhausen Klos-
terhof
23.12., Weihnachtsmarkt
.Letzte Minute”, Narrenver-
ein  Hattingen, Hattingen
Parkplatz Witthoh-Halle

WURMLINGEN
[_AUS DER REGION ]

| VERANSTALTUNGEN

30.10.-01.11., Musical, Rad-
und Rollsportverein

08.11., Biirgermeisterwahl

14.11., Sportgala, Turnverein

15.11., Gedenkfeier zum
Volkstrauertag
21.+22.11., Lokalschau,

Kleintierzuchtverein

2211, Kulturnachmittag,
Albverein

28.11., Konzert- und Comedy-
abend, Harmonikaverein

29.11., Biirgermeisterwahl
eventuell Neuwahl

04.12., Nikolausfeier, Turn-
verein

05.12., Kameradschafts-
abend, Fanfarenzug

12.12., Weihnachtsfeier, Ath-
letenbund

28.12., Waldweihnacht, Alb-
verein

31.12., Silvesterkick, Sport-
verein

Weihnachtsmarkt vor

Zum Beginn der Adventszeit
lddt die Gemeinde Immendin-
gen die Blrgerinnen und Bir-
ger sowie Besucher aus Nah
und Fern auf einen Besuch

zum stimmungsvollen Im-
mendinger Weihnachtsmarkt
ein. Vor der Kulisse des in
den winterlichen Abendstun-
den beleuchteten Rathau-
ses fallt es nicht schwer, in
sich zu kehren und die Weih-
nachtsmarktatmosphdre auf
sich wirken zu lassen. Die
aufwandig dekorierten Hut-
ten der Teilnehmer tragen ihr
Ubriges dazu bei. Sie kénnen
sich bei Glihwein, Punsch

REGIO PANORAMA [Ausgabe 03[2026]

dm Oberen Schloss

und weihnachtlichen
stifien oder herz-
. haften  Kostlichkei-
{ ten auf die besinnli-
® che Adventszeit ein-
stimmen. AuBlerdem
_ bieten einige Stén-
de neben dekorakti-
ven Bastelarbeiten,
welche in liebevoller
Handarbeit gefertigt
werden, auch Geschenkide-
en fir das Weihnachtsfest. Ein
musikalisches  Rahmenpro-
gramm sorgt zusatzlich fir
winterliche Stimmung beim
Gang Uber den Weihnachts-
markt. Auch fir die Kinder
ist am Immendinger Weih-
nachtsmarkt immer etwas
geboten, wobei sie bestimmt
alle auf St. Nikolaus warten,
der traditionell am Sonntag
zusammen mit Knecht Rup-
recht Station am Immendin-
ger Weihnachtsmarkt macht.
Weitere Informationen:
Samstag, 28. und Sonntag, 29. Nov.
www.immendingen.de.
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EMMINGEN-LIPTINGEN

[ AUS DER REGION ]

| VERANSTALTUNGEN

24.10., 50 Jahre Emmingen-
Liptingen, Mario Kart-Tur-
nier, SchloBbihlhalle Liptin-
gen

2410., Aufatmen, Ev.
chengemeinde

31.10,, Kameradschafts-
abend, Theatergesellschaft
Liptingen

05.11., Spielenachmittag,
Nachbarschaftshilfeverein,
Alter Kindergarten, 14.00 Uhr

06.11., Weinprobe, SV Em-
mingen Abt. Ski, Skihitte,
Einlass 18.00 Uhr

07.11., Arbeitseinsatz, SV
Emmingen Abt. Ski, SkihUtte,
08.30 Uhr

07.11., Jahreskonzert, GV Em-
mingen, 18.00 Uhr

07.11., Basar Tupperware,
Forderverein f. Kinder u. Ju-
gendliche e.V., Witthohhalle,
13.30 Uhr

11.11., Fasnetopening,
chenberger Zunft

11.11., Fasnachtsauftakt,
Narrenzunft Schlehenbeif3er

12.11., Veranstaltung, Senio-

Kir-

Bu-

rentreff Liptingen/Heudorf,
15.00 Uhr
18.11., Autorenlesung mit

Gerd Stiefel, Nachbar-
schaftshilfe Emmingen-Lipt-
ingen, Alter Kindergarten
Liptingen

20.11., Veranstaltung, Senio-
renkreis Emmingen

21.11., Titularfest Schenken-
berg, Katholische Kirchenge-
meinde

21.11., Weihnachtsmarkt, SV
Emmingen Abt. Ski, SkihUtte,
15.00 Uhr

24.11., Blutspende, DRK Em-
mingen-Liptingen, SchloB-
buhlhalle Liptingen

27.-29.11., Ausfahrt Stubai, SV
Emmingen Abt. Ski

29.11., Adventskranzseg-
nung, Kath. Kirchengemeinde
Emmingen, Lindenbrunnen

03.12., Spielenachmittag,
Nachbarschaftshilfeverein,
Alter Kindergarten, 14.00 Uhr

05.12., Abteilungsversamm-
lung, SV Emmingen Abt. Ski,
Skihutte, 19.00 Uhr

05.12., Jahreskonzert, Musik-
verein Liptingen, SchloB-
bihlhalle, 19.30 Uhr

05.-06.12., Nikolaus, SV Em-
mingen, FuBball

06.12., Vorweihnachtliche
Feier fir Senioren, Senioren-
treff Liptingen/Heudorf, DRK
Liptingen und Gemeinde Em-
mingen-Liptingen, Schloss-
bihlhalle, 13.30 Uhr

12.12., Advents-/Weih-
nachtsfeier, Seniorenkreis
Emmingen + Gemeinde EL,
Witthohhalle, 13.30 Uhr

12.12., Christbaumverkauf,
SV Emmingen,  Fufiball,
Sportheim Emmingen, 13.00
Uhr

12.12., Christbaumverkauf,
Sportverein Liptingen, Halle
Bambusch, 15.00 Uhr

18.12., Schulweihnachtsfeier,
Grundschule, Schulhof ab
16.30 Uhr

20.12., Adventstreff, Junger
Ring, Maschinenring, 11.00
Uhr

31.12,, Barschen, SV Emmin-
gen Abt. Ski, Skihutte, 10.00
Uhr

Bei uns sind Sie richtig!

Farderung nach individuellen Bedlirfnissen
Assistenz und Begleitung im Alltng

Unterstitzung bei der Tellhabe am

gesellschaftlichen Leben

genftreglersche de
Feite Strals 11 | 78234 Erngei
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24.+25.10., Austellung: Jan
Douma und Katrin Laade, Ga-
lerie Tuttlingen, 11.00-18.00
Uhr

24.10., Ausstellung: Tuttlin-
ger Haus, Tuttlinger Haus,
14.00-17.00 Uhr

31.10.-28.11., Austellung:
SOPHIA CONSTA - [di am],

Galerie Tuttlingen, 11.00-
18.00 Uhr
05.-31.12., Jahresausstel-

lung 2026 - Neue Arbeiten
von Kinstler*innen aus der
Region, Galerie Tuttlingen,
11.00-18.00 Uhr

24.10., Krimi-Dinner, Légere
Hotel Tuttlingen, 19.00 Uhr
25.10., Lesung: Anette Selg -
.Das Jahr bevor ich ver-
schwand”, Stadthalle Tuttlin-
gen, 18.00 Uhr

28.10., Rittergarten-Kino:
Bitteres Fest, Scala Kino,
20.00 Uhr

29.10., Semino Rossi - Die
Konzertreihe 26, Stadthalle
Tuttlingen, 19.00 Uhr

30.10., Fithrung: Zeitreise zum
ehemaligen Lager Mihlau,

Lager Mihlau Tuttlingen,
17.30 Uhr

30.10., Austellung: SOPHIA
CONSTA - [di am]: Eroff-
nung, Galerie Tuttlingen,
19.00 Uhr

30.10., Konzert: Flamenco
- <mm

Hauslicher

Pflegedienst
Martin Grieble

AntoniusstraBe 19
/8532 Tuttlingen
Tel.07461/162533
Fax 07461/162534

REGIO PANORAMA [Ausgabe 03(2026]

Night - Flamencomania,
Stadthalle Tuttlingen, 19.00
Uhr

31.10., Kabarett: Stephan
Bauer - Am Ende der Nerven
und noch so viel Ehe Ubrig,
Angerhalle Mdhringen-Tutt-
lingen, 20.00 Uhr

01.11., Stadtfiihrung: Der

Tuttlinger Stadtbrand vor 223
Jahren, Tuttlingen, 14.30 Uhr
Lesung:

03.11., Alexandra

«In 80 Tagen um die Welt"
Faszinierende schauspielerische Leis-
tungen machen aus der Co-Produktion
des Ensembles Persona, Minchen und
dem Scharoun Theater aus Wolfsburg ein
Theatervergnigen der Extraklasse! Lady
Philea Fogg geht in ihrem Londoner Club
eine riskante Wette ein. Sie will gemein-
sam mit ihrem Diener Passepartout in 80
Tagen die Welt umrunden. Auf Dampfern,
Eisenbahnen und Elefantenriicken, durch
das Dickicht der Metropolen und iiber alle
Ozeane hinweg liefern sie sich einen ra-
santen Wettlauf gegen die Zeit, immer
verfolgt von Inspektor Fix, der sie um je-
den Preis zu stoppen versucht. freitag,
18. Dezember, 20 Uhr, Stadthalle Tuttlin-
gen. Weitere Informationen: www.tuttlin-
ger-hallen.de.

© Bernt Haberland
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Flint ,The Effect of Hating
you", Stadthalle Tuttlingen,
20.00 Uhr

04.11., Lyrik am Trapez: Der
Paula Busch-Abend - ,Auf-
leuchten”, Stadthalle Tuttlin-
gen, 20.00 Uhr

05.11., Konzert Dagobert, Ku-
Kav, 20.00 Uhr

05.11., Konzert Pippo Pollina
& Quartetto Acustico, Stadt-
halle Tuttlingen, 20.00 Uhr

06.11., Stadtfiihrung: Tuttlin-
gen einmal anders betrach-
tet, Tuttlingen, 16.30 Uhr

und Besticken

Seit Januar 2000 fihrt Frau
Elke Mohr ihr Geschdéft ,s. cre-
ative N&hkdastle” in  Tuttlin-
gen. Bei ihr gibt es ein ausge-
sprochen reiches Sortiment an
Kurzwaren wie Reifverschlis-
sen, Kndpfen, Faden, Bikini und
BH-Zubehér, Nadeln, Druck-
knépfen usw. Zum Angebot ge-
héren ebenfalls verschiede-
ne Einzelteile. Selbst gestal-
tete Kleider, Hosen oder Ja-
cken werden durch die gekauf-

GroBBe Auswahl an

Kurzwaren

ReiBverschliisse, Knopfe,
Overlockgarn, u.v.m.
78532 Tuttlingen

Untere Vorstadt 29
Tel. 07461/163089

www.creative-naehkaestle.de

06.11., Konzert mit dem Brian
Chartrand Trio, Scala Kino,
19.30 Uhr

06.11., Musikalische Lesung:
.Berta, das Eiist hart”, Stadt-
halle Tuttlingen, 20.00 Uhr

07.11., Nachtwachter Mohrin-
gen, Médéhringen-Tuttlingen,
20.00 Uhr

07.11., Kabarett Matthias Bro-
dowy, Angerhalle Méhrin-
gen-Tuttlingen, 20.00 Uhr

08.11., Fiihrung Tuttlinger
Stolpersteine, Tuttlingen,
13.30 Uhr

S'‘CREATIVE NAH-KASTLE TUTTLINGEN ANZEIGE

Alles rund ums Ndahen bzw. Kurzwaren

ia th
tenAccessoires zum Hingucker.
Frau Mohr &ndert und flickt
auch Bekleidung aller Art. Ein
weiterer Service ist das Besti-
cken. Egal ob Polos, T-Shirts,
Sweatshirts, Caps oder Mit-
zen. Frau Mohr bestickt sie mit
dem gewdlnschten Schriftzug
oder dem Firmen- oder Ver-
einslogo. Auch besondere An-
gebote fur Vereine. Sie berét
gerne bei der kreativen Ideen-
findung fir neue oder unfertige
Projekte.
Weitere Informationen unter
www.creative-naehkaestle.de.

\rl o )

ausruhen

bahu-manufaktur.de

Die erste Bank,
die immer nutzbar ist
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08.11., Festival der Stimmen
.Gala-Drama”, Stadthalle
Tuttlingen, 16.30 Uhr

10.11., Klavierrezital: Lise de
la Salle, Stadthalle Tuttlin-
gen, 20.00 Uhr

11.11., Rittergarten-Kino: Le-
bensansichten eines Huhns,
Scala Kino, 20.00 Uhr

13.11., Konzert Hakuna Mata-

ta, Stadthalle Tuttlingen,
16.30 Uhr
14.11., Konzert: Paradies-

platz, KuKav, 20.00 Uhr

14.11., Konzert: We still sing! -
30 Jahre Klangfarben, Kul-
turhaus Buirgerpark, 19.00
Uhr

14.11., Konzert: voXXclub - on
Tour 2026, Stadthalle Tuttlin-
gen, 20.00 Uhr

20.11., Konzert: Simon & Gar-
funkel Tribute meets classic,
Angerhalle Mohringen-Tutt-
lingen, 20.00 Uhr

20.11., Konzert: Dos Mundos
feat. Lynda Cullen, Kultur-

haus Burgerpark, 20.00 Uhr
21.11., Jahreskonzert 2026:
Stadtisches  Blasorchester
Tuttlingen, Stadthalle Tutt-

21.11., Konzert: Last Mantra,
KuKav, 20.00 Uhr

2411., Das Lernen lernen -
Live Tour - mit Jirgen Méller,

lingen, 19.30 Uhr Stadthalle, 19.30 Uhr

JOSEF SCHMID, HERAUSGEGEBEN
VON K. u. H. TOBISCH

Die Selbstheilung durch
altbewahrtes Hausrezept

Zur Erhaltung der Gesundheit und
zur Heilung der leidenden Mensch-
heit ist der Inhalt dieses Buches ein
einzigartiger Ratgeber. Das Heilmit-
tel - Kirschwasser und Salz - ist ein
wahres Wundermittel. Seine heilen-
de Wirkung kann es entfalten bei
Altersschwache, Augenkrankheiten,
Entziindungen, Gelenkschmerzen,
Grippe, Kopf- und Ohrenschmerzen,
Sodbrennen und Zahnschmerzen.
96 Seiten Broschire, 14,90 Euro
ISBN 978-3-946 746-04-1
Herausgeber

Klara und Helmut Tobisch
Rohrhardsbergweg 16, 78050 VS-Villingen
Telefon 07721/909797

Buchtipp

78073 BAD DURRHEIM - Luisenstr. 6

18932 TUTTLINGEN - Konigstr. 13
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Lise de la Salle

Starpianistin kommt. Die weltbekann-
te franzdsische Pianistin Lise de La Sal-
le kommt nach Tuttlingen. Ihre Vita unter-
streicht weshalb die Franzésin zurecht
als eine der aufregendsten Klavierkinst-
lerinnen der Gegenwart und als Musike-
rin mit iberragender Sensibilitat und Vir-
tuositét gilt. Sie begann das Klavierspiel
bereits mit vier Jahren, hatte ihren ers-
ten von Radio france iibertragenen Kon-
zertauftritt mit neun und studierte ab ih-
rem elften Lebensjahr am Conservatoire
de Paris. Mit auBergewdhnlicher musi-
kalischer Reife, technischer Brillanz und
grofier Ausdruckskraft wird die Ausnah-
mekinstlerin das Publikum mit Werken
von frédéric Chopin und Franz Liszt be-
geistern. Dienstag, 10. November, 20
Uhr, Stadthalle Tuttlingen, Kammerkan-
zertsaal. Weitere Informationen: www.
{uttlinger-hallen.de.

A
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23.11., Seniorenkino ,Ach;
diese lucke; diese entsetzli-
che Liicke"”, Scala Kino, 13.45
Uhr

25.11., Rittergarten-Kino:
Was haben wir gelacht, Scala
Kino, 20.00 Uhr

27.11., Stepptanz: Dancepera-
dos of Ireland, Stadthalle
Tuttlingen, 20.00 Uhr

28.11., Konzert mit Soulsoup,
Scala Kino, 20.00 Uhr

04.12., Kabarett: HG.Butzko -
Klappe zu, Angerhalle
Mohringen-Tuttlingen, 20.00
Uhr

04.12., GroBer
Weihnachtsmarkt

Tuttlinger
des Hei-

mat-Forum e.V. und des Rit-

tergarten e.V.,, Kulturhaus
Birgerpark
04.12., Jahresausstellung

2026 - Neue Arbeiten von
Kinstler*innen aus der Regi-
on: Eréffnung Galerie Tuttlin-
gen, 19.00 Uhr

05.12., GroBer Tuttlinger
Weihnachtsmarkt des Hei-
mat-Forum e.V. und des Rit-
tergarten e.V.,, Kulturhaus
Birgerpark

05.12., Krimi-Dinner, Légere
Hotel Tuttlingen, 19.00 Uhr

09.12., Rittergarten-Kino: Va-
terland, Scala Kino, 20.00 Uhr

11.12., Tanzmusical: Das hal-

TAXI CITY 07461/5555

lhr zuverldssiger Partner fur: e Taxifahrten e Arztfahrten
e Krankenfahrten (Einlieferungen & Entlassungen in
Kliniken) e Dialyse- Chemo- & Bestrahlungsfahrten
e Fahrfen zur Rehabilitation e Kurierdienst

be Welt der Wunder, Stadt-
halle Tuttlingen, 19.00 Uhr

12.12., Nachtwachter Mohrin-
gen, Médhringen-Tuttlingen,
20.00 Uhr

12.12., Konzert: Alte Bekannte
- Mehr! - Live - Weihnachtse-
dition, Stadthalle Tuttlingen,
20.00 Uhr

12.12., Konzert: Baby Kreuz-
berg, KuKav Tuttlingen, 20.00
Uhr

13.12., A-capella: Apollo5
.Christmas Lights”, Stadthal-
le Tuttlingen, 18.00 Uhr

15.12., Oper: La Bohéme,
Stadthalle Tuttlingen, 20.00
Uhr

17.12., Mord in Tuttlingen -
Ruth M. Fuchs liest aus ,Tod
eines  Wunderfitz", Felsen
Tuttlingen, 19.00 Uhr

17.12., Kabarett: der Tod -
.10dliche Weihnacht”, Anger-
halle Md&hringen-Tuttlingen,
20.00 Uhr

18.12., Theater: In 80 Tagen
um die Welt - ensemble Per-
sona, Stadthalle Tuttlingen,
20.00 Uhr

«Lavita e bella cosi com'e"”
Pippo Pollina kommt nach Tuttlingen.
.Das Leben st schon so wie es ist..." lau-
tet die deutsche Ubersetzung des aktuel-
len Programms von Pippo Pollina. Polli-
na, einer der kreativsten Kiinstler in der
europdischen  Singer-Songwriter-Sze-
ne, ist in Tuttlingen von mehreren Kon-
zerten her gut bekannt. Begleitet wird
er vom neu formierten Quartetto Acusti-
co. Drei Jahre nach seinem letzten Kon-
zertin Tuttlingen - damals auf dem Hon-
berg - kehrt Pollina in die Stadthalle zu-
rick. Der sizilianische Cantautore geht
mit Liedern seines neuen Albums ,Fra
guerra e pace” und zahlreichen Klassi-
kern seines Repertoires auf Tour, um das
Leben zu feiern - selbst und gerade in
diesen Zeiten des Krieges. Donnerstag, 5.
November, Stadthalle Tuttlingen. Weitere
Informationen. www.tuttlinger-hallen.de.

© derkonzertfotograf

ACHTUNG

Goldpreis auf
hohem Niveau

Derzeit steht der Goldpreis bei
mehr als 3660,- Euro pro Fein-
unze (08.10.2026)

Nutzen Sie die Gelegenheit
und machen Sie Ihr Gold oder
Zahngold zu Bargeld.

GOLDANKAUF
DIANA

Ql/

WIR KAUFEN:

4 L
Ay
RUNDEN B2

Ein Familienbetrieb in Tuttlingen

Wir stammen aus einer Familie mit Wurzeln im Goldhandel.
Unser Anliegen ist es, Ihre Wertsachen in diskreter und
vertrauter Umgebung zu analysieren. Unser Ziel ist der faire
und transparente Handel mit lhnen, um fiir beide Parteien ein
zufriedenstellendes Ergebnis zu erreichen.

'\N/\/N

© sE W—‘

Telefon: 07461 - 14 09 492
www.goldankauf-diana.de

Wir freuen uns, Sie in unseren
Raumlichkeiten bei Goldankauf
Diana empfangen zu diirfen!

Wir kaufen auch Zahngold an

Unsere Adresse:
Untere Hauptstrale 24
78532 Tuttlingen
Am Runden Eck

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 10:00-18:00

Samstags: nach Termin

EEGIO PANORAMA [Ausgabe 03]2026] Mitte Oktober bis Ende Dezember ZOZE
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Der erste Schritt zum Erfolg: Einfach anfangen!
lhr Gesundheitsstudio ,Medi Fit”, Tuttlingen

Im Gesundheitsstudio ,,Medi Fit” in
Tuttlingen stehen Ihnen erfahrene
Trainer zur Seite. lhr gemeinsames
Ziel ist es, Menschen auf dem Weg zu
mehr kérperlicher Fitness individuell
und professionell zu begleiten.

Neue Mitglieder profitieren bei uns
von einer intensiven Betreuung — vom
ersten Beratungsgesprach Uber die
individuelle Trainingsplanung bis hin
zur kontinuierlichen Unterstiitzung
auf dem Weg zum persénlichen Ziel.
Der Einstieg beginnt in der Regel mit
einer umfassenden Kérperanalyse,
inklusive der Bestimmung des Body-
Mass-Index (BMI). Darauf aufbauend
erhalten Sie gezielte Empfehlungen

_—-__1

F =~ "GUTSCHEIN
1 Nach Vorlage dies
I Training fiir einen

L——-__-__-__

es Gutscheins |
Probemonat -ll

fir den Muskelaufbau und - falls ge-
wiinscht — auch fiir gesundes Abneh-
men.

Besonders im Fokus stehen bei
,Medi Fit” der Muskelaufbau und
Muskelerhalt. Denn gerade im Alter
spielt eine gute Muskulatur eine ent-
scheidende Rolle fir die Lebensqua-
litdét. Durch gezieltes Training wird
Beweglichkeit geférdert und Verlet-
zungen wird vorgebeugt. Unsere mo-
dernen Trainingsgerdte erméglichen
ein vielseitiges Training fiir Jung und
Alt — individuell angepasst an ihre
Bediirfnisse. Dazu zahlen Geréte fir
Muskelaufbau, Krafttraining, Aus-
dauertraining, Bodystyling und vieles
mehr.

Ein weiteres besonderes Konzept ist
das sogenannte ,Five-Konzept”. Ver-
spannungen werden gelést, die Be-
weglichkeit verbessert und muskula-
re Dysbalancen ausgeglichen.

Zur Ausstattung unseres Studios

1‘|! I;,
f f

=

gehéren zudem eine Wassermassa-
geliege sowie moderne Luftentkei-
mungsgeréte — fir ein hygienisches
Training mit deutliche reduzierter
Keimbelastung durch Viren, Bakte-
rien und Schimmelpilze.

Ein weiterer zentraler Baustein im
~Medi Fit” ist die personlicher Er-
ndhrungsberatung. Unsere Experten
beraten Sie kompetent und individu-
ell. Die Erfahrung zeigt: Eine passen-
de Erndhrung ist oft der Schlissel zu
nachhaltigem Erfolg. Wir legen gro-
Ben Wert auf ehrliche, offenen Bera-
tungsgesprache — in entspannter At-
mosphére und mit ausreichend Zeit.
Und noch ein guter Grund, jetzt
durchzustarten: Kérperliches Training
hélt nicht nur fit, sondern auch das
Gehirn aktiv! Es gibt also keine Aus-
reden mehr. Unsere Trainer zeigen
lhnen, wie Sie richtig und effektiv
trainieren.

r - e e — —“_ - s L}
|| Kursplan-Anderungen }
- _sze/je Aushang !

EIE o W

IHRE Adresse fiir IHRE Gesundheit in Tuttlingen
Montag bis Freitag 8.00 bis 21.00 Uhr
Sa., 8.00 bis 13.00 Uhr | So. 8.00 bis 13.00 Uhr

Telefon 07461 /160240

www. medifit-tuttlingen.de
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MUHLHEIM a.d.D.
LAUS DER REGION ]

VERANSTALTUNGEN

05.11., Lesung zum neuen Do-
nautal-Krimi von Jeremias
Heppeler

15.11., Volkstrauertag mit
Gedenkfeiern in Mihlheim
und Stetten

15.11., Schlachtplattenfest
beim Turnverein

19.11, Vortrag von Schwester
Teresa Zukic

21.11., Adventsmarkt der ka-
tholischen Kirchengemeinde

28.11., Jahreskonzert der Mu-
sikkapelle Stetten

13.12.,, Jahreskonzert der
Stadtkapelle Mihlheim

NEUHAUSEN o.E.
LAUS DER REGION ]

VERANSTALTUNGEN

25.10., Gesamtkonvent in Neuhausen,
Narrenverein Schwandorf

25.10., Raue Kost, Freilichtmuseum

31.10., Halloween, Burghexen Schwan-
dorf

31.10., Halloween-Party, Landjugend
Worndorf

07.11., Tanz im Herbst, Musikkapelle Neu-
hausen

13.11., Lichtstube, Heimatverein

15.11., Volkstrauertag

20.11., Blutspende, DRK-Bereitschaft

21.11., Familienabend, Schwabischer
Albverein

21.11., Konzert, Musikverein Schwandorf

27.11., Adventsfeier, Frauengemein-
schaft Schwandorf

29.11., Seniorennachmittag in Worn-
dorf, Gemeinde

29.11., Jahresfeier, Turn- und Sportverein

Neuhausen

29.11., Adventfeier, VdK Schwandorf
29.11., Adventfeier, Naturfreunde
Schwandorf

05.12., Nikolausabend, Narrenverein
Schwandorf

19.12., Jahreskonzert, Musikkapelle
Neuhausen

20.12., Adventspielen, Musikverein
Worndorf

Weihnachtsmarkt in
M hlhelm an der Donau

Wenn der Duft von Lebkuchen
und heilem Glihwein durch
die Straflen zieht, ist es wie-
der so weit: Der ldverpackt-
Laden und die Stadt Mihlheim
laden Sie zum diesjahrigen
Weihnachtsmarkt ein.

Der Markt findet am Freitag,
4. und Samstag, 5. Dezember,
auf dem Graben und vor dem
Idverpackt-Laden in der his-
torischen Oberstadt statt.
Geschmickte Holzhltten bie-

REGIO PANORAMA [Ausgabe 03(2026]

ten ein vielfdltiges Ange-
bot an kunsthandwerkli-
chen Schatzen und origi-
nellen Geschenkideen -
regional hergestellt und
nachhaltig gedacht.

% Gluhwein, Punsch und ein
{ abwechslungsreiches Es-
sensangebot sind eben-
falls geboten.

Freuen Sie sich auf ein ab-
wechslungsreiches Pro-
gramm, das Grof3 und Klein in
festliche Stimmung versetzt.
Mit weihnachtlicher musika-
lischer Unterhaltung. High-
light fur die kleinen Gaste ist
der Besuch vom Nikolaus am
Samstag.

Weitere Informationen und
Programm:
www.muehtheim-donau.de/
veranstaltungen
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GOSHEIM

24.10., Riibengeisterschnitzen,
Schwabischer Albverein

24.10., Papiersammlung, Skiclub Gos-
heim, 09.00-14.00 Uhr

11.11., Narrenhock, Narrenzunft, Nar-
renstiible, 20.00-23.00 Uhr

17.11., Kaffeenachmittag fir Senioren,
DRK Ortsgruppe Gosheim, Vereinshaus,
14.00-17.00 Uhr

20.4#21.11., Theater, Sportverein, Jurahal-
le Gosheim, 19.30-23.00 Uhr

22.11., Missionsbazar, kath. Kirchenge-
meinde, kath. Gemeindehaus

24.11., Offener Mittagstisch, Gemeinde
Gosheim, kath. Gemeindehaus, 12.00-
13.30 Uhr

28.11., Weihnachtsmarkt, Gemeinde
Gosheim, Roter Platz, 16.00-23.00 Uhr

05.12., Weihnachtszauber, Schwabi-
scher Albverein

05.12., Adventsfeier, Gosheimer Freunde
der Behinderten, Jurahalle Gosheim,
12.00-19.00 Uhr

08.12., Kaffeenachmittag fir Senioren,
DRK Ortsgruppe Gosheim, Vereinshaus,
14.00-17.00 Uhr

09.12., Seniorenadventsfeier, Kath. Kir-
chengemeinde und Gemeinde, kath. Ge-
meindehaus, 14.00-18.00 Uhr

12.12., Weihnachtskonzert, Musikver-
gin, Jurahalle Gosheim, 20.00 Uhr

20.12., Weihnachtskonzert in der Kir-
che, Gesangverein Liederkranz, Heilig-
Kreuz-Kirche Gosheim

WEHINGEN

04.11., St. Ulrich Senioren-Nachmittag,
Kath. Kirchengemeinde, Pfarrer Hornung-
heim

10.11., Spielenachmittag der Senioren-
gemeinschaft, ~ Seniorengemeinschaft
Wehingen, Sportheim, 14.00 Uhr

14.11., Wintermarkt, Gemeinde Wehin-
gen, 08.00-18.00 Uhr

20.11., Saison Opening Party, Skiclub
Wehingen, Skihitte

21.11., Firmung, Kath. Kirchengemeinde,
St. Ulrich Kirche

21.11,, Hauptversammlung, Freiwillige
Feuerwehr Wehingen, Rettungswache

21.11., Comedy Bernd Kohthepp - ,Hém-
merle eskaliert", Kulturverein Wehingen,
Schlossberghalle, 20.00-22.00 Uhr

27.11., Weihnachtsmarkt, Gemeinde
Wehingen, Innenhof Haller Areal, 17.00-
22.00 Uhr

28.11., Konzert, Musikverein Wehingen,
Schlossberghalle

02.12., Senioren-Adventsfeier, Kir-
chengemeinden und Gemeinde Wehingen,
Schlossberghalle

08.12., Spielenachmittag der Senioren-
gemeinschaft, ~ Seniorengemeinschaft
Wehingen, Sportheim, 14.00 Uhr

11.12., X-Mas Party, TV Wehingen - Abt.
Fuiball, Schlossberghalle

12.12., Konzert, (Wo)Menvoices, St. Ul-
rich Kirche

19.12., Konzert, (Wo)Menvoices, St. Urlich
Kirche

Weihnachtsmarkt Gosheim

In der Gemeinde Gosheim auf
dem groflen Heuberg fallt
der Termin des Weihnachts-

marktes immer zusammen
mit dem Beginn der Advents-
zeit. In der rund 3.800 Ein-
wohner zahlenden Gemein-
de herrscht dann schon Gber-
all eine vorweihnachtliche
Stimmung. Der Weihnachts-

markt findet auf dem ro-
ten Platz vor dem Rat-
haus statt. Die Besucher
kénnen sich hier bereits
in  Weihnachtsstimmung
bringen, liebevoll gestal-
4 tete  Weihnachtsbaste-
leien erstehen oder sich
mit  Glihwein aufwar-
men. Die Stande werden
von den ortlichen Verei-
nen, Organisationen, Schu-
len und Kindergarten betrie-
ben. Kommen Sie nach Gos-
heim und erleben Sie die Ad-
ventsstimmung auf dem Gro-
Ben Heuberg.

Weitere Informationen:
Samstag, 28. November, 16 bis 23 Uhr
www.gosheim.de.

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026
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- kirchliche Hochzeiten - Familienfeste
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- freie Trauungen - freie Trauerfeiern

- Hochzeiisjubilien - Urnenbeisctzungen i
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Friedhofstralse 1, 78239 Rielasingen-Worblingen, Telefon 07731 - 9171 00
friedhofsgaertnerei-bestattungen-rielasingen.de
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STEIN AM RHEIN

[ AUS STADT UND REGION |

Stein am Rhein wird
zur , Marlista

© Melanie Duchene

Stein am Rhein, die schdne,
alte Stadt, gelegen am Uber-
gang vom Bodensee in den

Hochrhein, verwandelt sich
nun bereits zum 25. Malin der
Advents- und Weihnachtszeit
in eine Marchenstadt, oder in
schweizerischer Mundart in
eine ,Marlistadt”. Die ,Marli-
stadt” Stein am Rhein begeis-
tert mit liebevoll dekorierten
Szenen auf dem Marchenweg
sowie mit besonderen, kuli-
narischen Highlights. Die ge-
samte Altstadt erstrahlt im
Lichterglanz, wahrend Ver-
kaufsstande, Karussellfahr-

at’

ten, musikalische Darbietun-
gen fur festliche Stimmung
sorgen. Ein Erlebnis fir Gross
und Klein und weit mehr als
ein klassischer Weihnachts-
markt.

Weitere Informationen:
Mittwoch, 2. Dezember bis Sonntag, 3.
Januar.

www.maerlistadt.ch.

| MUSIK

31.10., Duo Espi, 19.30 Uhr, Kunstschiir /
Kulturverein Vorderbrugg

21.11., FrauenChorFrauen - Muusika’,
18.00 Uhr, Reformierte Kirche Burg

11.10., Cuarteto Re!Tango, 16.00 Uhr, Ho-
tel Restaurant Rheinfels

5. St B4

MIGROS
PARTNER

Fiir Gross und
Klein - alles
unter einem Dach.

Ihre Fam. Rupf

Fam. Rupf AG
Petersburg 416 ® Ramsen
www.rupfag.ch

Offnungszeiten

Mo - Sa 08:00-19:00
So 09.00-19:00

24.10., Musik und Wort, 17:15
Stadtkirche Stein am Rhein

DIVERSES

07.10., Zuriick ins Mittelalter -
Altstadtfihrung Stein am Rhein,
14.00 Uhr, Tourist Office Stein am
Rhein

08.10., After-Work-Fiihrung durch die
Ausstellung ,Film ab! - 100 Jahre Kino
Schwanen”, 19.00 Uhr, Kulturhaus Obere
Stube

10.10., So ein Kase! - Fihrung mit Work-
shop fiir Erwachsene, 14.30 Uhr, Museum
Lindwurm

11.10., Leben im Lindwurm, 11.00 Uhr,
Museum Lindwurm

14.10., Zuriick ins Mittelalter - Altstadt-
fihrung Stein am Rhein, 14.00 Uhr, Tourist
Office Stein am Rhein

17.10., Nosferatu - Stummfilm mit Violon-
cellobegleitung, 19.30 Uhr, Kulturhaus
Obere Stube

27.10., VHS-Spielabend, 18.30 Uhr, Bis-
tro chez Ulrique

02.11., Koch Klub, 18:15 Schuthaus Hop-
fengarten

20.-22.11., Mittelalter Weihnachtsmarkt
Dachsen, Schloss Laufen und Schldssli
Worth

21.11., Die Abenteuer des Prinzen Achmet,
19.30 Uhr, Schwanen Kino & Theater

24.11., VHS-Spielabend, 18.30 Uhr, Bis-
tro chez Ulrique

03.12., Winterliches Mittelalter - was fiir

FLORIN

Degustation & Weinverkauf
Freitag 17-20 Uhr
Samstag 10-13 Uhr
Fronhof 26, Stein am Rhein

ein Leben!, 17.00 Uhr, Tourist Office Stein
am Rhein

10.12., Winterliches Mittelalter - was fiir
ein Leben!, 17.00 Uhr, Tourist Office Stein
am Rhein

17.12., Winterliches Mittelalter - was fiir
ein Leben!, 17.00 Uhr, Tourist Office Stein
am Rhein

29.12., VHS-Spielabend, 18.30 Uhr, Bis-
tro chez Ulrique

| WORTE

14.10., Arbeit und Handwerk - 6ffentliches
Teegesprach, 19.30 Uhr, Biirgerasyl Stein
am Rhein

25.10., Nikoletta Kiss - Riickkehr nach
Budapest, 11.00 Uhr, Kulturhaus Obere
Stube

28.10., ,Parler le francais, un art et une
aventure Soirée francophone”, 18.30 Uhr,
Bistro chez Ulrique

05.11., VHS Stein am Rhein - ,Soirée Litté-
raire”, 19.00 Uhr, Bistro chez Ulrigue

11.11,, Offentliche Teegesprache - ,Sozi-
aler Fortschritt und Wohlstand”, 19.30
Uhr, Biirgerasyl Stein am Rhein

25.11., ,Parler le francais, un art et une
aventure Soirée francophone”, 18.30 Uhr,
Bistro chez Ulrique

03.12., VHS Stein am Rhein -, Soirée Litté-
raire”, 19.00 Uhr, Bistro chez Ulrigue

] L

:!1

Sonntag, 06., 13. und 20. Dezember Adventsdegustation von 13.0 i

Homdbopathie

Monika Unger-Horber

Erfahrung in der Region
Krankenkassen-anerkannt
(Zusatzversicherung)

“Steln am Rhein

(Zert. Homdopathin OdA AM)

Chronische Beschwerden missen nicht sein, es gibt Wege sie zu
durchbrechen. Kehren Sie zurlck in lhr natirliches Gleichgewicht.

Mein Ansatz:

Ganzheitliche Begleitung fir Erwachsene & Kinder, Massge-
schneiderte hom&opathische Arzneimittel, Selbstheilung
aktivieren und Balance finden.

Jetzt Termin vereinbaren:
Praxis fir Klassische Hom&opathie

Erfahrung: Uber ein Jahrzehnt

Blaurockstrasse 40, 8260 Stein am Rhein
Telefon: 052 741 36 29 /079 436 10 08
info@homoeopathie-steinamrhein.ch
www.homoeopathie-steinamrhein.ch

REGIO PANORAMA [Ausgabe 03(2026]
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Steineria
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Die Steineria: Geuss und Gastfreundschaft
im Herzen von Stein am Rhein

Seit dem 03. Januar 2026 bereichert die Steineria die Altstadt von Stein am
Rhein. Im Herzen der liebenswerten Altstadt, mit Blick auf das historische Rat-
haus, hat Eugenios Kononenko ein Cafe geschaffen, das Genuss, Kreativitat und
personliche Gastfreundschaft miteinander verbindet.

Innerhalb kurzer Zeit hat sich die Steineria zu einer beliebten Adresse fiir Einhei-
mische und Gaste entwickelt. Dazu tragt die familidre Atmosphare bei, in der das
Steineria-Team seine Gdaste verwdhnt. Eugenios Kononenko ist Cafe-Sommelier
und legt Wert auf ausgewahlte Genussmomente Das Angebot begleitet die Gaste

In der Steineria erwartet Sie e|n2|gart|ger Kaffeegenuss durch den ganzen Tag: angefangen vom"Fr:L]hst[]'ck, Ube( das Zn?ni und da_s Mit-

serviert von unserem Cafe-Sommelier Geniessen Sie auch tagessen. Fiir Abendessensm@nahmg moqllch: Diverse Kisch / Wghen Zu m_|tneh-

! oy men, Burger, Menues u.v.m. Die Speisen sind angehaucht von einem mediterra-

U_r}ser? hausgechhte T'jmkSChOkOIade' en kosthcheg nen Touch griechischer Kulinarik Gleichfalls von hochster Qualitdt ist die haus-

FrUUStUCk Odde{ leichte M|_|tta%55n.acﬁ . ﬁnGEh?UCh_tkmlt gemachte Trinkschokolade Machen auch Sie die Steineria zu Ihrem Place to be -
einem mediterranen toucn griecnischer Aulinarik. weil jeder Tag Genuss verdient.

Nicht zu vergessen: Unser hervorragendes Glace
Aperos flr Geburtstag (stif und salzig)

Offnungszeiten:
Mo.-So. 8.00-17.00 Uhr




SCHAFFHAUSEN

[AUS STADT UND REGION ]

EVANGELISCHE SCHULE SCHLOSS GAIENHOFEN ANZEIGE

Schloss Gaienhofen konn-
te sein 80-jdhriges Jubila-
um als Evangelische Schu-
le feiern. Im Rahmen der Ju-
bildumsfeier wurden in ei-
nem Gottesdienst die neue
Schulkantorin Christine Marx
und das neue Schulleitungs-
team - Dr. Daniel Schuma-
cher als Schulleiter und Mar-
tina Bischofberger als Stell-
vertretende Schulleiterin - in
ihr Amt eingefihrt. Die mu-
sikalische Gestaltung lag bei

Herzliche Einladung
zu unseren
Infoveranstaltungen!

Do, 12.11.2026, 19.00 Uhr

Mi, 20.01.2027, 19.00 Uhr
und Aufbaugymnasium

Do, 21.01.2027, ab 9.00 Uhr )
Berufswahimesse* ab Klasse 8

Do, 21.01.2027, 19.00 Uhr
Infoabend fiir 5. Klasse Gym/RS

Sa, 23.01.2027

SCHULFUHRUI‘\IGEN
NE—Pr'a'sentatlonen ‘
\r-nit Schiilern & Lehrern

80 Jahre Evangelische Schule Schloss
Gaienhofen, sowie Amtseinfiihrung des neuen
Schulleitungsteams und der Schulkantorin

Gute Schule. Beste Aussichten.

Online-Infoabend* - alle Schularten und Klassen

/Infoabend fiir Berufl. Gymnasien SG/WG

Tag der offenen Tiiren (ohne Anmeldung)

.Noch-Schulkantor”  Sieg-
fried Schmidgall und seiner
Nachfolgerin Christine Marx.
In der Predigt wurde die
Schulgemeinschaft ermutigt,
nicht von Furcht, sondern
von Kraft, Liebe und Beson-
nenheit gepragt zu sein. Dr.
Daniel Schumacher, Martina
Bischofberger und Christi-
ne Marx erhielten den Segen
fur die Herausforderungen,
die mit dem jeweils neuen
Amtund derneuen Rolle ver-
bunden sind. Am En-
de bleibt der Gedan-
ke:Alle - Leitung, Leh-
rende und Lernende
- wirken gemeinsam
und tragen zum Schul-
leben bei. Ihr Handeln
soll den Menschen
zum Nutzen, zur Freu-
de und Gott zur Ehre
dienen.

Schloss Gaienhofen

Evangelische Schule
am Bodensee

i fen -
chloss Gme_tl\ho
Se;uch fir Schu\e"r a_us
der Schweiz moglicn®

*Anmeldung und weitere Infos:
aktuell.schloss-gaienhofen.de

+49 7735 812-21 oder -22

REGIO PANORAMA [Ausgabe 03(2026]
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| BUHNE

01.11., Viel Larm um nichts,
17.30 Uhr, Stadttheater

05.11., Vince Ebert - ,Vince of
change”, 19.30 Uhr, Stadtthe-
ater

07.11., Berlin Comedian Har-
monists - ,Best of", 19.30
Uhr, Stadttheater

08.11., ,,Die Kunst der Komo-
die"l, 11.00 Uhr, Stadttheater

10.11., Trennt euch, 19.30 Uhr,

Stadttheater
12.11., The importance of
being earnest, 19.30 Uhr,
Stadttheater

15.11., Hanna & Harald, 11.00
Uhr, Stadttheater

2411., Romulus der Grosse,
19.30 Uhr, Stadttheater

28.11., Mortimer (JM), 21.00
Uhr, Kammgarn

10.12., Merry Blissmas, 19.30
Uhr, Stadttheater

15.12., Der grosse Diktator,
19.30 Uhr, Stadttheater

17.12., Béanz Friedli raumt auf,
19.30 Uhr, Stadttheater

I POP/ROCK/JAZZ

24.10., The Sheiks again!,
18.00 Uhr, Neustadt-Bar

24.10., JULE X (CH]), 20.00
Uhr, Kammgarn

30.10.,, A0 [BE], 20.30 Uhr,
TapTab

Das Rheinlicht Festival
Lichtkunst in Schaffhausen
Das Rheinlicht Festival verwandelt die
Schaffhauser Altstadt wahrend 12 Ta-
gen in eine faszinierende Kulisse aus
Licht, Kunst und Emotionen. Uber 20
Lichtinstallationen von Kunstschaffen-
den aus aller Welt bringen Plétze, Fassa-
den und historische Orte zum Leuchten.
Die Lichtinstallationen, Prajektionen und
Skulpturen befinden sich an verschiede-
nen Standorten in der Altstadt. Dank der
kurzen Wege kdnnen Sie gemiitlich durch
die Altstadt schlendern und dabei von
einer Installation zur néchsten eintau-
chen. Mittwoch, 28. Oktober bis Sonn-
tag, 8. November. Weitere Informationen:
https://schaffhauserland.ch/blog/story/
rheinlicht-festival-edd97b02-fc9b-4a0e-
bdaa-cecdeZbe0f0b.htm!

© Julius Hatt

30.10., Euroteuro (Wien),
22.00 Uhr, Radio RaSA

05.11., Dusha&Cheese, 19.00
Uhr, Haberhaus Biihne

06.11., Noah Parks (CH), 20.30
Uhr, Kammgarn

13.11., LUNIK [CH], 20.00 Uhr,
Kammgarn

13.11., tonuM Big Band, 20.30
Uhr, Haberhaus Biihne

14.11., Shakra (CH), 20.00
Uhr, Kammgarn

14.11., tonuM Big Band, 20.30
Uhr, Haberhaus Biihne

05.12., Sein, 18.00 Uhr, Neu-
stadt-Bar

10.12., Philipp Poisel (DE),
20.00 Uhr, Kammgarn

11.12., KUNZ (CH), 20.00 Uhr,
Kammgarn

12.12., Black Cats Smoking,
18.00 Uhr, Neustadt-Bar

| KLASSISCHE MUSIK

30.10., Lunchkonzert ,Trom-
pete & Orgel”, 12.15 Uhr, Kir-
che St. Johann

08.11., Mozarthochdrei, 17.00
Uhr, Kirche St. Johann

15.11., Extrakonzert - ,LUX
AETERNA", 17.00 Uhr, Kirche
St. Johann

09.12., Adventskonzert der
Singschule MKS, 19.00 Uhr,
Kirche St. Johann

31.12,, Silvesterkonzert 2026,
17.30 Uhr, Stadttheater

I MUSIK
28.10., Pippo Pollina - ,La vite

é bella cosicom’e”, 19.30 Uhr,
Stadttheater

06.11., 0dd Fellows Benefiz-
Konzert - Alphorn Gala, 19.30
Uhr, Rathauslaube

07.11., Knabenmusik Schaff-

hausen - ,FANTASY", 19.30

FANTASY_

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026
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Uhr, Hohberghalle
19.11., Manon Mullener (CH),
20.30 Uhr, Kammgarn
19.12., Offenes Singen, 11.00
Uhr, Quartiertreff WAGI-Haus

DIVERSES

24.10., Jassen,
Quartiertreff nik.

27.10., Infoabend Polizeischu-
le, 18.30 Uhr, Aula Polizei-
kommando

27.10., Fliisterkino, 19.00 Uhr,
KULTURLABOR.sh

28.10., Rheinlicht Festival,
Altstadt

31.10., ReparierBar Schaff-
hausen, 10.00 Uhr, Raum
NACHBAR

03.11., 050 Single-Treffen,
19.00 Uhr, Restaurant Altes
Schitzenhaus

07.11., Jassen,
Quartiertreff nik.

10.11., E-Book ABC, 17.30 Uhr,
Bibliothek Kammgarn

13.11., 5 Jahre Bachturnhalle,
17.30 Uhr, Theater Bachturn-
halle

14.11., 5 Jahre Bachturnhalle,
17.00 Uhr, Theater Bachturn-
halle

16.11., Shared Reading, 10.00
Uhr, Bibliothek Kammgarn

21.11., Quartier-Znacht, 16.30
Uhr, Quartiertreff WAGI-Haus

24.11., Die Kammgarn gestern
und heute, 17.30 Uhr, Biblio-
thek Kammgarn

29.11., Klassiker & Raritaten -
Le mépris (FR 1963), 17.30
Uhr, Kiwi Scala

05.12., Jassen,
Quartiertreff nik.

10.12., Zauberhafte Altstadt,

14.00 Uhr,

14.00 Uhr,

14.00 Uhr,

19.00 Uhr, Visitor Centre
Schaffhausen
19.12., Jassen, 14.00 Uhr,

Quartiertreff nik.

31.12_, Munotsilvester, 23.15
Uhr, Munot

Worte

27.10., Palliative Care in der
Spitex, 17.00 Uhr, Konvent-
haus

28.10., Garten der Zukunft,
19.00 Uhr, Pavillon im Park

28.10., Hospiz - Lebensquali-
tat bis zuletzt, 18.00 Uhr,
Konventhaus

REGIO PANORAMA [Ausgabe 03]2026]

08.11., Méarchen fir Erwach-
sene - ,Von Heimat und der
Ferne”, 18.00 Uhr, Haberhaus
Bihne

10.11., Schaffhauser Buchwo-
che - Maylis de Kerangal,
19.30 Uhr, Fass-Bihne

11.11., Schaffhauser Buchwo-
che - Sarah Elena Miiller,
19.30 Uhr, TapTab

11.11., Die dunkle Seite des
Lichts, 18.30 Uhr, HofAcker-
Zentrum

25.11., Dagmar Huguenin
Kunstvortrage - ,Pop Art”
18.00 Uhr,

02.12., Blindbook, 14.30 Uhr,
Nik Quartiertreff

09.12., Dagmar Huguenin
Kunstvortrage - ,Pop Art”
18.00 Uhr,

Herbstkonzert der Knabenmusik

Schaffhausen

Unter dem Motto ,Fantasie” veranstaltet
die Knabenmusik Schaffhausen ihr dies-
jahriges Herbstkonzert. Die Knabenmu-
sik Schaffhausen (KMS) gibt es seit iber
100 Jahren. Heute ist sie eine lebendi-
ge Gemeinschaft fir Jugendliche zwi-
schen 14 und 24 Jahren - notabene auch
die Médchen spielen seit langem mit. Das
Orchester begeistert mit einem breiten
Repertoire, von klassischen Werken bis
hin zu modernen Stiicken. Die Vielfalt
der Musik spiegelt sich auch in der bunt
gemischten Truppe wider: Jede und je-
der kann mitmachen, und das macht die
KMS so besonders. Samstag, 7. Novem-
ber, 19.30 Uhr, Hohberghalle Schaffhau-
sen. Eintritt frei. Verpflegung: Getrénke,
Kuchen und Sandwiches. Weitere Infor-
mationen: www.knabenmusik.ch.
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CHRISTOPH WALTER ORCHESTRA ANZEIGE

Das traditionelle Neujahrskonzert hat ei-
nen festen Platz in den kulturellen Ver-
anstaltungen in der Stadt Schaffhausen.
Am 2. Januar 2027 wird Christoph Wal-
ter mit seinem  Orchester und der Sén-
gerin Nelly Patty das Publikum wieder
begeistern.

Spezialgast Finlay MacDonald ist seit
{iber 20 Jahren an der Spitze der schot-
tischen Dudelsackmusik, sowohl als Mu-
siker und Pédagoge als auch als Kompo-
nist tétig. In dieser Zeit hat er sich inter-
national einen hervorragenden Ruf als
hachqualifizierter Musiker und inspirie-
rende Fiihrungspersénlichkeit in diesem
Bereich erworben.

Mit vier verdffentlichten Alben und zwei
publizierten Notenbichern sowie um-
fangreicher Tourneeerfahrung auf vier
Kontinenten mit verschiedenen Gruppen
der traditionellen Musik verfiigt er iiber
umfassende Kenntnisse der Welt der Du-
delsackmusik

Im Juni 2020 wurde Finlay MacDonald
zum Director of Piping am National Pi-
ping Centre sowie zum Kiinstlerischen

""-

i
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Neujahrskonzertim St. Johann Schaffhausen

Leiter des Piping Live! Glasgow Interna-
tional Piping Festival ernannt

Als Special Guest haben wir den Ba-
sel Tattao Chor, bekannt fiir seine kraft-
vollen und bewegenden Auftritte, die
das Publikum bei jedem Konzert in den
Bann ziehen. Als fester Bestandteil des
beriihmten Basel Tattoo bereichert der
Chor die musikalische Vielfalt des Events
mit beeindruckenden Chareinlagen und
sorgt fir unvergessliche Momente. Ob
traditionelle Militirmusik oder moderne
Stiicke - der Chor beeindruckt mit Prézi-
sion und Leidenschaft.

Weitere Informationen unter
www.baseltattoochor.ch.
Konzertbeginn: 17.00 Uhr
Ticket Bestellung und weitere
Angaben unter www.njk-sh.ch

Organisator der Veranstaltung: Nadja &
Stephan Bauman, Eggeweg 40, 8222 Be-
ringen

ChriﬁopLWalé@ {

CrgpesU

e XS

Neujahrskonzert 2027

Schaffhausen

Spezial Gast:
Finlay MacDonald

Mitwirkende:
Nelly Patty,
Basel Tattoo Chor

Samstag, 2. Januar 2027

Kirche St. Johann Schafthausen
Konzertbeginn: 17.00 Uhr

Starten Sie das neue Jahrimit hochstem Musikgenuss!

‘ ectsusan am el | beringen
L,laumann schriften

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026




THAYNGEN
_[AUS DER REGION ]

VERANSTALTUNGEN

25.10., Unihockey Meisterschaft, Jungs-
char FEG Thayngen, Sporthalle Stockwie-
sen

31.10., Preisjassen, Frauenturnverein
Unterer Reiat, Schiitzenstube Altdorf

31.10.-01.11., Chilbi, Verein Chilbi Thayn-
gen, Reckenareal

01.11., Jahreskonzert, Frauenchor
Thayngen, Kath. Kirche Thayngen

01.11., Family Day, Meritan Toni Limani,
Sporthalle Stockwiesen

05.-06.11., Nachtschiessen mit Metzge-
te, Schiitzengesellschaft Altdorf-Opferts-
hofen, Schiitzenstand Altdorf

14.11., Grande Bello, Verein Associazione
Emigrati Italiani Thayngen, Reckensaal

15.11., Family Day, Meritan Toni Limani,
Sporthalle Stockwiesen

19.11., Einwohnerratssitzung, Gemein-
de Thayngen, Restaurant Gemeindehaus

21.11., Delegiertenversammlung, Kan-
tonalverband/Turnverein Thayngen, Re-
ckensaal

22.11., Adventserwachen der Detaillis-
ten, Gewerbeverein Reiat, Kreuzplatz

22.11., Unihockey Meisterschaft, Jungs-
char FEG Thayngen, Sporthalle Stockwie-
sen

21.-28.11., Turnshow, Turnverein Thayn-
gen, Reckensaal

28.11., Adventsreiten, Reitgesellschaft
Thayngen, Reithalle Thayngen

29.11., Abstimmungen/Wahlen, Ge-
meinde Thayngen

29.11., Family Day, Meritan Toni Limani,
Sporthalle Stockwiesen

05.12., Weihnachtsmarkt, Gewerbever-
ein Reiat, Kirchplatz

06.12., Adventssingen, Kirchenchor Op-
fetshofen, Ref. Kirche Opfertshofen

09.12., Blutspenden, Samariterverein
Thayngen, Reckensaal

13.12., Family Day, Meritan Toni Limani,
Sporthalle Stockwiesen

20.12., Family Day, Meritan Toni Limani,
Sporthalle Stockwiesen

s
g
by,
T—

A
£ 4
)i .

Z\

REGIO PANORAMA [Ausgabe 0312026]

ERMATINGEN
_[AUS DER REGION ]

VERANSTALTUNGEN

24.10., Lilienberg Konzert: Flamenco und
Appenzell, Lilienberg, 17.00 Uhr

28.10., Repair Café Ermatingen/Salen-
stein, Informationsveranstaltung, Senio-
renrat Ermatingen/Salenstein, 19.00 Uhr

30.10., Filmabend, Frauengemeinschaft
Ermatingen und Umgebung, 19.00 Uhr

01.11., Offene Museumsfiihrung, Vinorama
Ermatingen, 15.00 Uhr

12.11., Mittagstisch Seniorenrat, Senio-
renrat Ermatingen/Salenstein, 12.00 Uhr

13.11., Spétlese Wanderungen (fiir Frau-
en 60 +), 09.00-16.00 Uhr

13.11., Wanderung, Wandergruppe Sa-
lenstein

15.11., Konzert in der Kirche, Musikgesell-
schaft Ermatingen, 17.00 Uhr

16.-25.11, Adventswerkstatt, Frauen-
gemeinschaft Ermatingen und Umgebung,
09.00-17.00 Uhr

28.11., Adventsverkauf mit Kaffeestube,
Frauengemeinschaft Ermatingen und Um-
gebung, 13.00-17.00 Uhr

29.11., Gliihweinplausch, Gewerbever-
ein Ermatingen und Umgebung

02.12., Advent 7'Mittag, Gemeinniitziger
Verein Ermatingen & Salenstein, 11.30
Uhr

02.12., Samariterverein Chlaushck,
Samariterverein Ermatingen und Umge-
bung, 19.30 Uhr

03.12.,  Senioren-Winter-Mittags-
tisch, 12.00 Uhr

04.12., Halbtageswanderung, Wander-
gruppe Salenstein

08.12., Adventsfeier mit kulinarischem
Ausklang, Frauengemeinschaft Ermatin-
gen und Umgebung, 19.00 Uhr

08.12., Mittagstisch Seniorenrat, Senio-
renrat Ermatingen/Salenstein, 12.00 Uhr

11.12., Spétlese Wanderungen (fiir Frau-
en 60 +), 09.00-16.00 Uhr

12.12., Lilienberg Konzert: The Big B's -
Janoska Ensemble, Lilienberg, 17.00 Uhr

1712, Senioren-Winter-Mittags-
tisch, 12.00 Uhr

MALERBETRIEB

Meisterbetrieb

DIESSENHOFEN

[AUS STADT UND REGION ]

VERANSTALTUNGEN

26.10., Geschichte Chischte, Herzliche
Einladung an alle Kinder ab dem Chindsgi!,
Leuehof, 16.45-17.20 Uhr

26.10., Leseperlen, Leuehof, 19.30 Uhr

28.10., ,Mein ,0" ist blau, und deines?’,
Grundlage und Wirkung von Madeleine
Felbers Farbalphabet, Tigerfinklifarik,
19.30-21.30 Uhr

31.10., Shared Reading, Abenteuer zwi-
schen den Seiten, Leuehof, 09.00 Uhr

02.11., Geschichte Chischte, Herzliche
Einladung an alle Kinder ab dem Chindsgi!,
Leuehof, 16.45-17.20 Uhr

08.11., Museum kunst + wissen: Artist Talk
mit Michelle Maddox, Gesprach zwischen
der Kinstlerin und Lucia Angela Cavegn,
15.00-16.00 Uhr

08.11., ,Elser - Er hatte die Welt verén-
dert’, Kurzausstellung und Filmvorfih-
rung, Tigerfinklifabrik, 17.00-19.00 Uhr

09.11., Geschichte Chischte, Herzliche
Einladung an alle Kinder ab dem Chindsgi!,
Leuehof, 16.45-17.20 Uhr

13.11., Whisky Tasting mit reichhaltigem
Biiffet, Schmitte, 19.00-23.00 Uhr

15.11., ,Ich bin meine Mutter", Feinstes
Theater von und mit Andreas Schertenleib,
Tigerfinklifabrik, 17.00-19.00 Uhr

16.11., Geschichte Chischte, Herzliche
Einladung an alle Kinder ab dem Chindsgi!,
Leuehof, 16.45-17.20 Uhr

21.11., Shared Reading, Abenteuer zwi-
schen den Seiten, Leuehof, 09.00 Uhr

23.11., Geschichte Chischte, Herzliche
Einladung an alle Kinder ab dem Chindsgi!,
Leughof, 16.45-17.20 Uhr

30.11., Geschichte Chischte, Herzliche
Einladung an alle Kinder ab dem Chindsgi!,
Leughof, 16.45-17.20 Uhr

07.12., Geschichte Chischte, Herzliche
Einladung an alle Kinder ab dem Chindsgi!,
Leughof, 16.45-17.20 Uhr

08.12., Museum kunst + wissen: Advents-
fenster, Wir feiern 65 Jahre Museum
kunst+wissen (Ortsmuseum und Stoffdru-
ckerei-Museum), 18.00-20.00 Uhr

11.12., Whisky-Tasting mit reichhaltigem
Biiffet, Schmitte, 19.00-23.00 Uhr

13.12., Winterzauber im Unterhof, Kon-
zert der Stadtmusik Diessenhofen im Win-
terzauber im Unterhof, Restaurant Unter-
hof, 17.00-18.00 Uhr

14.12., Museum kunst + wissen: Winter-
pause, Kunstausstellung mit Werken van
Michelle Maddox und Carl Roesch

19.12., Shared Reading, Abenteuer zwi-
schen den Seiten, Leuehof, 09.00 Uhr

21.12., Museum kunst + wissen: Winter-
pause, Kunstausstellung mit Werken van
Michelle Maddox und Carl Roesch

28.12., Museum kunst + wissen: Winter-
pause, Kunstausstellung mit Werken van
Michelle Maddox und Carl Roesch

* 4 SB-Autowaschplitze
* 2 Staubsaugerplitze

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Car Wash Diessenhofen GmbH
- Schlattinger Str. 51 - Tel. 0041 (0) 52/7412307
Offnungszeiten: Montag-Samstag 7.00-21.00 Uhr

Sie finden uns am Ausgang von Diessenhofen in Richtung
Schlattingen, nach der Barriere auf der linken Seite.

¢ Jeton-Automat
fir Euro & SFr

BEDACHUNGEN 5 ©
FASSADEN i
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SCHULEN

[AUS- UND FORTBILDUNG ]

VHS SINGEN MIT
AUSSENSTELLEN

26.10.26, Computerschreiben - Crash-
kurs fiir Schiller NUR MIT EIGENEM GERAT,
09.30 Uhr, vhs

02.11.26, Fiihren ohne Vorgesetztenfunk-
tion: Laterale Fiihrung, 09.30 Uhr, vhs

04.11.26, Gouache- und Temperamalere,
18.00 Uhr, vhs

07.11.26, Akustik Gitarre - melodisch,
rhythmisch, ,vielsaitig", 14.00 Uhr, vhs

07.11.26, Ruhig bleiben. Klar handeln,,
09.00 Uhr, vhs

09.11.26, Korbflechten fir Anfénger,
19.00 Uhr, Werkstatt Stengen, Tengen-
Blumenfeld

13.11.26, Natiirlich atmen - Atemtraining
fir mehr Gelassenheit, Energie und, 16.30
Uhr, vhs

13.11.26, Adobe InDesign CC Kompakt
NUR MIT EIGENEM GERAT, 09.30 Ur, vhs

18.11.26, Hochsensibilitdt verstehen
und leben, 18.30 Uhr, vhs

21.11.26, Allen Widrigkeiten zum Trotz:
Resilienz, 10.00 Uhr, vhs

21.11.26, Stark in Rhetorik - Exklusiv fiir
Frauen, 09.30 Uhr, vhs

05.12.26, Handpan-Kurs, 14.00 Uhr, vhs

07.12.26, Power-Argumentation und
Verhandlung, 09.00 Uhr, vhs

08.12.26, Springerle - vom Traditionsge-
béck zum Kultobjekt, 18.00 Uhr, vhs

10.12.26, Selbstgemachte Kistlichkei-
ten zum Verschenken, 18.00 Uhr, vhs

12.12.26, Sushi fiir Einsteiger/-innen,
18.00 Uhr, vhs

VHS KONSTANZ MIT
AUSSENSTELLEN

24.10.26, Dein Ricken. Dein Kdrper. Ein
System, 09.30 Uhr, vhs

26.10.26, Gesundheitsapps kennenler-
nen und anwenden, 10.00 Uhr, vhs

26.10.26, Spanisch Konversation A2 /
Herbstferien, 18.00 Uhr, vhs

26.10.26, Nahkurs fir Kinder und von 8
bis 13 Jahren - Anféngerkurs, 09.00 Uhr,
vhs

28.10.26, Hakeln - Freude an Handarbeit
und Kreativitét (Fortgeschrittene), 18.30
Uhr, vhs

31.10.26, Stark in Rhetorik - Exklusiv fiir
Frauen, 09.30 Uhr, vhs

03.11.26, Einzelunterricht Neugrie-
chisch, 10.30 Uhr, vhs

03.11.26, Figuren zeichnen - Anatomie
und Stilisierung, 18.30 Uhr, vhs

04.11.26, Windows, Word und Excel fiirs
Biiro, 18.00 Uhr, vhs

04.11.26, Englisch A2+/B1 Konversation,
16.30 Uhr, vhs

05.11.26, Englisch B1 Auffrischung,
16.30 Uhr, vhs

06.11.26, Outlook kompakt, 09.00 Uhr,
vhs

06.11.26, Programmieren lernen mit Py-
thon - Thonny (Grundkurs) - Fortsetzung,
18.30 Uhr, vhs

06.11.26, Feldenkrais, 14.30 Uhr, vhs

07.11.26, Masterclass KI - Sprachmodel-
le verstehen, 09.30 Uhr, vhs

07.11.26, Chicken Burger Kochkurs |
17.00 Uhr, Gemeinschaftsschule Lotte-
Eckener

07.11.26, Dance Basic, 13.00 Uhr, vhs-Be-
wegungsraum im Petershaus

07.11.26, Weihnachtslieder begleiten
auf der Ukulele, 09.00 Uhr, Lake Music
School

09.11.26, Ki kreativ nutzen - kleiner Helfer
mit groBer Wirkung, 18.00 Uhr, vhs

10.11.26, Excel Aufbaukurs kompakt in der
Minigruppe, 18.00 Uhr, vhs

11.11.26, Selbstschneidern fiir Anfan-
ger und Fortgeschrittene, 18.00 Uhr, vhs

12.11.26, Ruppaner - Besuch bei der Tra-
ditionsbrauerei am Bodensee, 17.30 Uhr,
Ruppaner Brauerei

13.11.26, Gelly Printing, 13.00 Uhr, vhs

14.11.26, Zwischen Familie und Beruf -
Klarheit vor dem Wiedereinstieg, 09.30
Uhr, vhs

14.11.26, Nervensystem & Alltag mit
neurodiversen Kindern, 14.00 Uhr, vhs

14.11.26, Ausdruckstanz und Korperpo-
esie - Workshop, 10.00 Uhr, vhs-Bewe-
gungsraum im Petershaus

14.11.26, BLUESHARP fiir Anfénger,
12.00 Uhr, vhs

16.11.26, Franzdsisch Konversation B1+/
B2, 15.30 Uhr, vhs

17.11.26, Die Welt des Bieres entdecken,
19.00 Uhr, Wessenberg Café Restaurant

19.11.26, Excel Pivottabellen und -aus-
wertungen erstellen, 18.00 Uhr, vhs

21.11.26, Achtsamkeit trifft Wechseljah-
re, 10.00 Uhr, vhs

21.11.26, Die Percussionwelten Afrikas,
Brasiliens, Cubas, 14.00 Uhr, Musikwerk-
statt Musambara

vhs'.

Volkshochschule
Landkreis Konstanz e V.

21.11.26, Extreme Makrofotografie: Ver-
borgene Welten, 10.00 Uhr, vhs

24.11.26, Excel kompak! firs Biiro in der
Minigruppe, 09.00 Uhr, vhs

25.11.26, Nervensystem, Resilienz &
gesunder Schlaf, 17.00 Uhr, vhs

29.11.26, Stimmarbeit nach dem Lichten-
berger Mad, 14.30 Uhr, vhs

29.11.26, Ukulele Kurs fiir (leicht) Fortge-
schrittene, 09.00 Uhr, Lake Music School,
Firstenbergstrafe 94

29.11.26, Nachtfotografie, 13.30 Uhr,
vhs

01.12.26, Selbstschneidern fiir Anfan-
ger und Fortgeschrittene, 18.00 Uhr, vhs

01.12.26, Deutsche Kurrentschrift lesen
lernen, 18.00 Uhr, vhs

03.12.26, LinkedIn: Der unterschétzte
Karriere- und Kundenbooster, 17.00 Uhr,
vhs

04.12.26, Menstruation & Zyklus: PMS &
Krémpfe sind nie ,einfach so”, 17.00 Uhr,
vhs

04.12.26, Néhkurs fir Nahanfdnger - Fol-
gekurs, 17.00 Uhr, vhs

05.12.26, Achtsame Auszeit im Advent ,
10.00 Uhr, vhs

05.12.26, Fotografieren - aber richtig.
Fotokurs fiir Anfénger, 10.00 Uhr, vhs

08.12.26, Dein Weg in die Digitale Unab-
hangigkeit - Workshop zur Umsetzung,
19.00 Uhr, vhs

12.12.26, Advent und Weihnacht - Foto-
kurs, 10.00 Uhr, vhs

JASMINE DIEZ, TENGEN

»lch lebe um zu malen. Es gibt fiir mich keine groere
Freude als einer Leinwand leben einzuhauchen.
Mein ganzes Wesen drangt danach zu malen!*

Jasmine Diez wurde in Ti-
bingen geboren. Sie studier-
te Architekturin Frankfurtam
Main sowie Freie Malerei und
Bildhauerei an der FKS Aka-
demie fir Kunst und Design
in Stuttgart.

Heute arbeitet sie in ihrem
Atelier am Bodensee, gibt
privaten Unterricht und ver-
anstaltet regelmalBig mehr-
tdagige Workshops, darunter
auch zahlreiche Plein-Air-
Workshops.

In ihrer Malerei steht sie in
der Tradition der alten Meis-
ter und schafft detailreiche,
zeitgendssische  Olgemal-
de auf Leinwand. Durch den
sorgféltigen Aufbau feinster
Farbschichten und die pré-
zise Ausarbeitung von Licht
und Struktur entstehen Wer-

Jasmine Diez
Malen im Atelier

Lernen Sie was Malerei

im Kern bedeutet:
»,Das genaue sehen“

- Sieentdecken Techniken,
= ‘ Komposition und das Spiel
¥

von Farbe und Licht

in O, Acryl oder Aquarell

ANZEIGE

ke von besonderer Tiefe und
Ausdruckskraft.

Neben der Olmalerei gehé-
renauchAcryl-undAquarell-
techniken zu ihrem Repertoi-
re. lhre Arbeiten wurden in
zahlreichen Ausstellungen
gezeigt und befinden sich
heute in privaten Sammlun-
gen weltweit.

Einzelunterricht
individuel und intensiv

Gruppenunterricht
wochentlich in lebendiger Atmosphére

Wochenendworkshops
thematisch und praxisnah

Jede Unterrichtsform schafft
Raum fiir Ruhe, Prazision und
schopferische Freiheit.

Lernen Sie das Sehen neuund
entdecken Sie, wie aus Licht und
Farbe ein Bild entsteht.

Jasmine Diez
Freischaffende Kiinstlerin
78250 Tengen
Telefon: +491714882024
info@jasminediez.com
www.jasminediez.com

REGIO PANORAMA [Ausgabe 03]2026]

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026



SCHULEN
[ AUS- UND FORTBILDUNG ]

Ragna Axen
Massagen

Tarot
Atem

Scouting /'

@ www.ragnaaxen.de

konstani | hallo@ragnaaxen.de | +49(0) 163/ 3622275

SIBYLLE OSSWALD-FLOETEMEYER ANZEIGE

Funktionale Stimmbildung nach dem
Lichtenberger® Modell

Die Stimmbildung der Altersunabhéangig-
nach dem Lichtenber- :i keit. Gleichzeitig starkt
ger®-Modell ist eine es das Vertrauen in un-
wissenschaftlich ent- % sere  Selbstregulati-
wickelte Methode, die onskraft.

die Bedirfnisse der Wegen der erkann-
Stimmfunktion berlck- ten Verbindungen zwi-
sichtigt:  die Bedeu- schen Ohr, Kehlkopf
tung der Stimmlippen und Héanden reduziert
als Unterdruckventil, sie auch fir Instru-
des sensorischen Nervensys-  mentalisten den Ubeaufwand
tems, derSchleimhaut-/Faszien-  und firdert die Strahlkraft im
ebene, der parasympathischen  Klang. Sie bewirkt nicht nur eine
Innervierung des Kehlkopfes, so-  gesunde Stimmfunktion, son-
wie die Tatsache, dass die Klang- ~ dern auch eine Stabilisierung
elemente, die fir Fille, Freiheit,  von Kérper und Psyche und eine
Leichtigkeit undTragfdhigkeit der ~ Verbesserung der Gehirnfunk-
Stimme stehen, vom vegetativen  tionen. Diese Arbeit richtet sich
Bereich des Gehirns verwaltet  analle, die an Stimmentwicklung
werden. Diese sind folglich nicht  und Klang interessiert sind und
eintbbar, sondern nur einladbar.  sich Neugier und Entdeckerfreu-
Daraus hat sich eine Pddagogik  de bewahrt haben.

entwickelt, die das System/die  Sibylle OBwald-Floetemeyer
Stimme (ber Stimulationen ein- (st  anerkannte  Lichtenber-
l&dt zu erkennen, wie es leichter  ger®-Stimmpé&dagogin und un-
und effektiver geht. terrichtet seit 1989 nach die-
Dies fiihrt zu einem leichten,  ser Methode in Einzelunterricht,
kraftvollen Gebrauch der Sing-  Kleingruppen und Seminaren
wie Sprechstimme bei groBem  (Seminartermine siehe VHS oder
Stimmumfang und weitgehen-  bitte erfragen).

Stimmbildung nach dem Lichtenberger® Modell

e aufwandfreier, kraftvoller Gébrauch der Stimme

— Sing- wie Sprechstimme —
e verbessertes i
e gesund

———
e psychische: ierung

Sibylle OBwald-Floetemeyer

:I— .

vhs.

Volkshochschule
Landkreis Konstanz eV.

15.12.26, Workshop: Verspannungen in
Nacken & Schulter l8sen, 19.45 Uhr, vhs-
Bewegungsraum im Petershaus

17.12.26, Kl auf dem eigenen Rechner und
deine Daten bleiben bei dir, 18.00 Uhr, vhs

21.12.26, Computer ganz einfach Teil 1,
14.00 Uhr, vhs

22.12.26, Smartphone (Android): Funkti-
onen des Gerats mit eigenem Gerdt in der
Mi, 13.00 Uhr, vhs

27.12.26, Partnermassage erlernen,
10.00 Uhr

VHS STOCKACH MIT
AUSSENSTELLEN

24.10.26, Selbstverteidigung-Frauen,
09.00 Uhr, Goldackerschule

12.11.26, Hatha Yoga - Schnuppertermin,
17.00 Uhr, Waldorfschule

12.11.26, Hatha Yoga, 17.00 Uhr, Waldorf-
schule

16.11.26, Atemtraining fir mehr Gelas-
senheit, Energie und Klarheit, 19.15 Uhr,
Goldackerschule

05.12.26, Weihnachtslieder auf der
Akustikgitarre, 14.00 Uhr, vhs

31.12.26, Kindergeburtstag in der
Schmiede -Termin frei buchbar, , Freie
Waldorfschule

VHS RADOLFZELL MIT
AUSSENSTELLEN

24.10.26, Drucken mit der Gelplatte,
15.00 Uhr, Atelier Farbton

26.10.26, Ferienkurs Kreativwerkstatt fiir
Kinder und Jugendliche, 09.00 Uhr, Atelier
KUNSTgeschehen

ENGEL SPRACHSCHULE ANZEIGE

Ob fur die ndchste Reise, zur
Auffrischung friherer Kennt-
nisse oder einfach aus Freu-
de am Lernen: Sprachtraine-
rin bietet im Herbst und Win-
ter wieder neue Englisch-,
Franzésisch- und Deutsch-
kurse in kleinen Lerngrup-
pen an. Der Unterricht fin-
det wahlweise in Prdsenz
oder online statt und bietet
viel Gelegenheit zum aktiven
Sprechen in entspannter At-
mosphdare.

Mit dem neuen Kurs ,Rei-
se-Englisch fur Senioren” fiur
Anfénger ohne Vorkenntnis-
se startetam 12. Januar 2027
um 9:00 Uhr wiederein Ange-
bot fir Senioren mit viel Spal3
praxisnah Englisch lernen
mdochten. Ergdnzt wird das
Programm durch Kurse wie
.Englisch fur Wiedereinstei-
ger” (mittwochs, 18:45 Uhr)
und einen Konversationskurs

Neue Sprachkurse in Singen: Es ist nie zu spét,
eine Fremdsprache zu lernen

Englisch (donnerstags, 17:30
Uhr) Insgesamt stehen zahl-
reiche Englisch- und Franzé-
sischkurse zu verschiedenen
Tageszeiten zur Auswahl.
Auch Franzésisch, Deutsch
als Fremdsprache von A1-C2,
Firmenkurse und Nachhilfe
sind Teil des vielfaltigen An-
gebots der Sprachschule.
.Man kann in jedem Al-
ter beginnen, eine Fremd-
sprache zu lernen”, erklart
Sprachtrainerin Sabine En-
gel. Mit ihren kleinen Grup-
pen, der personlichen Be-
treuung und viel Raum zum
Sprechen schafft sie die bes-
ten Voraussetzungen daflr,
dass Lernen nicht nur erfolg-
reich ist, sondern auch Freu-
de macht.

Kontakt und Anmeldung:
Sprachstudio Sabine Engel
Tel. 0176 841 06043 info@
sprachenlernen-singen.de

Sprachen lernen. Menschen begegnen.
Horizonte erweitern

7% Reise-Englisch fiir Senioren
Schnupperkurs: Start 12.01.2027 | 9:00 Uhr
v Englisch/Franzésisch Wiedereinsteiger/Konversation
v Deutsch A1-C1/ Firmenkurse/Nachhilfe und LRS a.A.

Sprachstudio Singen Sabine Engel Tel. 07731/5060442
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SCHULEN

[ AUS- UND FORTBILDUNG ]

Beim Festakt zum 80-jahrigen Be-
stehen der Evangelischen Schule
Schloss Gaienhofen konnten Schul-
leiter Dr. Daniel Schumacher und die
stellvertretende Schulleiterin Martina
Bischofberger zahlreiche Ehrengas-
te, Freunde, Forderer und Wegbeglei-
ter sowie die Mitglieder der Schulge-
meinde willkommen heilen. Der Blick
richtete sich an diesem Tag auch auf
die Anfange der Schule und ihre Ent-
wicklung in den vergangenen acht
Jahrzehnten. Ihre Geschichte ist eng
mit den gesellschaftlichen Verande-
rungen der Nachkriegszeit verbun-
den. Die Ubernahme der Tragerschaft
durch die evangelische Kirche bilde-
te einen wichtigen Ausgangspunkt
fur die weitere Entwicklung. Aus den
damaligen Anfangen entstand eine
Schule, die nach dem Wegfall des In-
ternats 2013 heute weit mehr als ein
Ort des Unterrichts ist: Sie ist Lernort
und Lebensraum, an den auch ehema-
lige Schilerinnen, Schiler, Kollegin-
nen und Kollegen gerne zurtickkehren.
Zahlreiche GruRBworte betonten die
Bedeutung der Freiheiten von Schu-
len in kirchlicher Tragerschaft. Vor-
sitzende und Vertreter des Schulbun-
des, der Arbeitsgemeinschaft freier

Schulen sowie des Verbandes deut-
scher Privatschulen sowie der Vor-
sitzende des Gesamtelternbeirats
der Schulen innerhalb der Schulstif-
tung waren eigens angereist, um ihre
Gllckwlnsche zu tUbermitteln, die die
Schulgemeinde auch von der politi-
schen Gemeinde erreichten. Besonde-
rer Grullredner war auch der Vorsitz-
ende des Gesamtelternbeirates der
Schulstiftung. Und auch Vertreter der
der Schule eng verbundenen Gremien
wie Schulverein, Freundes- und For-
derkreis, Schulausschuss und Voka-
lensemble zahlten sich zu den Gasten,
die herzliche Worte zu diesem beson-
deren Anlass fanden.

Schon vor dem offiziellen Jubila-
umsakt lud der gesamte Campus un-
ter dem Motto ,Schule erleben” zum
Entdecken und Mitmachen ein. Fiih-
rungen Uber das Gelande und durch
die Gebaude ermdglichten den Gas-
ten einen Blick hinter die Kulissen des
Schulalltags. Schulerinnen und Schi-
ler, Lehrkrafte und Mitarbeitende hat-
ten zahlreiche sportliche Mitmachsta-
tionen auf dem vor einem Jahr neu er-
offneten Sportgelandes vorbereitet
und zeigten auf ganz unterschiedliche
Weise, was das Leben an der Schloss-

schule (auch) ausmacht: Gemein-
schaft.

Einen besonderen Schlusspunkt setz-
te der Gottesdienst in der Melanch-
thonkirche. Schuldekan Martin Lilje
und Schulpfarrer Arnold Glitsch-Hiin-
nefeld segneten Dr. Daniel Schu-
macher als Schulleiter und Marti-
na Bischofberger als stellvertreten-

Herzliche Einladung
zu unseren
Infoveranstaltungen!

Do, 12.11.2026, 19.00 Uhr

. Mi, 20.01.2027, 19.00 Uhr

und Aufbaugymnasium

Do, 21.01.2027, ab 9.00 Uhr
Berufswahlmesse* ab Klasse 8

Do, 21.01.2027, 19.00 Uhr
Infoabend fiir 5. Klasse Gym/RS

Sa, 23.01.2027

SCHULFUHRUNGEN

ssentationen
LIVE-Prasen
mit Schitlern & Lehrern

Online-Infoabend* - alle Schularten und Klassen

Infoabend fiir Berufl. Gymnasien SG/WG

Tag der offenen Tiiren (ohne Anmeldung)

Ein Tag voller Begegnungen
Jubilaumsfest: 80 Jahre Evangelische Schule Schloss Gaienhofen

de Schulleiterin ein. Beide erhiel-
ten vom Vorstand der Schulstiftung
der Evangelischen Landeskirche in Ba-
den, Friederike Heidland, ihre Ernen-
nungsurkunden. Christine Marx erhielt
ebenfalls den Segen fir ihr neues Amt
und tritt als Schulkantorin die Nachfol-
ge von Siegfried Schmidgall an.

Schloss Gaienhofen

Evangelische Schule
am Bodensee

Gute Schule. Beste Aussichten.

der Schweiz moglich®

*Anmeldung und weitere Infos: & 0]
aktuell.schloss-gaienhofen.de

+49 7735 812-21 oder -22
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SCHULEN

[AUS- UND FORTBILDUNG ]

30.10.26, Power-Argumentation und
Verhandlung, 09.00 Uhr, vhs

03.11.26, Computer-Grundlagen kom-
pakt NUR MIT EIGENEM GERAT, 18.00 U,
vhs

12.11.26, K1 auf dem eigenen Rechner und
deine Daten bleiben bei dir, 18.00 Uhr, vhs

13.11.26, Topfern einer Adventsspirale,

15.00 Uhr, Atelier Farbton

14.11.26, Buchbinden mit einfacher Fa-
denbindung, 15.00 Uhr, Atelier Farbton

21.11.26, Weihnachtskarten drucken
mit der Gelplatte, 15.00 Uhr, Atelier Farb-
ton

21.11.26, Gestalte Deine Gliicks-Collage,
15.00 Uhr, Atelier KUNSTgeschehen

Schauen

Sie
Bei uns
finden

Sie ein
vielseitiges
Bildungs-

angebot.

BILDUNGSWERK
d der Erzdiozese Freiburg

ruhig hinter
die rote Tor.

O

n?ﬁ

|

O

O

Erzdidzese Freiburg r
Bildungszentrum Konstanz
Mnsterplatz 11 - 78462 Konstanz -
Telefon 07531 17626 -
bildungszentrum-konstanz.de

Block 1: Teil 2+3 12.10.
Block 2: Teil 2+3 09.11.

vorausgesetzt

Spe_;zialisten in der Schweitechnik

WE:LU FELLBACH

Ausbildung zum DVS-SchweiBwerkmeister
am BTZ in Friedrichshafen

Abschluss am 08.12.26 an der SLV Fellbach

Der Lehrgang findet in Zusammenarbeit mit der SL Ulm statt. Ausreichende TN-Zahl

GSI mbH Niederlassung SLV Fellbach
Lise-Meitner-StraBe 13, 70736 Fellbach, Telefon 0711/ 57544 -0
Telefax 0711 / 575 44 - 33, eMail: anmeldung@slv-fellbach.de

- 23.10.26
-19.11.26

in Volkertshausen
Telefon o077

Kunst & Zeichenschule Lissy Bernhardt
fir Kinder, Jugendliche u.
www.zeichenschule-bodensee.de

rwachsene

0. Online-Unterricht
74/9392211
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28.11.26, Skulpturen aus Schwemmholz
und Ton, 15.00 Uhr, Atelier Farbton

01.12.26, Excel Aufbaukurs kompakt NUR
MIT EIGENEM GERAT, 18.00 Uhr, vhs

05.12.26, Experimentelles Aquarell ma-
len fir Anfdnger - Weihnachtskarten,
15.00 Uhr, Atelier Farbton

12.12.26, Mein 2027 - Visionboard zum
Jahreswechsel, 17.00 Uhr, vhs

12.12.26, Wort trifft Farbe, 15.00 Uhr, Ate-
lier KUNSTgeschehen

15.12.26, Hatha Yoga Einzeltermin - Ent-
spannt in die Weihnachtszeit, 17:10, BSV
Nordstern

19.12.26, Partnermassage fiir Schulter -
Nacken & Sportmassage Arme & Beine er-
lern, 14.00 Uhr, Thera4

19.12.26, Partnermassage fiir den Ri-
cken, 09.00 Uhr, Thera4

| VHS ONLINEKURSE

02.11.26, Personalwirtschaft (XB Lern-
netz), 18.30 Uhr, anline

02.11.26, Betriebliche Steuerpraxis (XB
Lernnetz), 18.30 Uhr, online

02.11.26, Controlling (XB Lernnetz),
18.30 Uhr, online

02.11.26,  Einnahmen-Uberschuss-
Rechnung (XB Lernnetz), 18.30 Uhr, on-
line

02.11.26, Kosten- und Leistungsrechnung
(XB Lernnetz), 18.30 Uhr, online

02.11.26, ,Deutsche Schrift" Kurrent und
Siitterlin, 18.00 Uhr, online

02.11.26, Mehr als nur Worte - Kreatives
Schreiben, 10.00 Uhr, online

03.11.26, Bilanzierung (XB Lernnetz),
18.30 Uhr, online

03.11.26, Finanzwirtschaft (XB Lern-
netz), 18.30 Uhr, anline

03.11.26, Lohn und Gehalt mit DATEV,
18.30 Uhr, online

03.11.26, Lohn und Gehalt 1 (XB Lern-
netz), 18.30 Uhr, anline

03.11.26, Finanzbuchfiihrung mit DA-
TEV (XB Lernnetz), 18.30 Uhr, online

03.11.26, Finanzbuchfiihrung 1 (XB
Lernnetz), 18.30 Uhr, online

'FJ

04.11.26, Italienisch A1/L2, 19.45 Uhr,
online

04.11.26, Einfiihrung in die Achtsam-
keits-Meditation, 19.30 Uhr, online

09.11.26, KI im Berufsalltag - sicher ein-
steigen, klug nutzen, 17.30 Uhr, online

13.11.26, Kinder & Medien: Was Eltern
wissen sollten, 18.00 Uhr, online

13.11.26, Praxis-Workshop: Projektma-
nagement, 18.30 Uhr, online

16.11.26, KI-Werkstatt GESUNDHEIT,
17.30 Uhr, online

18.11.26, KI trifft PowerPoint: Kiinstliche
Intelligenz fiir Présentationen, 17.30 Uhr,
online

18.11.26, Procreate online lernen - ge-
meinsam kreativ sein, 18.30 Uhr, online

20.11.26, Hatha Yoga - Entspannt ins Wo-
chenende, 15.45 Uhr, online

20.11.26, Die Kraft des Schweigens, 18.30
Uhr, online

24.11.26, Erfolgreich zum neuen Job mit
LinkedIn und Xing, 18.30 Uhr, online

24.11.26, Hatha Yoga - In der Ruhe liegt
die Kraft - in dir die Ruhe, 18.30 Uhr, on-
line

30.11.26, Online-Vortrag: Landschafts-
malerei von der Romantik bis zum Expres-
sionismus, 18.00 Uhr, online

30.11.26, Gewaltfreie Kommunikation:
Der Schliissel zu mehr Verstandnis, 18.30
Uhr, online

06.12.26, Apple MacBook Aufbaukurs,
14.00 Uhr, online

07.12.26, Kl im Berufsalltag - was wirklich
Zeitspart, 17.30 Uhr, online

07.12.26, Kinder & Medien: Was Eltern
wissen sollten, 15.00 Uhr, online

08.12.26, Wie Frauen lernen, Nein zu sa-
gen - Aus der Harmoniefalle ausbrechen,
18.30 Uhr, online

09.12.26, Nebenberuflich selbsténdig -
Von der Idee zur Umsetzung, 18.30 Uhr,
online

14.12.26, Kl in Lehre und Bildung - verant-
wortungsvoll einsetzen., 17.30 Uhr, online

15.12.26, Riickenfit, 17.30 Uhr, online

MULLER

MASCHINENBAL

Komm mit ins Miller-Team
drehe und frase deine Zukunft mit uns!

CNC Dreher
Fraser (mjw|d)

AZUBI Zerspanungs-
mechaniker (m|w|d)

mp-maschinenbau.de/jobs/

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026




ARBEIT UND CHANCE
[ STELLENMARKT ]

MeinBERUF - Das neuve online-Portal der BA zur Berufsorientierung

2025 ging das neve online-Portal der Bundesagentur fiir Arbeit (BA)
fir junge Menschen am Berufseinstieg an den Start. Es l6st die
bisherigen online Angebote abi.de und planet-beruf.de ab und
biindelt deren Informationen an einem Ort.

meinBERUF liefert Orientierung im gesamten Berufswahlprozess — von der
ersten Idee bis zur erfolgreichen Bewerbung. Hier finden sich Themen wie:
* Noch planlos - Hilfe beim Einstieg in die Berufsorientierung

* Berufe & Wege — Uberblick iber Berufe, Ausbildungs- und Studienwege

* Praktikum - Inhalte zu Praktika, Praktikumssuche und Vorbereitung

* Ausbildung - Informationen zu Ausbildungsarten und Ablauf

¢ Studium - Inhalte zu Studienfeldern, Studienformen und V orbereitung w&“ B E R U F

* Bewerbung - Unferstitzung vom Lebenslauf bis zum Vorstellungsgespréch

meinBERUF bietet jungen Menschen umfangreiche Informationen rund um die ' ~ia 7l C
Berufsorientierung, alles gebiindelt an einem Ort. Zusétzlich richtet sich mein- |: In d = {J e LU I«‘ un ]Lt !
BERUF auch an diejenigen, die sie dabei begleiten, also Eltern und Erziehungs- 1o 7 iIr nAaco
berechtige und Lehrende und Beratende. meinBERUF ergénzt damit das per- d Ie ZU d " pa uat
sénliche Dienstleistungsangebot der Berufsberatung vor dem Erwerbsleben.
Wir wollen mit meinBERUF junge Menschen noch gezielter auf ihrem Weg
zur Ausbildung begleiten und dadurch auch die Befriebe in der Region bei
der Suche nach den Fachkréften von morgen unterstitzen”, sagt Katja Thonig,
operative Geschaftsfihrerin der Agentur fir Arbeit Konstanz-Ravensburg.

Q Bundesagenﬁﬂr :ll.fr..ﬂ;r beit

Berufsorientierung

Wir sind fur
Dich da!

Beratung und Unterstiitzung vor,
wahrend und nach der Ausbildung.

Schule vorbei
Jetzt Kontakt aufnehmen und = I.Il'ld jEtZt?

Beratungsgesprach vereinbaren!

Ab zur Berufsberatung!

e Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fir Arbeit
Konstanz - Ravensburg

bringt weiter.
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ARBEIT UND CHANCE

[ STELLENMARKT ]
In Radolfzell und Singen suchen wir nach Absprache e
. . lhr Ansprechpartner
Rezep'lilonStearnm.ltglled.(T/W/d) ideiiasesnfiege fur Kinded?gespflege
Vollzeit | Teilzeit | Minijobber Landkreis Konstanze.  im Landkreis Konstanz!
Hotel K99 | KasernenstraBe 99 | D - 78315 Radolfzell Sie interessieren sich fur die Tétigkeit
m T: +49-7732-97 888 99 | hotetk99.de als Tagesmutter oder Tagesvater?
personal@hotel-k99.de Wir informieren Sie Uber die Qualifizierung
Hotel Trezor | ForststraBe 16 | D - 78224 Singen zur Kindertagespflegeperson und bieten
T: +49-7731-93969-0 | hotel-trezor.de eine kostenlose Qualifizierung mit
] personal@hotel-trezor.de 300 Unterrichtseinheiten an.

Sie suchen einen Betreuungsplatz
far lhr Kind?

Unsere Mitarbeiterinnen in der Fachberatung
beraten Sie gerne und unterstitzen Sie dabei,
die richtigeKindertagespflegeperson zu finden.

Das Alterszentrum in
Stein am Rhein

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
Kindertagespflege Lkr. Konstanz e.V.

Mochten Sie selber bestimmen, Tel. 07732-82 33 88 0
. . . info@kindertagespflege-lkr-kn.de
wann un d wie Sie a I'be |te n ? www.kindertagespflege-landkreis-kn.de

Werden Sie als Fachperson
(HF/FAGE) Teil in unserem “1

- allsafFe NG,
Pflege-Pool e AUSEILDH

~ DUALES STUDIUM
auf Stundenbasis DunlE&pRWK"K"M
auf Abruf . !

Mehr Infos unter:
www.az-steinamrhein.ch/stellen

Industriekauffrau/-mann
Mit Zusatzqualifikation Internationales
Wirtschaftsmanagement mit Fremdsprachen [

Wir bauen m-,-f_{l A
Wir suchen:

LKW-Fahrer

(m/w/d)

Bachelor of Science
Data Science und Kinstliche Intelligenz,
Informatik oder Wirtschaftsinformatik

Bachelor of Engineering
Wirtschaffsingenieurwesen, Maschinenbau

Bauhelfer

(m/w/d)

Facharbeiter/Maurer (§
Jetzt anrufen oderWhatsApp schreiben!

Praktikum & Ferienjob?
Da bist du bei uns genau richtig! ifielk @lielh e

allsafe.li/taskforce

Wir freuen uns auf deine Bewerbung! n

allsafe GmbH & Co. KG | Gerwigstr. 31 | 78234 Engen
Mona Lohmann | +49 151 12508421 (auch WhatsApp) in[>19)
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Kind héftgérihnerugeﬁ' schaffen.

Dein Job in der Kinder- und Jugendhilfe — bewirb dich jetzt!

An fast
Erzb. Kinderheim Haus Nazareth Tel. 07571 7203-0 40 Standorten:
Brunnenbergstr. 34 E-Mail: info@haus-nazareth-sig.de Bestimmt C‘PCh in
72488 Sigmaringen www.haus-nazareth-sig.de deiner Nahe:




ARBEIT UND CHANCE
[ STELLENMARKT]

Marktfiihrende Unternehmensgruppe
(Bereich Handwerk) sucht Fachberater fir
AuBendiensttitigkeit in der Schweiz
Monatliche Verdienstmdglichkeit:
10.000,- bis 15.000,- CHF

erprobtes Konzept; konjunkturunabhangige Branche;
Schulung und Einarbeitung; auch fir Branchenfremde

Telefon 0041 (0) 79/9 24 64 88 - kontakt@geru.ch

=

Lufttechnische Anlagen

Als Spezialist fiir jede Art von Liiftungstechnik sind
wir immer daran interessiert, unser Team zu
verstarken. Bei Interesse melden Sie sich gerne bei

Honer Lufttechnische Anlagen GmbH & Co. KG

Hans-Kraut-Str. 2
D-78549 Spaichingen

Telefon +49 (0) 74 24/94 01-0
E-Mail info@honer-Iuft.de

Wir brauchen Verstéirkung,
und freuven uns auf deinen Anruf

GCERHAUSER
[ el
Betonbrechen

Thomas Gerhéuser - Breiter Wasmen 15 - 78247 Hilzingen
Telefon 07731 /12323 - Fax 12399 - Mobil 0171 /7794791
eMail: thomas.gerhaeuser@t-online.de - www.betonbohrer-gerhaeuser.de

ARBEIT anders LEBEN

Ausbildung &
Studium bei dm

« Einen sicheren Ausbildungs-/Studienplatz

» Faires Gehalt & Urtaubs- und Weihnachtsgeld
+ Digitales Lernen

 Mitarbeiterrabatte und vieles mehr

Liest sich gut?

Ly & Bewirb Dich gleich unter
'E N 'IIE dm-jobs.de/ausbildung
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@ dm_jobs_deutschland
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STEUERBERATER KOHN

ANZEIGE

Finanz- u. Lohnbuchhalter (m/w/d)
Steuerfachangestellte (m/w/d) ab sofort dringend gesucht

Im Mittelstand sorgen wir als
externer Berater, dass alle
Komponenten ausreichend Be-
ricksichtigung finden. Nur da-
durch kann Handeln auf Dau-
er erfolgreich sein. Das allei-
ne zu leisten ist mittlerwei-
le unméglich geworden. Hier
ein Ausschnitt unserer Leistun-
gen: Steuer- und betriebswirt-
schaftliche Beratung, Jahres-
abschliisse,  Steuererkldrun-
gen, Grenzgdngerbesteuerung,
Vereinsbesteuerung, Finanz-
buchhaltung,  Lohnbuchhal-
tung, Steuerlicher Rechtschutz
und Beratung bei Steuerpri-
fungen. Der persénliche Kon-
takt und die intensive Betreu-
ung der Mandanten sind Herrn
Kohn und seinem Team beson-
ders wichtig, damit durch ein
intaktes ~ Vertrauensverhalt-
nis zwischen Berater und Man-
dant auch ein optimales Ergeb-
nis erzielt werden kann. Ge-
meinsam mit einem Team er-

fahrener und zum Teil langjdh-
riger Mitarbeiter/Innen ist Dipl.
Betriebswirt (FH) und Steuer-
berater Martin Kohn Ansprech-
partner fir alle Steuerfragen
im gewerblichen, im freiberuf-
lichen und im privaten Bereich.
Professionelle ~ Vermdégens-,
Finanz- und Unternehmens-
beratung sind weitere Dienst-
leistungen die das Konstanzer
Steuerbiro Kohn seinen Man-
danten anbietet.

Wenn Sie Fragen haben, kén-
nen Sie auch gerne anrufen,
kompetente Beratung ist lhnen
sicher.

Unsere Leistungen fiir Sie:

Steuer- und betriebswirtschaftliche Beratung
Jahresabschliisse - Steuererklarungen
Vereinsbesteuerung - Finanzbuchhaltung - Lohnbuchhaltung
Steuerlicher Rechtschutz und Steuerpriifungen

STEUERBURO
Mj/—}RTIN KOHN

Robert-Bosch-StraBe 18 - 78467 Konstanz
Telefon 07531 98 16-0 - Telefax 07531 98 1698
info@kohn-stb.de - www.kohn-stb.de
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KFZ-NEWS

[ UNTERWEGS AUF ZWEI UND VIER RADERN ]

Privater Automarkt

Wir besorgen Ihnen Ihr Wunschauto

Manfred Schlett
HerrenlandstrafSe 39 - 78315 Radolfzell

Telefon 07732 /942407

info@billig-car.de - www.billig-car.de

AUTOHAUS REPP ANZEIGE

Interessante und hilfreiche Innovationen bei Volvo -
Der EX60 istim Autohaus Repp in Uberlingen zu besichtigen

Das bereits 1927 gegriinde-
te schwedische Unterneh-
men Volvo ist heute eine der
bekanntesten, innovativsten
und angesehensten Automo-
bilmarken der Welt. Mit dem

red winner 2026
car design

neuen, vollelektrischen Mo-
dell EX 60 sind wiederum in-
teressante Innovationen ver-
bunden. Volvo Cars und Goog-
le gingen eine Kooperation ein
und wollen gemeinsam das

Liebl

Karosserie-Meisterbetrieb

Breiter Wasmen 9

78247 Hilzingen

Kompletter Unfallservice
Karosserie- und
Unfallinstandsetzung
lackierfreies Ausbeulen
Autoglasservice

und mehr... /

Karosserie®

Tel. 07731 / 9268071 » www.liebl-karosserie.de Fachbetrieb

Beste ihrer jeweiligen Technik
und neueste Fortschrittein der
kinstlichen Intelligenz nut-
zen. Google Gemini kann mit-
hilfe einer Kamera -voraus-
gesetzt ist die entsprechende

Der Volvo EX60.
Freedom to move. Electric.

Entdecken Sie jetzt unser neues vollelektrisches SUV.
Stilvolle Présenz, aerodynamisches Design, kurze Ladezeiten und bis zu
810 km Reichweite? — der EX60 mit dem weltweit ersten multiadaptiven Sicherheitsgurt auf den
Vordersitzen, 800-Volt-Technologie und Google Gemini® ist entwickelt fir das wahre Leben.

Der neue Volvo EX60. Jetzt bei uns Probe fahren.

abschlieBenden Homologation.

Volvo EX60 P12 AWD Electric, 500 kW (680 PS); Stromverbrauch 16,0 kWh/100 km; CO,-
Emission O g/km; (kombinierte WLTP-Werte); CO,-Klasse A. Vorlaufige Werte vorbehaltlich der

" Ausgezeichnet mit dem Red Dot Award: Product Design 2026. Weitere Infos unter: red-dot.org/de 2 Reichweite im
kombinierten Testzyklus gem. WLTP basierend auf vorlaufigen Werten vorbehaltlich der abschlieBenden Homologation. Die
tatséchliche Reichweite variiert je nach Fahrprofil, Temperatur und weiteren duBeren Einfliissen. * Die Google Services werden
(iber ein Digital Services-Paket aktiviert, das flr vier Jahre enthalten ist. Nach Ablauf dieses Zeitraums gelten neue Bedingungen
und Gebuhren, wenn Sie sich fur eine Verlangerung entscheiden. Google, Google Play, Google Maps und Google Gemini sind
Marken von Google LLC. Uberpriifen Sie die Antworten. Kompatibilitat und Verfiigbarkeit variieren. 18+

Erlaubnis durch
den Fahrer - die
Umgebung aus
Fahrzeugpers-
pektive analy-
sieren. So las-
sen sich Ver-
kehrszeichen
und Fahrbahn-
markierungen
noch besser
verstehen - und
beispielsweise
auf Auslands-
reisen - Infor-
mationen zu ei-
ner nahegele-
genen Sehens-
wdlrdigkeit oder
einem Restau-
rant  abrufen.
Auch das Par-
ken wird einfa-
cher und kom-
fortabler. Durch
das  Auslesen
und  Interpre-
tieren von Hin-
weisschildern
in Echtzeit hilft
das System dem
Fahrer, zeitliche

Autohaus Repp GmbH & Co. ‘
KG

Rengoldshauser StraBe 1
88662 Uberlingen

Tel. 075514188
volvocars-haendler.de/repp

Einschréankun-
gen, Haltever-
bote und erfor-

derliche Parkgenehmigungen
zu erkennen sowie die falli-
gen Gebuhren in Erfahrung zu
bringen. Zusétzlich installiert
Volvo Cars dieimmersive Navi-
gation von Google Maps in die
Fahrzeuge. Dank einer neuen
3D-Ansicht bietet die immer-
sive Navigation eine noch in-
tuitivere Routenfihrung und
hilft dem Fahrer, informiert
und auf die Stralle konzent-
riert zu bleiben. Zudem bietet
die immersive Navigation eine
natiurlichere  Sprachfihrung
mit hilfreichen Anweisungen,
die neben Entfernungs- und
Zeitangaben auch reale Ori-
entierungspunkte wie zum
Beispiel: ,Fahren Sie an die-
ser Ampel vorbei und biegen
Sie nach der Bibliothek in die
ndchste Strafie links ab” um-
fassen. Der EX60 nutzt zudem
maschinelles Lernen, um das
jeweilige Fahr- und Ladever-
halten zu verstehen und passt
das Batteriemanagement und
die Vorklimatisierung das In-
nenraums an, um Reichwei-
te und Effizienz zu optimieren.
Lassen Sie sich bei einer Pro-
befahrt beim Autohaus Repp
in Uberlingen von den Innova-
tionen Uberzeugen.

Weitere Informationen: www.
volvocars-haendler.de/repp.
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KFZ-NEWS
[ UNTERWEGS AUF ZWEI UND VIER RADERN ]

Auto-Pflege-Center Minzer
Unsere besonderen Angebote:
Vollaufbereitung PKW
KI. PKW Reinigung: \Waschen, Saugen, Scheiben
Lackaufbereitug PKW:

ab € 190,-

€45,
ab € 120,-
Innenreinigung PKW: ab € 120,-
Wir bedanken uns fiir Ihr Uertrauen und freuen uns lhr Fahrzeug zu pflegen!

Ihr Autopflegeteam Minzer
Aach « Singener Str. 17

Tel. 07774/501190 - Mobil 0172/6824534

AUTOGLAS

RIELASINGEN

Adam-Opel-Str. 5 - 78239 Rielasingen
T 07731183414 - F 07731183419

M 0152 22738369
info@autoglas-rielasingen.de
autoglas-rielasingen.de

NERVIGER SCHADEN,
SCHNELLE REPARATUR.

lhr kompetenter Servicepartner
in der Region.

Mercedes-Benz

er.mercedes-benz.de
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Ein innovativer
Familienbetrieb
Willkommen im Volkswagen
Autohaus Rolf Moser GmbH -
einem Familienunternehmen
in dritter Generation, das seit
vielen Jahren flir Kompetenz
und Leidenschaft rund um
die Marke Volkswagen steht.
Dank wunserer langjéhrigen
Erfahrung verfigen wir lber
ein tiefes Verstdndnis und
fundiertes Fachwissen zu al-
len Volkswagen Pkw-Model-
len und ihren unterschiedli-
chen Antriebsarten. Ob klas-
sischer Verbrenner, moder-
ne Hybrid-Technologie oder
vollelektrischer Antrieb: Wir
kennen die jeweiligen Star-
ken, die Leistungsfdhigkeit
und die passenden Einsatz-
bereiche und beraten Sie da-
zu persanlich und kompetent.
Interaktiver, digitaler
Showroom

Erleben Sie Beratung bei uns auf
einer vollig neuen Ebene: In un-
serem interaktiven Showroom.
Mit  dem digitalen Show-
room-Konfigurator kénnen
Sie alle aktuellen VW-Modelle
(Neu-, Jahres- und Gebraucht-
wagen) virtuell entdecken. Sie
betrachten I|hren zukinftigen
Volkswagen detailliert aus ver-
schiedenen Perspektiven sowie
bei unterschiedlichen Lichtver-
héltnissen - von Tageslicht bis

zur Nachtstimmung. |hr Fahr-
zeug ldsst sich individuell kon-
figurieren, sodass Sie unter an-
derem die unterschiedlichen
Lichtszenen der neuesten Mo-
delle bereits vorab live erleben.
Neue Wartelounge

mit Ausblick

Ein weiteres Highlight ist un-
sere neu gestaltete Warte-
lounge mit markeneigenem
Volkswagen TV. Wahrend Ihr
Fahrzeug bei uns in besten
Hé&nden ist, genief3en Sie |h-
ren Kaffee bei unterhaltsa-
mem Programm und einem

beeindruckenden  Ausblick
tber Engen.
Finanzdienstleistungen
rund ums Auto

Als Volkswagen Markenbe-
trieb bieten wir lhnen selbst-
verstdndlich auch alle Fi-
nanzdienstleistungen  von
Volkswagen Financial Ser-
vices an. Ob klassische Fahr-
zeugfinanzierung, attraktive
Leasingl6sungen oder wei-
tere Finanzierungsmodelle -
wir finden gemeinsam mit |h-
nen die passende Option. Wir
laden Sie herzlich ein, sich in
unserem Hause persénlich
beraten zu lassen und lhren
Aufenthalt im Autohaus Rolf
Moser zu genielien.

Unser gesamtes Team freut
sich auf lhren Besuch.

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026



l l /M (' ’/// A
- er smd Ihr T

in der Reglon *‘:' el

L

Kundendlenst heiBt bel uns, dass Sle
jederzeit auf uns zahlen konnen.

Wir stellen Ihnen gerne eine fachgerechte
Reparatur nach Herstellervorgabe
zur Verfugung.

IHR VOLKSWAGEN VERTRAGSPARTNER

@
Nutafan Audi
utzfa rzeuge Service

AUTOHAUS ROLF MOSER GMBH | ENGEN | JAHNSTRASSE 41
TELEFON 07733/505010 | WWW.MOSER-AUTOHAUS.DE




KFZ-NEWS
[ UNTERWEGS AUF ZWEI UND VIER RADERN ]
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AUTO A

LANDMANN /
y —

AUTOHAUS LANDMANN & MAIER OHG

=W

www.auto-landmann.de

SEER E v ® FIHT a4 HYLII'IIJFII 5“2$UK'

Mo Fr 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 18.00 Uhr - 5a. 9.00 - 13.00 Uhr - Tel. 077317 -18 11 00

lhr ﬂuto, unser Antrieb.

boref
N % |4 ] d 8

\
N,
1 chneide

Kfz- Meisterbetriecb - Tankstelle

+ Reparaturen und Kundendienst - TUV und AU im Hause + Unfall- Instandsetzung
fiir alle Fabrikate - Reifenservice - Olservice - Tankstelle

StockacherstraBe 67 - 78359 Nenzingen - Tel. 077 71-17 81 - info@kfztechnik-schneider.de - www.kfztechnik-schneider.de
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CAMPING
[ CARAVAN ]

BAUER CARAVANING * REISEMOBILE * VERKAUF * VERMIETUNG * SERVICE * ABSTELLPLATZE

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

b WOHNMOBIL-CENTER
ptiadis bt

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

Bei Bauer Caravaning finden Sie das Rei-
semobil, zu Konditionen die Ihres glei-
chen suchen.

0b Sie alleine, zu zweit oder als Familie verrei-
sen wollen - bei uns finden Sie das Reisemabil,
das Lust auf Urlaub macht. Zu der Mietflotte ge-
héren eine groBe Auswahl an Alkoven, Teilinte-
grierten, SLIM Teilintegrierte, sowie Camping-
busse. Wir sind Vertragshandler von Eura Mabil
mit den Marken FORSTER, CHALLENGER und REI-
MO. Suchen Sie ein Neufahrzeug, einen Halbjah-
reswagen, einen jungen Gebrauchten, oder ein

BEMO CARAVANING

Die Firma BEMO carava-
ning GmbH, am Ortsrand
von Engen-Neuhausen ge-
legen, besteht schon seit 40
Jahren. Aus kleinen Anfén-
gen entwickelte sich der Be-
trieb im Laufe der Jahre zu ei-

die Landesgrenzen hinweg
bekannt zuverldssigen Ser-
vice-Betrieb fir Wohnwagen
und Reisemobile. Das Leis-
tungsspektrum der Werkstatt
umfasst alle Bereiche der Ca-
ravan-Technik. Fahrzeuge al-
ler Marken und GréBen sind
willkommen.

Ob nun die regelmdaBige Gas-
prifung, Probleme mit Gas,

nem kompetenten und lber

Neufahrzeug mit Tageszulassung? Wir haben
das Reisemobil das Sie zu Ihren Trdumen bringt.
BAUER CARAVANING hat sein Angebot stén-
dig erweitert und gehdrt zu den gréften Wohn-
mobilvermigtern in der Region. Allgemein geht
der Trend immer mehr zu mobilem Reisen. Ver-
bunden mit einem Hauch von Abenteuer, genie-
fen immer mehr Urlauber die Freiheit Sicher-
heit und Unabhéngigkeit im Reisemabil. Schau-
en Sie einfach mal bei uns vorbei, wir présentie-
ren die Modelle von Forster sowie die Modelle
der Marke Challenger, aufgebaut auf FORD oder

-J‘. / . .

ten werden selbst komplette
Wohnwagen oder Reisemo-
bil-Aufbauten angefertigt.

Im reichhaltig sortierten Shop
steht auf mehr als 350 m?

T,

caraVﬂﬂing’;

Ausstellungsfldche eine um-
fassende Auswahl an Zube-
hér und Ersatzteilen fir das
mobile Hobby bereit. Indivi-
duelle und kompetente Be-

GROSSER FAHRZEUG - ABVERKAUF: ALLE MUSSEN RAUS!
Neufahrzeuge, junge Gebrauchte, neuwertige Mietfahrzeuge und Fahrzeuge mit Tageszulassung sofort lieferbar
Jetzt anrufen, vorbei kommen und Angebot sichern. Stark reduzierte Preise bei allen Neu- und Gebrauchtfahrzeugen, Abverkauf der Vermietwohnmobile.

FIAT mit Automatik Getriebe und 170 PS ader auf
Peugeot mit Schaltgetriebe. Auch das Raum-
wunder Challenger X 250, ein Van mit dem Kom-
fort eines Wohnmobils, sowie weitere Wohnmo-
bile mit Zentralhubbett in verschiedenen Grd-
Bensind ausgestellt. Besuchen Sie unsere Aus-
stellung.

Es erwarten Sie stark reduzierte Preise
bei Neu- und Gebrauchtfahrzeugen

Verkauf / Miete / Service/ Abstellplitze

www.bauer-caravaning.de
78187 Geisingen , Ortsteil Gutmadingen, Waldstr. 4

Werkstatt-Service
fiir alle Marken

Indiv. Fahrzeugbau
TOV und Gaspriifung
Unfallreparaturen
Instandsetzung von

ANZEIGE

Abverkauf derVermietfahrzeuge

Bei Buchung fiir 2027 erhalten Sie bis zum
28. Februar noch den Friihbucherrabatt.
Fiir Ihr Reisemobil oder Wohnwagen bie-
ten wir auch ABSTELLPLATZE an.
Terminabsprache gerne unter 07704-919177.
BAUER CARAVANING, Waldstr.4, 78187 Geisin-
gen, OT Gutmadingen.

Unser Team freut sich auf Ihren Besuch

Neu-, Jahres- u. Halbjahreswagen
Verkauf - Vermietung - Service
Abstellplitze fiir Reisemobile
und Wohnwagen - Frithbucherrabatt

BAUER
CARAVANING
= 07704 919177

ANZEIGE

lhr Service-Genter fiir Reisemobile
und Wohnwagen im Hegau

e

GroRer Shop fiir
Camping-Zubehor

Ersatzteile
Beratung
Fahrzeug-Reinigung
Stellplatze fiir

Sanitdranlagen oder Elektrik,  ratung und der Bestellservice Wasserschaden  Reisemobile

Wasser- oder Unfallschdden,  fiir Sonderwiinsche runden Auflastungen  Winterlager

der Einbau von SAT-Anlagen  dasAngebotab.

oder schlappe Batterien: je-  Durchreisende ~ Wohnmobi- BEMO caravaning GmbH

listen kénnen auf finf ruhi-
gen Stellpldtzen ibernach-
ten, Wohnwagen und Reise-
mobile kénnen fiir einige Mo-
nate oderauch das ganze Jahr
aufdafirvorgesehenen Stell-
flachen abgestellt werden.

des Problem wird mit Sach-
kenntnis und grolem En-
gagement behoben. Beson-
derer Wert liegt dabei auf der
Erfullung auch ausgefallener
Kunden-Wiinsche. Neben in-
dividuellen Ein- und Umbau-

J r Allmendstr. 1

E'\/ . 78234 Engen-Neuhausen
Vaniﬂgi Tel: 07733/9413-0

ra info@bemo-caravaning.de

www.bemo-caravaning.de

ca
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STEUERN UND RECHT

[ FINANZDIENSTE, STEUERBUROS UND VERSICHERUNGEN ]

Wir machen Thre
Steuererkldrung

Rundum-
Service
zum fairen
Preis.

Meine
Steuererklarung
lasse ich machen.

FAIRER PREIS. SCHNELLE HILFE. ENGAGIERTE BERATER.

Hier finden Sie eine Auswahl
an Beratungsstellen in Ihrer Region:

72477 Schwenningen | Kirchweg 11 | 07579 - 92 10 86

72488 Sigmaringen | Merowinger Str. 17 | 07571 -29 69
72488 Sigmaringen | Untere Weidenstr. 1 | 07571 -182 02 44
78166 Donaueschingen | Karlstr. 27-29 | 0771 - 173 554 20
78187 Geisingen | Am Holzplatz 6 | 07704 — 358 00 61

78224 Singen | Hohenkrahenstr. 1 | 07731 -94 74 10

78234 Engen | Aacher Str. 9 | 07733 — 506 99 10

78266 BUsingen am Hochrhein | Kohlfirststr. 19 | 0178 — 568 91 57
78333 Stockach | Hauptstr. 4 | 07771 -91 90 77

78467 Konstanz | Wollmatinger Str. 70 | 07531 — 381 40 41
78532 Tuttlingen | Gutenbergstr. 10 | 07461 — 910 30 45

79843 Loffingen | Demetriusstr. 17A | 0172 -81389 13

88048 Friedrichshafen | Kreuzlinger Str. 16 | 07541 — 941 26 30
88074 Meckenbeuren | Georgstr. 11 | 07542 — 947 76 96
88250 Weingarten | Burachstr. 45A | 0751 — 557 38 88

88271 Wilhelmsdorf | Forchenweg 11 | 07503 - 915 42 87
88356 Ostrach-Tafertsweiler | Mengener Str. 12 | 07585 - 935 91 79
88361 Altshausen | Hindenburgstr. 39 | 07584 — 734 00 97
88367 Hohentengen | Olkofer Str. 49/1 | 07572 - 469 95 54
88512 Mengen | Wilhelmstr. 23/1 | 07572 — 76 30 54

88630 Pfullendorf | Hauptstr. 32 | 07552 - 401 00

88699 Frickingen | Badweg 2 | 07554 — 210 44 34

=» www.steuerring.de

Steuerring e.V. (Lohnsteuerhilfeverein)
Wir erstellen lhre Steuererklarung — fur Mitglieder,
nur bei Arbeitseinkommen, Renten und Pensionen.

REGIO PANORAMA [Ausgabe 03/2026]
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Rentenversicherung warnt
vor gefalschten E-Mails

Derzeit kommt es zu ei-
ner regelrechten Welle an
Phishing-Mails (gefalsch-
ten E-Mails), die vermeintlich
von der Deutschen Renten-
versicherung stammen. Unter
dem Vorwand eines angebli-
chen neuen Datenschutzge-
setzes sollen Versicherte fir
ein Internetportal personen-
bezogene Daten angeben.
Grundsdtzlich gilt: Die DRV
BW fordert ihre Kundinnen
und Kunden nie telefonisch,
per E-Mail oder SMS dazu auf,
persdnliche Daten oder Zah-
lungsinformationen anzuge-
ben. Dies geschiehtimmer auf
dem schriftlichen Weg - per
Post oder tber ,Mein Kunden-
portal” der Deutschen Ren-
tenversicherung.  Mitarbei-
tende des Rentenversiche-

Wir vertreten

lhre Interessen

Unsere Leistungen:

e Selbsthilfegruppen

Wohnraumanpassung

Gut beraten mit dem Vcth

Bundesweit vertrauen uns 2.1 Millionen Mitglieder

e Umfassender Sozialrechtsschutz
e Soziale Interessenvertretung

e Hilfe und Beratung in sozialen Angelegenheiten

e VdK-Versicherungsservice
e Gesellige Ausfliige und Treffen
e Beratung zur barrierefreien

rungstragers wenden sich
nur in Ausnahmefallen tele-
fonisch an ihre Versicherten.
Das ist beispielsweise der
Fall, wenn gerade einen An-
trag auf Kontenkldrung oder
ein Rentenantrag gestellt
und darin die Telefonnum-
mer fur eventuelle Rickfra-
gen angegeben wurde. Per-
sOnliche Daten - insbesonde-
re die Bankverbindung - wer-
den immer schriftlich ange-
fordert.  Dementsprechend
sollten Betroffene auch kei-
ne Links in E-Mails oder SMS
anklicken, um sich vor Inter-
netkriminalitdat zu schitzen.
Weitere Informationen: Bro-
schire ,Vorsicht Trickbetrug”,
diese kann auf www.deut-
sche-rentenversicherung.de
heruntergeladen werden.

SOFIALVERBAND

VdK

BADEN WLURTTEMBERG L
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HANDWERKERSPIEGEL
L%NSTLEISTUNGEN |

HANDWERKERSPIEGEL
LMUSTRIEBETRIEBE |

Ihr Spezialist fiir Prozess-Optimierung
in der WASSER- &
KUHLTECHNIK

o

Unser Motto: Saubere Leistung — saubere Preise.
Wir beraten Sie gerne.

P— .. - v’einigungsservice
: 1po

VITOR PINTO

Tel. 07731 — 795865 - Mobile 0176 — 60 84 76 90
Web: www.vipo-hegauservice.de

INDUSTRIESERVICE GmbH

Von Reischachstr. 26 O

Gerald Roth
Geschaftsfuhrer

78224 Singen

07731-949183
07731-949388
01712849073
info roth-industrieservice.de
www.roth-industrieservice.de

Wirtschaftlichkeit @ Nachhaltigkeit

@® Service

Mehr Raum fur Innovationen

Im Mikrobereich

> Regional verwurzelt

> Zukunftsorientiert

> Offen fiir neueTalente

Z0RrMN

Im Eschle 10, 78333 Stockach www.zorn-maschinenbau.com Maschinenbau

FECHT HYDRAULIK GMBH ANZEIGE
Hydraulikkomponenten in Spitzenqualitdt aus Miihlingen-Schwackenreute
Die Firma Fecht ist speziali-  gultig, ob es um ein Einzelteil —und prdzisen Planung wer- CNC-Drehmaschinen, son-

siert auf die Planung und Fer-
tigung von Hydraulikelemen-
ten und Baugruppen. Da-
bei richtet sie sich voll und
ganz nach den Bedirfnis-
sen der Kunden. Es ist gleich-

geht, einen Prototyp oder ei-
ne CNC-Kleinserie. Die Mit-
arbeiter der Firma Fecht ar-
beiten immer mit der gleichen
Akribie und Prazision. Begin-
nend mit einer detaillierten

—— e —

den passgenaue LdGsungen
erarbeitet. Bei der Produktion
verwendet die Firma, falls er-
forderlich, sogar eigene, auf
den Kunden zugeschnittene
Konstruktionselemente. Fur
die Qualitat der hergestell-
ten Produkte sorgen nicht nur
modernste CNC-Frds- und

dern ganz entscheidend sind
die spezialisierten und erfah-
renen Mitarbeiter. Es werden
Hydraulikzylinder, Hydrauli-
kaggregate, Schlduche und
Armaturen sowie Ventile, Hy-
drauliksteuergerdte und Zu-
behér gefertigt.

E=c—I1— T
|| HYDRAULIK & MASCHINENSERVICE

Beratung = Planung = Fertigung

Ortsstr. 5a m 78357 Mihlingen-Schwackenreute
Telefon: +49 (0) 7775 939 998-0

Internet: www.fecht-hydraulik.de

b
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HANDWERKERSPIEGEL JBI rund ums Haus
[_RENOVIEREN] Dienstleistungen aller Art

e Spinnenabwehr ¢ Solardachreinigung e Marderabwehr/Dach

¢ Trockenbau  Malerarheiten ¢ Fliesenverlegung ¢ Gartenarbeiten
Garten- & Landschaftsbau Manfred Fleiner, Hinter Zinnen 5, 78256 SteiBlingen,
K R n S N I Q l Tel. 0152/08764 595, E-Mail: chibi.fleiner@gmail.com
Gebriider Krasniqi - Albstrasse 14 - 78609 Tuningen in Ihrer Nahe!
Telefon: +49(0)162/2842047 - Fax: 07464/978543
info@gebrueder-krasniqi.de - www.gebrueder-krasniqi.de “ I E “ m umn U

«Wir machen nur Dachfenster... p u T z a s T bH & Co KG
...damit's gut wird!” Otto-Hahn-Str. 15 - 78224 SINGEN
- TEL. 07731/48719 - info@niederberger-stuck.de
* Reparatur
* Austausch und Einbau VELUK
el / Komplettwe_rk GmbH
. Beralung \ _ & - Alles aus einer Hand!
= Zubehdr ﬂ E Ob rund ums Haus oder im Haus
ACHFE ERQERVICE AKUHEDA KVJ —wir sind ihr zuverlassiger Partner
fUr vielseitige Arbeiten und Dienst-
www.dachfenster-schwarzwald.de leistungen. Kompetent, unkom?-
Mobil: 0151/22661294 Miihllehen 23 KOMPLETTWERK pliziert und zuverlassig= alles aus
Fon: 07725/915949 78126 Konigsfeld ——OMBH—— einer Hand!
Fax: 07725/915742 dfs-schaefer@web.de Telefon: 0151-41 46 04 24
info@komplettwerk-gmbh.de

www.komplettwerk-gmbh.de

DEHM BETON-BOHREN-SAGEN, STOCKACH  ANzE(GE

Die Spezialfirma bei Gebdudesanierungen und Wir liefern und montieren fiir Sie:
Modernisierungen e Baufertigteile e Bdden

Schon seit 5 Jahren fihrt rdten fachgerecht Abbruch-

Stefan Dehm die Firma seines  arbeiten, Durchbriiche in be- * Fenster * Insektenschutz-
Vaters mit Erfolg weiter. stehenden Geb&duden sowie e Decken Systeme
.Individuelle Beratung und Treppeneinbauten durch. Die

zweckmdfige Losung” das  Entsorgung wird selbstver-

ist die Firmenphilosophie von  standlich fachgerecht durch- 3

Stefan Dehm. Dies wird von  gefihrt. Dank der langjahri- ‘

den Kunden sehr geschdtzt.  gen Firmenerfahrung wird in
Egal ob bei einer Sanierung jedem Fall die jeweils zweck-
oder Modernisierung eines mdfigste Lésung der anste-
Gebdudes, das Spezialgebiet  henden Arbeiten gesucht und Telefon 07578/2444 | Telefax 07578/2099305

der Firma, némlich S4ge und  auch gefunden. Falls in Ih- Mail: walter-rech@web.de | www.rech-montage-service.de
Bohrarbeiten in Mauerwerk, rem Haus oder |hrer Woh-
Beton oder Naturstein ist nung eine Modernisierung

meistﬂerforderlich. Auch‘ Bo-  ansteht, l?ei der entsprechen- HM@ME}RK—_.,SERM!’@E E%‘“‘E =

densdgen, Fugenschneiden, de Arbeiten anfallen, dann

Himmelreich 12 | 88605 Sauldorf-Rast

Betonabbau mit Diamant-  rufen Sie gerne unter Tel.: Peter Ruminski weistereeTRIER ; Wom———
werkzeugen. Die Firma fiihrt  07771/929681 an. Herr Dehm eam_ m .
jedoch auch mit Spezialge-  wird Sie ausfihrlich beraten. Fliesen- & Natursteinarbeiten \) » % El !

Trockenbau | Bodenbelige
Putz- & Stuckarbeiten
Wirmedamm-Systeme
Umbauarbeiten
Renovierungsarbeiten
Maler- & Lackierarbeiten

Bohren + Sagen
von Beton Mauerwerk, Naturstein usw.
z Jederzeit fur Sie bereit

{4

ot

Inhaber: Stefan Dehm Umzﬁge u. v. m. 1
HollstraBle 19A - 78333 Stockach Stockach | Tel 07771-9:9:800 Mobil +49 (0) 175/9956573
Teli)gzzgr.:{ggeggegr: agﬁ%g‘{-%%}llngezggaz E-Mail: handw.servi.ce@gmail.com | www.ruminskihandwerk-service.de
- - .
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HANDWERKERSPIEGEL
[ RENOVIEREN ]

AGNDBOV/

Neu & Altbau-Installationen / Nachtspeicherheizungen
Haushaltsgerate, Kundendienst & Reparaturen
SAT-Anlagen & KabelanschluBB, Netzwerke

78247 Hilzingen - MihlenstraBe 6

Fax 07731/69537
0 77 3 1 / 6 OO 22 info@elektro-mendrok.de

== CarlGotz

IHR ZUVERLASSIGER
PARTNER IN SACHEN

CARL GOTZ GMBH | EICHENSTRASSE 9 | 78256 STEISSLINGEN | STEISSLINGENG

BAGUER= UNDIIKRANSEORIBEIRIEDS

32,520 15 9] emeu & co. ke

Welschinger Str. 26
78247 Hilzingen
(Weiterdingen)

| Te|efon 07739/9262-21
info@baggerbetrieb-britsch.de
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wankey

Boden-Fachmarkt

Dein Onlineshop 2

= - ~ o
“Exklusiv online. Personlich vor ort.

S

Schleifmittel, Lacke & Ole Bodenschutzmatten Kork-Accessoires Duftkerzen

Pflege & Reinigung Maobelgleiter Zirbenprodukte Dekoartikel

Arbeits- & Bodenzubehor Filziiberschuhe Bastelklotzchen u.v.m.

yﬁ\ Max-Planck-StraBBe 21, 78549 Spaichingen

@0

wankebodenfachmarkt

www.parkett-wanke.net
N www.parkett-wanke.de
ﬁ info@parkett-wanke.de

R, 07424 8246

DACHSYSTEME
AUS ALUMINIUM

EICHT | LANGLEBIG | STURMSICHER |

_'?_‘j—":@SZl_l 40 JAHREN GARANTIE

06
! 17099 180
‘FA. ’;é(?mas.ﬂoch@pre_ﬁafof— .

1
‘___——

JETZT EIN HANDWERKERANGEBOT ANFORDERN
WWW.PREFA.DE/ANGEBOT-ANFORDERN

WWW.PREFA.DE

FERRARO CONTAINERDIENST ANZEIGE

/

- Entriimpelung

Anruf genlgt. Sie haben eine
grofle Baustelle im Haus oder
im Garten und der ganze
Schutt und Abfall muss ent-
sorgt werden? Sie mussen
Metall entsorgen oder gleich
einen Container voll Stein-
bruch beseitigen? Dann ru-
fen Sie Ferraro Container,
Immendingen. Auch fir Auf-
nahme und Abtransport des
gesamten Mdlls nach einer
Entrimpelung sind wir die
Richtigen. Schnell und un-
kompliziert.

Containerservice Ferraro
in Immendingen bietet rei-
bungslos und schnell Ab-
hilfe, wenn Mill, Schutt und
Abfall anfallen. Sie kénnen
mit unserem Containerser-
vice folgende Materialien
entsorgen lassen: Schrott,
Miill, Bauschutt und Abfél-
le, wie zum Beispiel Holz,

=

| !
K _.‘J

Ferraro Containerdienst - Abfallentsorgung

Keramik, Papier, Pappe, Foli-
en und Verpackung und Glas.
AuBerdem nimmt das Lager
in der Basaltstrafie 1/1 immer
samstags von 8.00 bis 12.00
Uhr Wertstoffe aller Art ent-
gegen, so dass Sie unkom-
pliziert auch selbst anlie-
fern koénnen. Containerser-
vice Ferraro hilft Privatleuten
wie Unternehmern bei Roh-
stoffverwertung, Transport
und Entrimpelungen. Wen-
den Sie sich in allen Féllen
gerne an Nino Ferraro Con-
tainerdienstin Immendingen.

Biiro: Blumenstralie 8, 78194
Immendingen
+49(0)7462/7462,
+49(0)162/9788843,
info@ferraro-container.de,
www.ferraro-container.de,
Lager: Basaltstra3e 1/1,
78194 Immendingen

Nino

Containerservice « Rohstoffverwertung

erraro

Immer samstags ab 8.00 bis 12.00 Uhr ist unser Betrieb
in der BasaltstraBe 1, in Immendingen fiir Sie geé6ffnet.
BasaltstraBe 1/1, Immendingen

Biiro: BlumenstraBe 8 - BasaltstraBe 1/1 - 78194 Immendingen

Tel. 07462/7462 - Fax 07462/925594 - www.ferrarogarten.de
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Staib Raumausstattung

Ihr kompetenter Partner

- Bodenbelagsarbeiten

» Streich- & Tapezierarbeiten ’ -
+ Sicht- & Sonnenschutz- In Ihrer Nahe!
montage Fensterbau

Martin GmbH

Hauptstr. 7 - 78253 Eigeltingen
Zwischen den Wegen 36 -

« Polsterarbeiten (nur Stiihle,

Eckbanke usw.) Die Wichielmiinnerg
Tel. +49 (0)170/6149019 3

o

[Umziige]
CREinlagerungen
i
CREntriitmpelungen

Wir suchem
fireunadlicha
Nifitarbeiter

= 0783/RE800

A‘? .
78239 Rielasingen - Worblingen
o . Telefon 07774/233
staib-m@t-online.de I I |a r I n Telefax 07774/6718

info@martin-fensterbau.de

FENSTER. TUREN_ GLAS www.martin-fensterbau.de

-

.
Alles ausreiner’'Hamd

Rund ums Fenster - ob neu oder Reparatur

DER PLAMECO-FACHBETRIEB FROHLICH INSPIRIERT ANZEIGE
Neue Zimmerdecke in nur 1 Tag montiert! Deggelmann GmbH

PLAMECO hat iiber 40 Jahre Erfahrung mit
schneller unkomplizierter Modernisierung von
Zimmerdecken innerhalb von nur einem Tag. Tel.: 07533-93110

Ihre Komplettlosung aus einer Hand = info@deggelmann-fenster.de

o Neue Decke in nur einem Tag montiert -

o Auf Wunsch mit Beleuchtung,
Akustiksystem und Heizung

o [rhéltlich in vielen Farben
und Designs

* Mdbel bleiben wéhrend der
Montage stehen

o Fijr den Innen- und Aulienbereich
geeignet

e Feuchtigkeitsbestandig, brand-
sicher und wartungsfrei

Gerne informiert Dieter Fréhlich Sie bei einem gratis Beratungsgesprach bei u n s E H E
Ihnen zu Hause iiber die Details. Vereinbaren Sie ein Beratungsgespréch un-
ter07777/9395678und07556/286 99 55.

7

PLAMECO

=
SPANNDECKEN

...an nur
1 Tag montiert!
L l -:-"

¢ Beleuchtung

e Akustik

e Infrarotheizung
Schreinerei FROHLICH
78579 Neuhausen ob Eck 5 -5

(07777/939560 plameco.de

Hochwertige Stahlbetongaragen

#hergestelltimschwarzwald GARAGEN

VILLINGEN

Obereschacher Str. 9 - 78052 VS-Villingen Tel 07721 95070 - www.ibk-villingen.de
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Planungsbiro

AN

Technikplanung die Gberzeugt

Planungsbiro Telefon: 07541 /95
Averhammer & Weiland  Telefax: 07541/ 372

| Inh. Michael Fechner wvw.awdn de Eg@
| Eberhardstrafe 21 info@aw-fn.de T‘ﬂ
88046 Friedrichshafen ] dx>

Ihr kompetenter Partner fiir: « AuBenanlagen * Hof pflastern
¢ Erdbau * Abbruch * Hochbau * Renovierung ¢ Schal- und
Betonarbelten * Ingenieurbauleitung- und Bauuberwachung

T Weitere Dienstleistungen
* Flachenraumung =
* Forstmulchen
& | - * Stockfrasen
Thaynger Str. 35 Tel. +49 (0)151 702420 94 * Béume fillen und
D-78244 Gottmadingen-Ebringen  Tel. +49(0) 17292923 05 Rodungen
Mail: christian.streit@web.de Fax 049 (0) 77391308 * Reisigzerkleinerung

Farbe Tapeten Bodenbelage Werkzeug . e .
ECHTEVIELFALTUND . S
KOMPETENTE BERATUNG Ver

ERLEBEN SIE BEI UNS VOR ORT

: ooe A8 , ! .81;67 Konstanz
| — B ; el _ Telefon 07531/69800-0

r
Wandiprbe

CAPAROL 4

|'_ FARBTEX _

- e e 1 by g
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Seit Gber 30 Jahren ist die Firma K&M Luibrand Ihr
zuverlassiger Partnerin der Region fir Erd- und Ab-
brucharbeiten sowie Kies- und Sandtransporte. Un-
ser erfahrenes Team sorgt fir professionelle Losun-
genim Bereich Abbruch, Baugrubenaushub und Erd-
bewegungen aller Art.

Mit modernster Technik und umfassendem Know-
how bieten wir auch spezialisierte Recyclingmal3-
nahmen an. Gefahrliche Materialien entsorgen wir
sicher, wahrend andere Stoffe aufbereitet und fir
neue Bauvorhaben wiederverwendet werden kén-

& Abbruch
¥ Baugruben
¥ Recycling

Ihr kompetenter Partner in der Region

-

Ihr Spezialist fiir Erd- und Abbrucharbeiten i

K&M LUIBRAND

GmbH & Co.KG

Fuhr- und Baggerbetrieb

Gottmadingen
nen. Unsere mobile Recyclingmaschine garantiert
Flexibilitat und Effizienz vor Ort.

Ein weiteres wichtiges Thema furunsist die nachhal-
tige Regenwassernutzung. Wir installieren fachge-
recht Regenwasserspeicher, die Oberflachenwasser
sammeln und als Brauchwasser fir Haus und Garten
nutzbar machen. Dies hilft, Wassergebihren zu sen-
ken und die Umwelt zu schonen.

Haben Sie Fragen zu unseren Dienstleistungen?
Kontaktieren Sie uns gerne und lassen Sie sich kom-
petent beraten.

[
. a

Carl-Benz-StraBBe 14
78244 Gottmadingen

Tel. 07731 7913740
Fax 07731 7913741
Mobil 0171 4637293

info@kmluibrand.de
www.kmluibrand.de
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Q Postse 18 -
Marco Parente ELERTROBIRLER | (oomee W CETD TS

FolienVerlegung

# Raum- und Mobelfolien
# Scheibenténung 1
# Sichtschutz

# Blendschutz

# Hitzeschutz

#* UV-Schutz

# Splitterschutz

Tel.:  07731-5069904
Mobil:  0163-7273683

E-Mail: info@mpfv.de '!"
Internet: www.mpfv.de PI’EI"I"IIL;II"I‘"I Hausgerate ]

Besucheradresse: Postanschrift: ’m‘ Vﬂn MIEIE'

Werner-von-Siemens-StraBe 13 Roseneggweg 3 gncHomiort. M) e
78239 Rielasingen-Worblingen 78244 Gottmadingen

Ihr kompetenter Servicepartner in Singen-Siid

r‘“? 'j-f"

e © | [ELEKTRQ

Gebdude-
WAGNER D=
Inhaber: Markus Maier
SeestraBe 38 Wohnraumleuchten
78315 Radolfzell Elektroinstallation
Tel.0 77 32 /34 94 Hausgerdte
Fax 0 77 3215 63 43 Nachtspeicherheizungen
Mobil 0171 /60555 10 Stiebel Eltron Service und Verkauf
elektrohaus-wagner@t-online.de ~ PY-Anlagen
Klimaanlagen

www.elektrohaus-wagner.de

[[1]

Ll

Parkett, Vinyl, Massivholz, Haus- 78199 BRAUNLINGEN
& Zimmertiren, Holz im Garten Tuttinestr. 6-10

und mehr auf tber 10.000m? Tel 077192340
xf%usstellungs—&ngngrﬂucge. W;II; 78048 VS-VILLINGEN
reuen uns auf deinen Besuch! Singener Str. 3

Tel 0772156 550

%ﬂ;@% Stengele

78224 Singen - Werner-von-Siemens-Straf3e 8 -
Telefon 07731/66042 - info@elektro-stengele.de

=l SONNTAGS SCHAUTAG
14-17 UHR BRAUNLINGEN

info@holz-geier.de
www.holz-geier.de
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BAUEN MIT PRAZISION

lhr Partner fiir _
Sanierung, Renovierung
und Modernisierung

Professionelle Handwerksleistungen
rund ums Haus - zuverlissig, prazise
und termingerecht.

Unsere Leistungen
{’ Trockenbau Bodenbelage

Fenster & Tibren

Fliesenarbeiten

Sanitir & Heizung

Fiir die gesamte
Bodenseeregion

"4 | setzt unverbindlich anfragen > 'l “

l'qul:.‘-:l:t '|I'h|'|nh.ﬁ:|::|.l

KONTAKT & BERATUNG

Sanitar | Heizungen | Warmepumpen
Meisterbetrieb

Stefan Breyer

SchloBbergstr. 9
78476 Allensbach

Telefon: 07531/95984 00
E-Mail: info@sanitaer-breyer.de

— Elektroinstallationen

— Sanitar

— Heizung

- Warmepumpen

— Heizung Kundendienst

- Photovoltaikanlagen

— Sanitarinstallationen aller Art

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

HANDWERKERSPIEGEL

[ KUCHE UND BAD |

Wanne auf Wanne
Badewannentire
Wannenreparaturen
Ihr Spezialist

W
seit 1985

© 07774/9211 77  Gmoy

www.wannen-wissler.de

Seit 2008 sind wir Ihr professio-
neller Partner fir vielfaltige Auf-
gaben im Bereich Sanitdr und
Heizungstechnik. ~ Gemeinsam
mit lhnen erarbeiten wir indivi-
duelle, malBgeschneiderte L&-
sungen und setzen diese zeitnah
und termingerecht um. Unser
junges Team bildet sich standig
fort, denn unser Ziel ist es, lh-
nen die neueste Technik und den
besten Service zu bieten. Aus
Uberzeugung arbeiten wir seit
vielen Jahren unter anderem mit
folgenden Partnern zusammen:

Solvis: Die Firma Solvis entwi-
ckelt seit iber 30 Jahren effizi-
ente Hybrid-Heizsysteme mit
erneuerbaren Energien und in-
tegrierter Warmwassertechnik.
Diese Heizsysteme sind einzig-
artig, denn die Herangehens-
weise ist primdr die der effizi-
enten Warmespeicherung und
energetischen Unabhdngigkeit.
Solvis Produkte sind modular
aufgebaut und wachsen mit den
zukinftigen Bedlrfnissen unse-
rer Kunden mit! Bauherren und
Modernisierer bekommen mit
den Solvis- Produkten die bes-
te Lésung am Markt geboten und
werden dafir begeistert, Warme
wirtschaftlich und umweltscho-
nend zu erzeugen und nachfol-
genden Generationen eine le-
benswerte Zukunft zu bieten.
www.solvis.de

Weishaupt: Seit knapp 70 Jah-
ren entwickelt die Firma Weis-
haupt Heizsysteme fir Gas und

o W
SANITAR
Hu

gRINGEN

sPAp INS oA %‘

TEL. 07731 / 38 12 20
WWwWW.REICHLE-SHK.DE

WIR B

LB ]

# WALRK

Fliesen u. Natursteine

behindertengerechte & staub-

freie Badkomplettsanierung

info@erwa-walk.de

\88605 Sauldorf, Tel. 07578/4 21 )

REICHLE SANITAR UND HEIZUNG ANZEIGE

0L, Warmepumpen und Solar so-
wie Brenner. Sie erkennen diese
Spitzenprodukte an folgenden
Merkmalen: akribische Entwick-
lung, hochwertige Verarbeitung,
hohe Funktionssicherheit und
maximale Effizienz. Bei Weis-
haupt gelangen nur wirklich aus-
gereifte Gerdte auf den Markt,
um zuverldssig ihren Dienst zu
verrichten. Ob fir Ihr Einfami-
lienhaus oder fir einen grofien
Industriekomplex: das Reich-
le-Team kann dank der Zusam-
menarbeit mit Weishaupt vielfal-
tige Kundenwiinsche erfillen.
www.weishaupt.de

OkoFEN: Bereits seit 1997 ist
OkoFEN der Spezialist fiir Pel-
letheizungen und einer der fih-
renden Anbieter innovativer L6-
sungen im Bereich der erneuer-
baren Energien. Neu beim @s-
terreichischen Hersteller ist die
ZeroFlame® Technologie: hier
bekommen Sie flammenlose
Wérme aus Pellets! Die saubers-
te OkoFEN-Pelletheizung aller
Zeiten! Ob fir Einfamilienhduser,
Gemeinden oder Gewerbe: hier
sind Sie an derrichtigen Adresse,
wenn es um das Heizen mit Holz-
pellets geht! Unser Team sorgt
daflir, dass auch lhnen mit dieser
Pelletheizung wohlig warm wird.
www.oekofen.com/de-de/
pelletheizung/

Melden Sie sich bei uns! Wir
freuen uns auf Sie und nehmen
uns gerne Zeit fir lhr Anliegen!
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Vertrieb - Montage - Service

Ob Fenster, Tiren oder Kellerschacht - bei uns sind Sie in guten
Héanden. Denn wir sind der Spezialist fiir Insektenschutzsysteme.

Insektenschutz ist Vertrauenssache. Bei uns erhalten Sie alles aus einer
Hand - ein System, bei dem jedes Detail stimmt.

Rollladen und Jalousien bieten neben der Verdunklung Schutz und
Sicherheit. Sparen Sie Energie durch moderne Warmedammung.
Wir haben eine Vielzahl an Ausfiihrungen und Farben fur Sie parat.
Waldi‘s Vertrieb - Montage - Service
Inhaber Waldemar Glubrecht
Unter den Reben 2

_'_. L .-,_ — 78253 Eigeltingen
| | | Telefon +49 (0) 7774 6024
3 - | mobil  +49 (0) 160 2690108
s - . E-Mail info@waldis-insektenschutz.de

] —_— - r - = ¢ Web  www.trebing-steuerberater.de
-_____...-"’" T - Sie finden uns auch leicht auf Facebook!
’ -

i r_____,..gi . : " Termine nach Absprache

Mit unseren Markisen schaffen wir fiir einen echten Mehrwert. Insektenschutz

Markisen sorgen nicht nur flr ein schattiges Platzchen, sondern auch
fur Schutz vor Wind, Regen oder neugierigen Blicken.

Rollladen

Jalousien
Ihre moderne Haustiir: Wir zeigen Ihnen, wie Sie |hr Zuhause am
besten sichern kénnen. Wir kennen die Méglichkeiten, um einen

Einbruch in lhre Privatsphare fast unméglich zu machen. Innenbeschattungen

Fenster

Fenster pragen maBgebend die wohnliche Atmosphére Ihres Zuhauses:
Ob nun aus Holz (lasiert mit sichtbarer Holzstruktur oder deckend
lackiert) oder Kunststoff mit pflegeleichter Oberflache — Fenster bringen
Licht ins Innere und pragen maBgeblich den Stil eines Hauses.

+
+
+
4 Markisen
+
+
+

Haustiren

Gartenbau &
Landschaftspflege

Land- & Forstmaschinen
Bagger & Baugerate
Elektrofahrzeuge

Dumper | Holzspalter
& Mietpark

Ludwigshafener-Str. 16 | 78333 Stockach
info@greenman-lohr.de | +49 (0) 7771/ 917 19 93
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Unser Service fiir Sie:

1. Wertvolle Sachinformationen

- Monatliche Verbandszeitschrift
~Familienheim und Garten”
Informationen rund um Haus, Garten, Nach-
barschaft, Recht, Steuern; Tipps und kreative
Anregungen

- Informationen im Internet
viele Themen rund um Haus, Garten, Quartiers-
leben und Siedlungsentwicklung

- Newsletter ,,Mein Wohneigentum”
Informationen zu Neubau, Aus- und Umbau und
was Hauseigentimer wissen mdssen

- Info-Flyer
mit nutzlichen Anregungen und Expertentipps

- Fachvortrdage
zu Gartenthemen und -planung, Erbrecht, Immo-
bilientibergabe, energetische Sanierung, Haus-
sicherheit und Einbruchschutz, Nachbarrecht

2. Grundabsicherung fiir Haus
und Garten

- Bauherren-Haftpflicht-Versicherung
Absicherung lhrer Verkehrssicherungspflicht bei
Um-, Aus- oder Neubau bzw. Reparatur am Fami-
lienheim bis 750.000 Euro Bausumme (ganzjahrig,
solange die Mitgliedschaft besteht), 10.000.000,-
EUR Deckungssumme pauschal bei Personen-,
Sach- und Vermoégensschaden

Siedlergemeinschaft Bietingen e.V.
Dirk Krause - Tel. 07734-9366595
e-Mail: dirk-2212@t-online.de

Verband Wohneigentum Siedler-
gemeinschaft Gottmadingen eV.
Harald Degenhard - Tel. 07731-865540
e-Mail: harald.degenhard@freenet.de

Gailingen

Siedlergemeinschaft Randegg
Frank Freund - Tel. 07734-2085
e-Mail: sibura@online.de

Siedlergemeinschaft Stockach
Alois Biller -Tel. 07771-4657
e-Mail: m.beitlich59@gmx.de

Gemeinschaft der Eigenheim- und
Gartenfreunde Markelfingen

Dr. Marc Heim - Tel.07732-822092

e-Mail: marc.heim@gmx.de

VERBAND WOHNEIGENTUM
BADEN-WURTTEMBERG e.V.

Haus- und Gartenfreunde BiiBlingen
Barbara Schlachter - Tel. 07736-9245444
e-Mail: schlachter.barbara@gmx.de

Rochus Rudolf, Tel. 07734-4879667
e-Mail: rochus.rudolf@gmail.com

Haus- und Gartenverein Hilzingen
Meinolf Birgermann - Tel.07731-948463
e-Mail: hg-hilzingen@verband-wohneigentum.de

Verband Wohneigentum Radolfzell
Tobias Lang - Tel. 0179/7500333
e-Mail: vorstand-radolfzell@verband-wohneigentum.de

Der Partner der Wohneigentimer -

seit 75 Jahren

- Haus- und Grundbesitzer-Haftpflicht-
Versicherung
Absicherung Ihrer Verkehrssicherungspflicht im
Alltag 10.000.000 EUR Deckungssumme pauschal
bei Personen-, Sach- und Vermégensschaden,
Heizoltank bis 12.000 Liter ist mitversichert

- Rechtschutz fiir das Eigentum an
Wohnungen und Grundstiicken
Wohnungs-, Grundbesitz-, Steuer und
Nachbarrechtsschutz.

3. Beratung durch Experten

- Individuelle Beratung im Bau-, Architek-
ten-, WEG- und Mietrecht, Nachbarrecht
bei Rechtsanwalten* zu Sonderkonditionen
(eine kostenlose Erstberatung pro Objekt und Jahr)

- Individuelle Erbrechtsberatung bei Fach-
anwadlten* zu Sonderkonditionen

- Expertentipps zu Recht und Steuern

- Gartenberatung* durch Techniker im Garten-
und Landschaftsbau vor Ort zu Sonderkonditionen

- Immobilienfinanzierung* Prifung unter
steuerlichen Aspekten durch Steuerberater zu Son-
derkonditionen und Uber unseren Partnerverband
Verbraucherzentrale Baden-Wrttemberg e.V.

- Energieberatung tber Verbraucherzentrale,
Energieberater vor Ort

Siedlergemeinschaft
Miihlhausen-Ehingen

Haus- und Gartengemeinschaft
Siedlergemeinschaft Riedheim

Horst Bader, - Tel. 07739-5504
e-Mail: marhoriedheim@web.de

Verband Wohneigentum

Andreas Donabauer - Tel. 07733-9911070
e-Mail: sg.muehlhausen-ehingen@verband-wohneigentum.de

Die Leistungen lhres starken Verbandes
Aktiv, stark, engagiert fr Haus, Garten und Nachbarschaft

4. Dienstleistungen zu
Sonderkonditionen*

- Bausachverstindige
Architekten und Bauingenieure, Sonderkonditio-
nen bei Beitritt zum Bauherrenschutzbund (BSB)
- Immobilienbewertung durch
Sachverstandigen
Wertgutachten zu Sonderkonditionen
(interessensneutral; sinnvoll bei Verkauf
Teilung, Vererbung, Scheidung)
- Mediation bei
Nachbarschaftsstreitigkeiten
vor Ort mit den Beteiligten
- Gartenplanung durch
eigenen Gartenberater

5. Nachhaltige
Interessenvertretung

- Kontakte zu Amtern und Behérden auf
allen Ebenen

* Sonderkonditionen der
Kooperationspartner nur tber LGST

Uber 20.000 Mitglieder in Baden-Wiirttemberg, organisiert in rund 150 Gemeinschaften und in 12 Bezirksverbanden — fast 350.000 bundesweit.

Jetzt Mitglied in der Schutz- und Interessengemeinschaft werden!

Weitere Informationen: Landesgeschaftsstelle (LGST): Verband Wohneigentum Baden-Wirttemberg e.V. | Steinhéduserstr. 1 | 76135 Karlsruhe
Tel. 0721/981 62-0, baden-wuerttemberg@verband-wohneigentum.de | www.verband-wohneigentum.de/bw

Verband Wohneigentum
Baden-Wiirttemberg e.V.
SteinhduserstraBe 1 - 76135 Karlsruhe
(0721) 98 16 20 - Fax (0721)98 16 262
e-Mail: baden-wuerttemberg@
verband-wohneigentum.de

www.verband-wohneigentum.de/
baden-wuerttemberg

Siedlergemeinschaft Singen e.V.
Christian Siebold - Tel.07731-187616

e-Mail: vorstandsvorsitz@sg-singen.de

Verband Wohneigentum Konstanz
Dieter Graf - Tel.07531-52734
e-Mail: matthias.hipp1@outlook.com

Petra OBwald - Tel. 07738-5321

Verband Wohneigentum SteiBlingen

e-Mail: sg.steisslingen@verband-wohneigentum.de

VERBAND WOHNEIGENTUM

b, stark. Engagiert
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HANDWERKERSPIEGEL —
[_HAUS UND GARTEN ] - BI—ERSSEITcl.iii
Gartengestaltung DER INSEKTENSCHUTZ

Fiore

FioreGarten@gmx.de « Tel. 07732 / 5508 2 » 78315 Radolfzell

FUR'S ZUHAUSE

Jetzt Termin vereinbaren.

Carl-Benz-StraBe 15 | 88471 Laupheim
MARTIN T 07392.96 60-0 | blersch-insektenschutz.de

)” BESCHLE ' SCHW=2

Im Hirtenstall 16 - 78267 Aach Sebastian Schwer

Tel. 07774/1354 - Fax 07774/8105 - Mobil 0172/6255772 Erikaweg 1 - 78141 Schonwald _
info@beschle-gmbh.de T07722.91956 79 - s-schwer@t-online.de

www.schwer-galabau.de

GRUNPFLEGE GARTENBAU BAUMPFLEGE
> Hecken- und > Rasenneu- > Baumfdllung

Geholzschnitt anlage » ITV-konforme
> Vertikutieren > Poolbau Baumpflege
> Rasen mdhen > Errichtung von > Baumschutz
> Jatarbeiten Hag%sm_herungen

} und Drainage-

? Obstpqum arbeiten

schnitt

> Pflaster- und
Wegbauarbeiten

JETZT KONTAKT AUFNEHMEN!
Ten Brink Str. 14 | 78269 Volkertshausen

Gartencenter Fleischer | Offnungszeiten

Liebenhofen 102 Montag - Freitag

y 88287 Grinkraut von 09.00 Uhr - 18.00 Uhr
.

: Samstag
; fleischer-gartende | JETRIR ) e - 1600 Uhr

¥4 hochrhein-bodensee@gartenzauberwerk.de

J 07774/4871988
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HANDWERKERSPIEGEL
[_UMWELTFREUNDLICH HEIZEN ]

HAUSTECHNIK RUH, GOTTMADINGEN ANZEIGE

Steht eine neue Heizung an? - Die Firma Ruh berét Sie gerne.
Die Kosten fir die im Haus-  neuen Warmeerzeugers ab-
halt und Gewerbe ver- héngt,immerdann einen Bo-
brauchte Energie steigen in-  nus, wenn eine Ol-, Kohle-,
zwischen stetig. Die Bun-  Gas- oder Nachtspeicherhei-
desregierung bemuht sich, zung durch eine Heizung mit
durch Subventionen die Biir-  nichtfossilen Energietrdgern
ger zu entlasten. Ein guter ersetzt wird. Heizungen auf
Weg, auch individuell in je-  derBasis fossiler Energietra-
dem Haushalt, aus derarti- ger werden jedoch generell
gen Abhédngigkeiten heraus  nicht mehr geférdert. Fach-
zu kommen und eine siche-  kundige Beratung im Dickicht
re Energieversorgung zu ge-  der Férderrichtlinien bietet
wéhrleisten, ist der Einsatz  |hnen die Firma Ruh in Gott-
regenerativer Energietrdger.  madingen. Sie ist seit Uber
Wer nun im Jahre 2026 eine 120 Jahren ein kompeten-
Heizungssanierung oder ter Partner in den Bereichen
sonstige Einzelmallnahmen  Heizung/Solar und Sanitar.
zur energetischen Sanierung  Im Betrieb arbeiten neben
plant, kann von der BEG F6r-  den Geschdéftsfiihrern Bernd
derung der Bundesregierung  und Christof Ruh 15 gut aus-
(bis 70%) profitieren. Dabei  gebildete und sehr motivier-
fordert die KFW derzeit mit  te Mitarbeiter. So bietet |h-
Zuschissen, die nicht mehr nendie Firma Ruh neben gu-
zurlickgezahlt werden mis-  ter Beratung auch eine fach-
sen. So gibt es neben der gerechte Ausfiihrung der an-
Grundforderung, deren Héhe  stehenden Arbeiten.

von der jeweiligen Art des

recHNikK

S
SAI:\HT\R HEIZUNG

profi-TiOP:1 »
GRUNE WARME!

Steigen Sie jetzt auf erneuerbare
Energien um. Als zertifizierter
Paradigma-Partner in lhrer Region
haben wir die passenden Lésungen
fur lhr Zuhause.

Okologisch. Konsequent. Heizen.

www.paradigma.de

* Max. Fordersatz 70%. Weitere Infos auf kfw.de

Hilzinger StraBe 12 - 78244 Gottmadingen - Tel. 07731-9711-0
www.ruh-haustechnik.de

Kachelofen-
Service

- Wir sanieren Ihren Kachelofen fachgerecht
- Feuriges Heizen mit gutem Gewissen

- Alten Heizeinsatz einfach austauschen

- BimSchV-Grenzwerte erfiillen

- Umwelt entlasten und Geld sparen

- Niedrigste Feinstaubwerte

' www.hase.de - PATNA

Holen Sie sich ein Angebot
vom Meisterbetrieb.

¢ S
feuersdesign s s

PY OFENBAU www.meisterbetrieb-im-ofenbau.de
HI I I n E r Fachberatung Mo.- Fr. von 9.00-12.00 Uhr
und 15.00 -18.30 Uhr - Sa. 9.00 -13.00 Uhr

Jeden Samstag Fachberatung

Beratung - Planung - Konstruktion - Bau
| & HAUS T=CHMNIKK

MEISTERBETRIEB

Heizung, Sanitér, Klima, Solartechnik und Kundendienst
Inh. Baris Satici
88662 Uberlingen
Mobil 01601865683

info@basa-haustechnik.de
www.basa-haustechnik.de

Brennholz, ofenfertig mit Zufuhr
~ Buche oder Fichte und Hackschnitzel

Firma Hauslbauer
Tel. 07552/5211

Fax 07552/1718
www.mh-dl.de

S
S
S
s

2

2
L
g
s

=
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ANTON MICHEL - HOLZ-BRENNSTOFFE

BRENNHOLZ - HOLZBRIKETT
RINDENBRIKETTS - HOLZRELLEJS,

88376 Kdnigsegdwald
" 87 - 9226
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HANDWERKERSPIEGEL
[ UMWELTFREUNDLICH HEIZEN ]

. SANITARE ANLAGEN
- HEIZUNGSTECHNIK

*KLIMA}N LAGE N
- KUNDENDIENST:

“WOH LFUHLBADER
WARMEPUMPEN

Bereits 2007 hat Christi-
an Koch sein Unternehmen
.Koch-Erdwdrme” gegriin-
det und ermdglicht seitdem
mit Erdwdrmebohrungen
die Nutzung der im Inneren
der Erdkruste gespeicher-
ten Wéarme, der ,,Erdwédrme”.
Gerade in heutiger Zeit wer-
den fossile Brennstoffe im-
mer teurer und die vorhan-
denen Ressourcen immer
knapper. Was liegt da nédher,
als die ohnehin in der Erd-
kruste vorhandenen Ener-
gie zu nutzen? Die 1200m?
Lagerfldche und 300m? Bii-
rofldche des Unternehmens
werden konsequent mit Erd-
wédrme beheizt. Vereinzelt
werden dort Schaubohrun-
gen durchgefihrt, um Inte-
ressierten diese besonde-
re Form des Heizens zu ver-
deutlichen. Eine effizien-
te Energiewende ist ohne
die Nutzung der Erdwdrme
nicht mdaglich: Die intelli-
gente, zukunftsorientierte,
wirtschaftliche und sichere
Energiequelle ist die Zukunft
des Heizens! Als Mitglied in
der Zertifizierung Bau und

KOCH-ERDWARMEBOHRUNGEN,
BAUGRUND UND BRUNNEN

ANZEIGE

im Bundesverband Wérme-
pumpe e.V. wird das Unter-
nehmen Erdwdrme-Bohrun-
gen Christian Koch GmbH re-
gelméBig Uiberwacht und ge-
prift. Fur alle Fragen rund
um Baugrund, Erdwdrme-
bohrungen und Brunnenbau
stehen Ihnen Christian Koch
und sein Team gerne zur Ver-
figung: Beratung, Montage
und Service - kompetent aus
einer Hand.

Baugrund, Brunnen
und Erdwédrme

Erdwarmebohrungen - Christian Koch GmbH

Schomberger Str. 22 .
72359 Dotternhausen

Telefon 07427/947778

Mobil 0160/1502054

Fax 07427/947779

E-Mail: info@koch-erdwaerme.de
www.koch-erdwaerme.de
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HEIZOL ZU GUNSTIGEN PREISEN
Diesel & Schmierstoffe

Karl Killmaie

72458 Albstadt-Ebingen
Theodor-Groz-Str. 46-53
07431) 3146

killmaier-heizoel@t-online.de

GmbH &
Co. KG

Aktuelle Situation am Pelletsmarkt
Der Pelletsmarkt ist in Bewegung - jetzt den
eigenen Vorrat sichern!

Nach den vergleichsweisen ruhigen Som-
mermonaten zieht die Nachfrage nach
Holzpellets mit den ersten kiihleren Ta-
gen wieder spiirbar an. Gleichzeitig hat
sich die Situation auf dem Holzmarkt an-
gespannt. Aufgrund einer zuriickhalten-
den Nachfrage nach Schnittholz fahren
viele Ségewerke ihre Produktion zuriick.
Dadurch stehen weniger Sdgespane und
andere Restholzmengen fiir die Pellets-
produktion zur Verfligung.

Diese Entwicklung zeigt sich inzwischen
auch bei den Preisen: Der bundeswei-
te Pelletspreis fiir eine Abnahmemen-
ge von 6 Tonnen ist im September auf
durchschnittlich 454,21 €/t gestiegen. In
Stiddeutschland liegt der aktuelle Durch-
schnittspreis bei rund 457,80 €/t. Damit
haben die Preise gegeniiber den Som-
mermonaten wieder deutlich angezogen.
Unser Tipp fiir die kommende Heiz-
saison: \Wer seinen Pelletsvorrat noch
nicht vollstandig aufgefillt hat, sollte die
aktuelle Marktsituation im Blick behalten
und seinen Bedarf rechtzeitig sichern.

Regionalcenter Donaueschingen
0771-1628380
donaueschingen@best-pellets.de

Best:Pellets
Handelsgemeinschaft GmbH
LauterbergstraBBe 1-5

76137 Karlsruhe
www.best-pellets.de

Gerade mit Blick auf die bevorstehende
Heizperiode konnen steigende Nachfra-
ge, begrenzte Rohstoffverfiigharkeit und
saisonale Effekte die Lieferzeiten und
Preise beeinflussen.

Warten Sie nicht bis zum letzten
Moment — sichern Sie sich jetzt Ihre
bendtigte Menge.

Wir beraten Sie gerne persdnlich und fin-
den gemeinsam mit lhnen die passende
Liefermenge.

Schwarzwaldbriketts - Qualitat
und Kompetenz aus einer Hand

Um Ressourcen zu biindeln und Syn-
ergien zu nutzen, haben wir unser Sor-
timent und unsere Standorte in den
vergangenen Jahren kontinuierlich wei-
terentwickelt.

Mit Schwarzwaldbriketts bieten wir
neben hochwertigen Holzpellets auch
Holzbriketts, Brennholz und Anziindholz
an. Damit erhalten unsere Kunden eine
groBe Auswahl an hochwertigen Holz-
Brennstoffen aus einer Hand.

Am Standort Konigsfeld verfiigen wir
iber umfangreiche Lagerkapazitdten
und eine moderne Siloanlage fir lose
Holzpellets. Dadurch kdnnen wir flexibel
auf die Anforderungen unserer Kunden
reagieren und eine zuverlassige Versor-
gung sicherstellen.

Regionalcenter Konigsfeld
07725-494994 0
koenigsfeld@best-pellets.de

best:Pellets

HANDELSGEMEINSCHAFT
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GESUNDHEIT
[ﬂTIM ALTER]

24 Std rund um
die Uhr

fachliche und licbevolle Betreuung
in Threm gewohnten Zuhause
legal und schnell vermittelt.
Telefon 0157 /7595 7386
oder 0152 /2645 1904
0176 /424805 64

e 9
—

~— Haushalts- &
">/ Seniorenhilfe

Wir unterstiitzen Sie individuell ganz
nach lhren Wiinschen!

Sie bendtigen eine
zuverlassige und erfahrene
Haushaltshilfe?

v Wohnungsreinigung v/ Gartenarbeiten

v Begleit- und Fahrdienste

v 24 Std. Betreuung v Einkauf-Service
Wir sind anerkannter Dienst-
leister und kénnen direkt mit

den Kranken- und Pflegekas-
sen abrechnen!

Telefon (07731)1692210
info@hsh-kn.de ¥ www.hsh-kn.de
HSH Haushalts- & Seniorenhilfe GmbH
August-Borsig-Str. 13 9 78467 Konstanz

REGIO PANORAMA [Ausgabe 03[2026]

Eingebettet in eine idyllische
Umgebung direkt am Rhein be-
findet sich seit langer Zeit die
untere Mtihle. Der Miihleraum,
wo friher Korn zu Mehl verar-
beitet wurde, ist heute der ide-
ale Ort fur innere Entwicklung
und Neuausrichtung. Systemi-
sche Aufstellungen kénnen da-
bei helfen, familidre Muster,
welche lber Generationen wei-
tergegeben wurden, zu wan-
deln (z.B. Sucht, Gewalt, De-
pression).

Beziehungen und Dynamiken
innerhalb eines Familiensys-
tems werden dabei rdumlich
dargestellt, um verborgene Dy-
namiken sichtbar zu machen.

Lebensqualitat fur Senioren
Selbstbestimmt leben, auch im hohen Alter.

B Unterstutzung Zuhause

B Begleitung im Betreuten Wohnen

B Besuche in Pflegeeinrichtungen

Meine Unterstutzung wird individuell auf |hre BedUrfnisse
zugeschnitten und kann jederzeit inhaltlich und zeitlich

verandert werden.

iy ]
% Senioren-Assistenz

Gabriela Stark

Santisstrasse 7

78247 Hilzingen

Telefon: 07739 - 7362 0402

Mobil: 0176 — 396 55 625
info@senioren-assistenz-staerk.com

www.senioren-assistenz-staerk.com

MUHLERAUM, CH-WAGENHAUSEN ANZEIGE

Wie systemische Familienaufstellungen wirken

Es kénnen verschiedenste An-

liegen geklart werden, zum

Beispiel:

® Kldrung der Beziehung zu
Familienangehdérigen oder
Partner/ Partnerin

® Sorge um die Entwicklung ei-
nes Kindes

* Finden derrichtigen Ent-
scheidung

e Beim Gefihl, immerzu kurz
zu kommen.

* Bei Mobbing

* BeiAngsten

® Beim Verarbeiten eines Ver-
lustes

Eine Familienaufstellung kann

dabei helfen:

e alte Prdgungen zu l6sen und

in eine neue Kraft zu wandeln.

* diffuse Gefiihle einzuordnen
und Klarheit zu gewinnen.

* gus dem Reagieren in ein
selbstbewusstes Agieren zu
kommen.

Familienaufstellungen  kén-
nen in Einzelsettings oder als
Gruppenaufstellungen gebucht
werden.
Frau Irene Létscher in CH-Wa-
genhausen ist eine erfahre-
ne Therapeutin und Begleiterin
bei Familienaufstellungen. Sie
freut sich, Sie bei der Kldrung
lhrer Anliegen zu begleiten.

Weitere Informationen:
www.muehleraum.ch.

Systemische Aufstellungen

im MUhleraum

Zieht sich ein wiederkehrendes Muster durch lhre Lebens- oder Familiengeschichte?2
Sie wissen genau, was Sie dndern mdchten, doch irgendwie gelingt es nichte

Bei einer systemischen Aufstellung wird sichtbar, was dahinter liegt, und wie es
gewandelt werden kann. Ihr eigener Kérper und lhre GefUhle dienen uns bei dieser
ganzheitlichen Arbeit als Wegweiser.

Familienstellen — systemische Aufstellungen
Einzelsetting, Gruppenaufstellungen und Kurse fiir Eltern
www.muehleraum.ch, Irene Lotscher, Propstei 14, 8259 Wagenhausen, 052 741 35 03
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GESUNDHEIT
[_FIT IMALTER]

Weil wir
jeden Tag

Hawkd-Tofia Krauee

Du bist auf der Suche nach einem Team, das zusammenhalt
und gleichzeitig eigenstandigem Arbeiten in der Pflege?

Dann lerne uns kennen unter www.bekra-team.de

H-PLAN

Alternative Wohnform zum Pflegeheim

Altersgerechte  Wohnkonzep-
te, die sich an die individuellen
Erfordernisse anpassen lassen
- das bietet das Familienunter-
nehmen »H-Plan Wohnen im Al-
ter«aus Engen.

An folgenden Standorten wird
dieses altersgerechte Wohn-
konzept angeboten. Engen,
Blumberg, Hilzingen, Markel-
fingen & Moos. Die Wohnform
bietet eine moderne Alternati-
ve zum Pflegeheim und damit
eine Ergdnzung zu den bishe-
rigen Angeboten. Die Apparte-
ments und Wohnungen sind so
gestaltet, dass sowohl ein ei-
genstdndiges Leben in der ei-
genen Wohnung als auch der
Anschluss an eine Wohngrup-
pe mdaglich ist. Alle Wohnun-
gen verflgen Uber grofie Bal-
kone oder Terrassen und kén-
nen von den Bewohnern ganz
nach eigenen Wiinschen einge-
richtet werden. Nach dem Mot-
to »Vieles ist maglich - nichts

@ 24 Stunden Betreuung & Service im Haus
@ Familidre Atmosphire
@ Ein sicheres Gefiihl rund um die Uhr

W Pflege fiir alle Pflegegrade méglich

@ Umzug in ein Pflegeheim nicht mehr notig

ANZEIGE

muss« kann jeder Bewohner
selbst entscheiden, welche Un-
terstutzungsleistungen er in
Anspruch nehmen méchte und
wer diese Leistungen firihn er-
bringen soll - angefangen von
der Maglichkeit der Aufnah-
me in eine ambulant betreu-
te Wohngruppe im Haus bis hin
zu gewdlnschten Leistungen bei
Service, Betreuung oder Pfle-
ge im eigenen Appartement. Im
Rahmen des Betreuten Woh-
nens steht nicht nur ein Notruf
zur Verfligung, sondern ein per-
s6nlicher Ansprechpartner ist
24 Stunden direkt im Haus an-
wesend. Egal, ob man zundchst
lediglich eine altersgerech-
te Wohnung sucht oder ob man
bereits Betreuungs- oder Pfle-
gebedarf hat - »H-Plan Woh-
nenim Alter«bietet die passen-
de Ldsung fir verschiedenste
Anspriiche und das bis Pflege-
grad 5 - eine echte Alternative
zum Pflegeheim.

Moderne, groRe Wohnungen & Appartements
Unsere Standorte:
Blumberg, Biisingen, Markelfingen,

Hilzingen, Moos und Engen

REGIO PANORAMA [Ausgabe 03(2026]

~ Hauptstr. 21 - 88699 Frickingen

 Mobile Pflege

* Tagespflege

» Hauswirtschaft
* Pflege WG

BZI.@

BETREUVUUNGSIENTRUM LINIGA

Zum Eichberg 28 - 88630 Pfullendorf
Telefon: 07552 / 9369700
kontakt@bzlinzgau.de | www. bzlinzgau.de

ﬁMoblle Pflege

« Ambulante Pflege

- Tagespflege

« Kurzzeitpflege

« Beratung

« Betreuung

« Wohnen mit Pflege

+ Wohnen mit Demenz

« Hauswirtschaft

» Entlastungsleistungen

» Medizinische Versorgung

Jetzt beraten lassen!
‘. 07554 6933951

Die Pflegeexperten des Ambulanten
Pflegedienstes Serafin freuen sich auf Sie!
Lernen Sie uns kennen!

Serafin Mobile Pflege

N\ob‘lleg\’ﬂege

Tel.: 07554 6933951

kontakt@pflegedienst-serafin.de
www.pflegedienst-serafin.de
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Naturheilpraxis Beate Daneyko-Mayer

Fritz-Reichle-Ring 28, 78315 Radolfzell; www.heilpraxis-daneykomayer.de
Tel: +49 (0)1577 9030732; E-Mail: kontakt@heilpraxis-daneykomayer.de

Ihre Gesundheit: Ganzheitlich gedacht.

Der Leitgedanke meiner Behandlung ist das Verstandnis von Gesundheit als
gesamtheitliches Wesen — physisch, psychisch, emotional, und energetisch —
beeinflusst von unserem Verhalten, unseren Gedanken und unserer
Umwelt. Ich wiirde mich freuen, von |[hnen zu horen.

Behandlungsschwerpunkte meiner Therapien:

Dunkelfeldmikroskopie:
Untersuchung des Blutes

Durch eine mikroskopische und
visuelle Untersuchung ihres Blutes
lassen sich wichtige Riickschlisse
auf ihre Gesundheit ziehen, und

im Idealfall die Ursachen von
Beschwerden erkennen.

Im Dunkelfeld kénnen folgende
Belastungen des Korpers erkannt
werden: Schwermetallbelastungen,
Stérungen im Sauren-Basen-
Haushalt, Vitamin-Mangel,
Andmie-Blutzellenbelastungen, die
Vitalitat und Viskositat des Blutes,
Bakterienbelastung, Kunststofffaser
(sog. Morgellons) C-Candida albicans
sowie Borrelien, Parasitenbelastungen
und Endobiontische Belastungen.
Eine gezielt ausgerichtete Therapie
auf die Belastungen kann das
Gleichgewicht des Organismus
wieder in Balance bringen.

Weiterhin biete ich medizinische
Blutuntersuchungen an, die
individuell auf die Bedlirfnisse
und den Bedarf des Patienten
ausgerichtet sind.

Bioidentische Hormone

Feinste Stérungen in unserem
Hormonhaushalt konnen schnell
eine Vielzahl von Problemen bis hin
zu Erkrankungen verursachen. Die
bioidentische Hormontherapie nach
Greiff fokussiert sich darauf, Balance
in den Hormonhaushalt zu bringen.

Schilddriisen-Therapie

Die Schilddruse ist die Lokomotive
unseres Stoffwechsels. Sie reguliert
Uber Hormonausschittung u.a.
den Warmehaushalt des Korpers,
Herz- und Darmtatigkeit, und den
Fett-, Glukose- und Kohlenhydrat-
stoffwechsel.

Erkrankungen und Stérungen der
Schilddrise haben eine groRe
Auswirkung auf den gesamten
Organismus.

Naturheilkundlich kann mithilfe

von Vitaminen, Mineralstoffen, und
Adaptogene supplementiert werden,
sodass die Schilddrise wieder in ihre
Balance kommen kann.

Therapien des Bewegungsapparats
Dorn & Breuss: Bei dieser
Behandlung handelt es sich um zwei
unabhangige Therapieformen, die
eingesetzt werden, um Spannung
am Bewegungsapparat zu |6sen und
Beschwerden zu lindern.

Manufit: Gesamtheitliche
Behandlung mit Fokus auf
Beckenschiefstand, kann Schmerzen
am gesamten Bewegungsapparat
[6sen.

Atlaskorrektur: Eine minimale
Fehlstellung des ersten Halswirbels
kann zu einer Vielzahl von
Beschwerden fuhren. Die Korrektur
kann Schmerzen und Verspannung
am Nacken, Schultergelenk, und der
ganzen Wirbelsaule |16sen.

Medizinische Hypnose

Mit Hypnose kbnnen negative
Glaubenssatze und innere Konflikte
geldst werden. Die Therapie eignet
sich besonders darin, Patienten zu
unterstitzen, gewinschte Verhaltens-
und Lebensverdanderung umzusetzen.

Mlrn Al - et ormmlld!

“Mein Blut — Meine Gesundheit”

Entdecken Sie die Geheimnisse des Blutes mit dem Buch "Mein Blut- meine Gesundheit”. Es erwartet Sie
ein umfassender Einblick und praktischer Leitfaden in die Dunkelfeldmikroskopie- erfahren Sie alles Uber
das Verfahren und den Ablauf der Untersuchung.

Mit fast 300 eindrucksvollen detaillierten Bildern der Blutzellen — alles, was das Blut beeinflussen kann.
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Dunkelfeldmikroskopie.

Zu bestellen bei: https://shop.tredition.com oder bei mir in der Praxis.

P E——

m mmar mar e —

[————

= Naturheilpraxis Daneyko-Mayer, Fritz-Reichle-Ring 28, 78315 Radolfzell
l ; www.heilpraxis-daneykomayer.de
415 Telefon: +49 (0)1577 9030732 - Email: kontakt@heilpraxis-daneykomayer.de
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APOTHEKEN
[ NOTDIENSTKALENDER ]

23.10.26., Apotheke am Elisabethen-Krankenhaus, Elisabethenstr. 19, Ravensburg, Tel.:
0751/79107910

23.10.26., Apotheke am Marktplatz Riedlingen, Marktplatz 15, Riedlingen, Tel.: 07371/93510

23.10.26., Apotheke im Arztehaus Biberach, Zeppelinring 7, Biberach an der Rif, Tel.: 07351/1800018
23.10.26., Baren-Apotheke Markdorf, Bahnhofstr. 18, Markdorf, Tel.: 07544/8400

23.10.26., Deine Apotheke im Kaufland Singen, Georg-Fischer-Str. 15, Singen, Tel.: 07731/827657
23.10.26., Kronen-Apotheke Tuningen, Auf dem Platz 5, Tuningen, Tel.: 07464/96053

23.10.26., Lemberg-Apotheke Gosheim, Hauptstr. 49, Gosheim, Tel.: 07426/1447

23.10.26., Linden-Apotheke , Schwarzwaldstr. 50, Immendingen, Tel.: 07462/1531

23.10.26., Marien-Apotheke, Kemptener Str. 2, Heimenkirch, Tel.: 08381/1469

23.10.26., Rats-Apotheke Messkirch, Grabenbachstr. 12, MeBkirch, Tel.: 07575/92120

23.10.26., See-Apatheke Sigismundstrafe, Sigismundstr. 1, Konstanz, Tel.: 07531/22100

23.10.26., St. Martins-Apotheke am Saumarkt, Bindstr. 49, Wangen im Allgau, Tel.: 07522/2460

24.10.26., Apotheke im Marktkauf Friedrichshafen, Auliere Ailinger Str. 20, Friedrichshafen, Tel.:
07541/9817670

24.10.26., Apotheke Selbherr, Werderstr. 6, Bad Saulgau, Tel.: 07581/8799

24.10.26., Dreilander-Apotheke Ravensburg, Gottlieb-Daimler-Str. 2, Ravensburg, Tel.: 0751/3665075

24.10.26., Engel-Apotheke, Obere Hauptstr. 6, Tuttlingen, Tel.: 07461/2375

24.10.26., Hegau-Apotheke Steifilingen, Lange Str. 12, SteiBlingen, Tel.: 07738/5173

24.10.26., Hirsch-Apotheke Konstanz, Bodanstr. 40, Konstanz, Tel.: 07531/23611

24.10.26., Insel-Apotheke, Zeppelinstr. 1, Lindau, Tel.: 08382/4441

24.10.26., Physikats-Apotheke, Hohenzollernstr. 32, Wald, Tel.: 07578/92120

24.10.26., Rosen-Apotheke Leutkirch, Ottmannshofer Str. 19, Leutkirch im Allgau, Tel.: 07561/98490

24.10.26., Stadtapotheke Bad Waldsee, Friedhofstr. 7, Bad Waldsee, Tel.: 07524/97960

25.10.26., Adler-Apotheke Sigmaringendorf, Bahnhofstr. 7, Sigmaringendorf, Tel.: 07571/12864

25.10.26., Apotheke im Cano Singen, Bahnhofstr. 25, Singen, Tel.: 07731/169250

25.10.26., Apotheke im Seerhein-Center, Zahringerplatz 9, Konstanz, Tel.: 07531/55672

25.10.26., Apotheke Waniek Ummendorf, Riedweg 2, Ummendorf, Tel.: 07351/34860

25.10.26., Die Apotheke., Franz-Beer-Str. 108, Weingarten, Tel.: 0751/95067383

25.10.26., Marien-Apotheke Bergatreute, Ravenshurger Str. 5, Bergatreute, Tel.: 07527/4653

25.10.26., Nellenburg-Apotheke Liptingen, Stockacher Str. 14/1, Emmingen-Liptingen, Tel.:
07465/92720

25.10.26., Rochus Apotheke Wangen, Herrenstr. 22, Wangen im Allgéu, Tel.: 07522/21379

25.10.26., Rotach-Apotheke Oberteuringen, Eugen- Bolz-Sr. 8, Oberteuringen, Tel.: 07546/5222

25.10.26. Schwanen Apotheke Wilhelmsdorf, Saalplatz 5, Wllhelmsdorf Tel.:07503/91304

25.10.26. StaufnerApntheke, Hugo-von-Kﬂnigsegg-Str. A, Uberstaufen,Tel.:08386/4583

26.10.26., Apotheke im alten Bahnhof, Bodenseestr. 30, Lindau, Tel.: 08382/275312

26.10.26., HApotheke Frittlingen, Hauptstr. 77, Frittlingen, Tel.: 07426/3322

26.10.26., Jordan-Apotheke Biberach, Ulmer-Tor-Str. 3, Biberach an der Rif, Tel.: 07351/73900

26.10.26., Martinus-Apotheke Singen, Uhlandstr. 48, Singen, Tel.: 07731/41971

26.10. 26 Miinster-Apotheke Uberlingen, Miinsterstr. 1, Uberlingen, Tel.: 07551/63329

26.10. 26 Nestle-Apotheke Linden, Landerdschstr. 30 Friedrichshaf en, Tel.: 07541/34227

26.10. 26 Rathaus-Apotheke Vogt, 1, Kirchstr. 14, Vogt,Tel.:U7529/974847

26.10.26. Schloss Apot hekeStuhlmgen Hauptstr. 10, Stihlingen, Tel.: 07744/314

26.10.26. Schussen Apotheke Mochenwangen, Klrchstr. 12, Wolpertswende, Tel.: 07502/9437900

26.10.26. Storcheni\polheke Herbertingen, Hauptstr. 24, Herbertingen, Tel.: 07586/1460

26.10. 26., Z&hringer-Apotheke Konstanz, Zhringerplatz 17, Konstanz, Tel.: 07531/61018

2710.26., Apotheke in Oberzell, Josef-Strabel-Str. 13, Ravensburg, Tel.: 0751/67896

2710.26., Bahnhof-Apotheke Gottmadingen, Poststr. 2, Gottmadingen, Tel.: 07731/72224
21.10.26., Engel-Apotheke Wangen, Gegenbaurstr. 21, Wangen im Allgéu, Tel.: 07522/912392
2710.26., Goetz'sche-Apotheke Ostrach, Sigmaringer Str. 8, Ostrach, Tel.: 07585/615
2110.26., Kur-Apotheke Bad Waldsee, Friedhofstr. 4, Bad Waldsee, Tel.: 07524/5992

2110.26., Purren-Apotheke Litzelstetten, Martin-Schleyer-Str. 28, Konstanz, Tel.: 07531/44268
2110.26., Rathaus-Apotheke Immenstaad, Hauptstr. 28, Immenstaad, Tel.: 07545/1355

2710 26., See-Apotheke Ludwigshafen, Hauptstr. 8, Bodman-Ludwigshafen, Tel.: 07773/920023
2110.26., See-Apotheke, Untere Steig 2, Bodolz, Tel.: 08382/26866
2110.26., Stadt-Apotheke Braunlingen, Dekan-Metz-Str. 5, Braunlingen, Tel.: 0771/92270
2110.26., Wurmlinger Apotheke, Untere Hauptstr. 10, Wurmlingen, Tel.: 07461/6453
28.10.26., Apotheke im La-Piazza Uberlingen, Lippertsreuter Str. 60, Uberlingen, Tel.: 07551/916492
28.10.26., Hilzinger Marien-Apotheke, Hauptstr. 61, Hilzingen, Tel.: 07731/99540
28.10.26., Hummel "sche Apotheke, Hauptstr. 4, Weiler-Simmerberg, Tel.: 08387/1043
28.10.26., Iris Apotheke Eriskirch, Friedrichshafener Str. 39, Eriskirch, Tel.: 07541/8093227
28.10.26., Kloster-Apotheke Ochsenhausen, Bahnhofstr. 6, Ochsenhausen, Tel.: 07352/91120
28.10.26., Lowen-Apotheke, Friedrichshafener Str. 1, Lindau, Tel.: 08382/5951
28.10.26., Miiller's Apotheke Weingarten, Karlstr. 21, Weingarten, Tel.: 0751/76463641
28.10.26., Nellenburg-Apotheke Liptingen, Stockacher Str. 14/1, Emmingen-Liptingen, Tel.:

0746592720

28.10.26., Sonnen-Apotheke Allenshach, Radolfzeller Str. 36, Allensbach, Tel.: 07533/5040
28.10.26., Stadt-Apotheke Bad Buchau, Marktplatz 23, Bad Buchau, Tel.: 07582/91184
2810 26., Stadt-Apotheke Trossingen, Lohrstr. 5, Trossingen, Tel.: 07425/6183

2910.26. Apo theke in Fischbach, Zeppelinstr. 31 (] Friedrichshafen, Tel.: 07541/4725
29.10.26., Bahnhof-Apotheke, BregenzerStr o1, L|ndau Tel.: 08382/5821
29.10.26. Beckersche Apotheke zu St. Peter, Hauptstr. 58, Bad Waldsee, Tel.: 07524/1725
29.10.26. GablerApo theke Ochsenhausen, Bahnhofstr. 25/1, Ochsenhausen, Tel.: 07352/8411
29.10.26., Land Apotheke Horgenzell, Kornsr 16, Horgenzell Tel.: 07504/91335
29.10.26., Marktplatz Apotheke Spaichingen, Haup str. 121, Spaichingen, Tel.: 07424/2287
29.10.26., Neue Stadtapotheke Radolfzell, Sankt-Johannis-Str. 1, Radolfzell, Tel.: 07732/821929
29.10.26, , Pirmin-Apotheke Reichenau, Mittelzeller Str. 8, Reichenau, Tel.: 07534/998845
29.10.26., Schwaben-Apotheke Bad Saulgau, Hauptstr. 79, Bad Saulgau, Tel.: 07581/8138
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29.10.26., Waldburger-Apotheke, Hauptstr. 34, Waldburg, Tel.: 07529/974900

2910.26., Wasmuth-Apotheke Mihthausen, Schlofstr. 40, MUhlhausen-Ehingen,Tel.: 07733/5152
30.10.26., Antonius-Apotheke Bad Saulgau, Oberamteistr. 1, Bad Saulgau, Tel.: 07581/7301
30.10.26. Apo theke im Kaufland Ravensburg,WemenauerStr 15, Ravenshurg, Tel.: 0751/3550824

30.10.26., Die Obere Apatheke Stockach, Hauptstr. 20, Stockach, Tel.: 0777172349

30.10.26., Laizer-Apotheke, Hauptst str. 25 Slgmanngen Tel.: 07571/4455

30. 6 Marien-Apotheke, Kirchstr. 2, thmdegg,Tel 08381/940101

30.10.26. Schloss Apot heke Baqurzanh Markistr. 18, Bad Wurzach, Tel.: 07564/93330
30.10.26. Schloss Apot hekeHmhgenberg, Postplatz 3, Hmhgenherg Tel.: 07554/250
30.10.26. Sonnen Apatheke Wutdschingen, Hauptstr. 26, Wutdschingen, Tel.: 07746/9293090
30. 6 tadt-Apotheke Tengen, Marktstr. 7, Tengen, Tel.:07736/252

30. 6 tadt-Apotheke Tettnang, Lindauer Str. 1, Tettnang, Tel.: 07542/93700
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26. STAUFENAP[]THEKE Lindauer Tor, Marti tins torplatz 4, Wangen im Allgéu, Tel.: 07522/6585
26. T|ergar en-Apotheke Konstanz Wessenhergs tr.28, Konst tanz, Tel.: 07531/27051

.26., Apotheke Amtzell am CosnerPlaz Martinstr. 3, Amtzell Tel.: 07520/9669740

.26., Kanzach-Apotheke Diirmentingen, RledlmgerS tr.5, Diirments tingen, Tel.: 07371/129333
26. Kuony Apotheke Stockach, Goethestr. 16, Stonkach Tel.:07771/7021

.26., Marien-Apotheke, Kempt enerStr2 He|menk|rch Tel.: 08381/1469

26. Nestle Apot theke Hof en, Werastr. 48 Friedrichshaf en, Tel.: 07541/22815

26. Parad|es Apotheke Konst anz, Schult haiBst. 1, Konstanz, Tel.: 07531/25252

26. Rnsenegg Apotheke Rlelasmgen Hauptstr. 5, Rlelasmgen Worblingen, Tel.: 07731/22965
.26, Stadt Apotheke, Marktplatz 32, Dchsenhausen Tel.: 07352/8131

26. Sad t-Apotheke Geisingen, Haup 18, Ge|3|ngen Tel: 077041444

26. Sad t-Apatheke Isny, Espantorsir. 1 Isny|mAllgau Tel.: 07562/8524

26. Welfen Apatheke Weingarten, Boschstr. 12 . Weingarten, Tel.: 0751/48080

26. Apo theke am alten Rat hauspla tz Aulendorf, Haup tr. 66 Aulendorf, Tel.: 07525/60150
.26., Apotheke am Hafen, Karlstr. 57, Fr|edr|chshafen Tel.: 07541/23136

.26., Apotheke im Sp\talRavenshurg,Bachstr 51 Ravenshurg Tel.:0751/3621584

.26., Deine Apotheke im Kaufland Singen, Georg- Fischer-Str. 15 ,Singen, Tel.: 07731/827657
.26., Hubertus-Apotheke , Bahnhofstr. 41, Tuttlingen, Tel.: 07461/3280

26, , Kloster-Apotheke Isny, WassermrstrB Isny im Allgédu, Tel.: 07562/975560

26, , Lemberg-Apotheke Gosheim, Hauptstr. 49 Gosheim, Tel.: 07426/1447

.26., Marien-Apotheke Ertingen, KrahbrunnenstrB Ertingen, Tel.: 07371/6225

26. Schlnss Apotheke Stiihlingen, Hauptstr. 10 Suhlmgen Tel.: 077441314

26. See Apotheke Sigismundstrafe S|g\smundslr 1, Konstanz, Tel.: 07531/2210

.206., St. Georgs-Apatheke, Bahnhofs r7 Wasserburga B. Tel: 08382/867650

26, , Allgéu-Apot hekeVog Wangener Str. 3, Vogt, Tel.: 07529/7732

.26., Apotheke Dr. Vetter, Tutt ttlinger Str. 7, St ockach Tel.: 07771/6900

26., Apotheke im Arzt ehaus Biberach Zeppel|nr|ng7 Biberach an der Rif, Tel.: 07351/1800018
.26.,Bara-Apotheke Nusplingen, Kapellentors tr.8, Nusplingen, Tel.: 07429/91150

26 Hirsch-Apotheke Konstanz, Bodanstr. 40, Konst tanz, Tel.: 07531/23611

26 Hohenzollern-Apotheke Krauchenwies Haup tr.7, Krauchenwws Tel.:07576/96060
26 Huberesch-Apotheke, Rimelinstr. 7, Ravenshurg Tel.: 0751/9770910

26 Kloster- ApnthekeJes ten, Saarstrb Jestetten, Tel.. 07745/7008

26 Linden-Apot hekelmmendmgen Schwarzwaldstr. 5[] Immendingen, Tel.: 07462/1531

26 Marien-Apotheke Singen, Rielasinger Str. 172 Smgen Tel.: 07731/21370

26, , Raphael Apotheke Meckenbeuren, L|ndberghstr Meckenbeuren, Tel.: 07542/3350

.26., Stadt-Apotheke, Bismarckstr. 9, L|ndenberg,Tel 08381/940087

26. Adler Apot hekeS|gmar|ngend0r Bahnhofstr. 7, Sigmaringendorf, Tel.: 07571/12864

26. An tonius-Apotheke Bad Wurzach, Marktstr. 8, Bad Wurzach, Tel.: 07564/91237

26. Apo theke am Elisabethen- Krankenhaus Elisabethenstr 19, Ravensburg,Tel.:

179107910
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26., Apotheke im Cano Singen, Bahnhafstr. 25, Singen, Tel.: 07731/169250
26., Apotheke Neuhausen, Tuttlinger Str. 2, Neuhausen o.E. ,Tel: 07467194940
26., Christophorus-Apot theke  Haupts r9S|gmarszell Tel.:08389/98112
26, , eHealth Apot heke Wollmati ingen, Riedstr. 2, Konstanz, Tel.: 07531/12829940
26, , Heuberg-Apotheke Wehingen, De|l|nger8lr4 Wehmgen Tel.: 07426/1358
.26., Hofapotheke Meersburg, Marktplatz 4, Meersburg, Tel.: 07532/6052

26., Marien-Apotheke Ailingen, HmhggasseZ Friedrichshafen, Tel.: 07541/53087
26,8 t. Martins-Apotheke am Saumarkt, Bindstr. 49, Wangen im Allgdu, Tel.: 07522/2460
26., St. Uta-Apotheke Uttenweiler, Haup tr.10, Utenwmler Tel.: 07374/1303
.26., Mltdorf-Apotheke Weingarten, Zeppelinstr. .5  Weingarten, Tel.: 0751/43799
.26., Apotheke im Rosenhof, Salemer St 3 Bermati tingen, Tel.: 07544191151
.26., Beilharz-Apotheke Isny,Wasserors r. 16, Isny im Allgéu, Tel.: 07562/97470
26. C| ty-Apotheke Engen, Breitestr. 8, Engen, Tel.-07733/97033

26. Elnhorn Apotheke Blumberg, Winklerstr.5 , Blumberg, Tel.: 07702/479800
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04.11.26. Ele anten-Apotheke, Kalchstr. 8, Memmmgen Tel,: 08331/2107
04.11.26. H0r| Apotheke Ohningen- Wangen Haup str. 53, Ohningen, Tel.: 07735/3197
04.11.26. Nes le-Apotheke Bodensee, Ehlersstr. 17, Friedrichshaf en, Tel.: 07541/9530712
04.11.26. See Apotheke Marktstatte, Marktst e19 Konstanz, Tel.: 07531/22023
04. 6,8 t. Anna-Apotheke Fr|d|ngen Mmhael Diessle-St. 4 Fridingena.d.D., Tel.: 07463/413
04.11.26., St. Ulrich-Apotheke, Hauptstr. 61, Lindenberg, Tel.: 08381/1452
04.11.26., Storchen-Apotheke Herbert tingen, Hauptstr. 24, Herbertingen, Tel.: 07586/1460
05.11.26., Apotheke am Berliner Platz Singen, UberhngerS tr. 4, Singen, Tel.: 07731/93340
05.11.26., Apotheke am Firstenberg, Fiirstenbergstr. 86, Konstanz, Tel.: 07531/77357
05.11.26., Baren-Apotheke Markdorf, Bahnhofstr. 18, Markdurf Tel.: 07544/8400
05.11.26. BeckerscheAputhekezuS t. Peter, Hauptst r58 BadWaldsee Tel.: 0752411725
05.11.26., Central-Apotheke Pfullendorf, Haup str. 40, Pfullendorf Tel: 07552/5212

6

Dreilénder-Apotheke Ravensburg,Go ttlieb-Daimler-St r2 Ravensburg, Tel.: 0751/3665075

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026




Freuen Sie sich
eigentlich auch auf lhr Bett?

Naturlich schlafen. Entspannt liegen. Erholt aufwachen.

Es gibt dieses besondere Gefiihl:
Abends gerne ins Bett zu gehen und
sich schon darauf zu freuen, es sich
gemditlich zu machen. Zur Ruhe zu
kommen, einfach richtig gut zu lie-
gen und erholsam zu schlafen. Und
morgens? Da dirfte der Tag manch-
mal gerne noch ein bisschen auf sich
warten lassen. Genau so sollte sich
ein Bett anfiihlen.

Ein gutes Bett ist mehr als eine Ma-
tratze | Entscheidend ist das Zusam-
menspiel des gesamten Schlafsystems.
Eine flexible Unterfederung unter-
stlitzt den Korper, gibt an den richti-
gen Stellen nach und sorgt gemeinsam
mit Matratze und Auflage flr ein ange-
nehm geborgenes Liegegeflihl - in jeder

Natirlichkeit, die man spiirt | Nattrli-
che Materialien wie Zirbenholz, Natur-
latex, Baumwolle oder Schafschurwolle
sorgen flr ein besonderes Schlafklima.
Sie sind atmungsaktiv, regulieren die
Feuchtigkeitundschaffeneineangeneh-
me, ausgeglichene Schlafumgebung -
Nacht fir Nacht.

Das Geheimnis liegt darunter | Das
Herzstiick des RELAX-Schlafsystems
ist der charakteristische Tellerrost. Die
einzelnen Federelemente reagieren fle-
xibel auf den Korper und lassen sich in-
dividuell einstellen. So kénnen Schulter
und Becken angenehm einsinken, wah-
rend der Kérper dort Unterstiitzung er-

Schlafposition. halt, wo er sie braucht.

=
Guter Schlaf beginnt mit __
einer ehrlichen Beratung irlich sohlsfen, Besser 0™
und dem richtigen Gefiihl. Pt
: 7 i s
Nina Riedinger [ ® 5 - "

, Inhaberin | “ii \\\?‘i ‘.:“
350 m* Ausstellung

Rund um nattirliches und gesundes Schlafen.

In unserer 350 m? groRen Ausstellung
in Weiterdingen konnen Sie unter-
schiedliche Schlafsysteme und Natur-
matratzen in Ruhe ausprobieren. Wir
nehmen uns Zeit flir eine personliche
Liegeberatung und finden gemeinsam
das Schlafsystem, das zu lhnen passt.
Damit lhr Bett schon bald lhr Lieb-
lingsplatz ist.

Riedinger Schreinerei & Bettenfachgeschift

Amthausstral3e 5a - 78247 Hilzingen-Weiterdingen
T+49(0)7739 1280 - mail@schreinerei-riedinger.de

riedinger

Holz - Mobel - Schlaf

schreinerei-riedinger.de



APOTHEKEN
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26., Elisabethen-Apotheke, Marktstr. 23, Leutkirch im Allgau, Tel.: 07561/3622

26., Insel-Apotheke, Zeppelinstr. 1, Lindau, Tel.: 08382/4441

26., Léwen-Apotheke , Bahnhofstr. 49, Tuttlingen, Tel.: 07461/2434

26., Untere Apotheke Ebingen, Europaplatz 3, Albstadt, Tel.: 07431/2240

26., Apotheke im alten Bahnhof, Bodenseestr. 30, Lindau, Tel.: 08382/275312

26., Engel-Apotheke Spaichingen, Angerstr. 2, Spaichingen, Tel.: 07424/93210

26., Gangolf-Apotheke FN-Kluftern, Markdorfer Str. 82, Friedrichshafen, Tel.: 07544/95340

26., Hilzinger Marien-Apotheke, Hauptstr. 61, Hilzingen, Tel.: 07731/99540

26., Jordan-Apotheke Biberach, Ulmer-Tor-Str. 3, Biberach an der Rif, Tel.: 07351/73900

26., Kloster-Apotheke Unldingen, Aachstr. 29, Uhldingen-Mihthofen, Tel.: 07556/5356

26., Rosen-Apotheke Leutkirch, Ottmannshofer Str. 19, Leutkirch im Allgau, Tel.: 07561/98490

26., Rosen-Apotheke Weingarten, Talstr. 2, Weingarten, Tel.: 0751/43513

26. Schwanen Apotheke Det t|ngen Allensbacher St 3 Konstanz, Tel.: 07533/97040

26. STAUFENAPUTHEKEGesundhm tszentrum, Siemensstr. 12 Wangemm Mlgéu, Tel.:

221931077

07.11.26., Apotheke im Umlachtal, Fischbacher Str. 19, Eberhardzell, Tel.: 07355/93160

07.11.26., Béren-Apotheke Tett nang,Bahnho 8 Telt ttnang, Tel.: 07542/53930

0711.26. Chr|s tophorus-Apotheke Engen, Bahnhofstr. 3 ,Engen, Tel.: 07733/8886

07.11.26, , Die Apotheke., Franz-Beer-Str. 108, Weingarten,Tel.:[]751/95067383

07.11.26., Honberg-Apotheke , Robert-Koch-Str. 18, Tuttlingen, Tel.: 07461/966150

07.11.26., Kreuz-Apotheke Mengen, Hauptstr. 60, Mengen, Tel.: 07572/8035

07.11.26., Kur-Apotheke KiBlegg, Emmethofer Str. 2, KiBlegg, Tel.: 07563/1450

07.11.26., Marien-Apatheke, Kirchstr. 2, Scheidegg, Tel.: 08381/940101
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07.11.26., Petershauser-Apotheke, Zahringerplatz 16, Konstanz, Tel.: 07531/361060

6., Sonnen-Apotheke Radolfzell, Hegaustr. 21, Radolfzell, Tel.: 07732/971053

6., St. Gallus-Apotheke Griinkraut, Bodnegger Str. 4, Griinkraut, Tel.: 0751/791220

6., Stadt-Apotheke Bad Buchau, Marktplatz 23, Bad Buchau, Tel.: 07582/91184

6., Adler-Apotheke MeBstetten, Ebinger Str. 59, MeBstetten, Tel.: 07431/90606

08.11.26. ApothekeamAdlerplatz Biberacher Str 1[]2 Mittel b|berach Tel.:07351/829682

08.11.26., Apotheke im Marktkauf Friedrichshafen AuﬁereAngerSlr 2[] Friedrichshafen, Tel.:
0754119817670

07.1
07.1
07.1
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07.11.26., Neue Apotheke Meersburg, Kirchstr. 6, Meersburg, Tel.: 07532/6193
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08.11.26., cKornstr. 16, Horgenzell, Tel.: 07504/91335

08.11. 26 Flora-Apotheke Radolfzell, Briihlstr. 2, Radolfzell, Tel.: 07732/971991

08.11. 26 Firstliche HofprothekeWolfegg,AlHannerSlr.2,Wolfegg,TeL:U7527/95HO

08.11.26. , Kronen-Apotheke Tuningen, Auf dem Platz 5, Tuningen, Tel.: 07464/96053

08.11.26., Laizer-Apotheke, Hauptstr. 25 S|gmar|ngen Tel: 07571/4455

08.11.26. , Land Apotheke Horgenzell Kornst, 16, Horgenzell, Tel.: 07504/91335

08.11.26., Markt-Apotheke Trossingen, Rudolf- Maschke-Plat 27, Trossingen, Tel.: 07425/9524014

08.11.26,, , Méven Apotheke Kressbronn, Hemigkofener Str. 10, Kressbronn Tel.:07543/8641

08.11.26., Raphael Apotheke, Hauptstr. 4] , Lindenberg, Tel.: []838 192200

08.11.26., St. Johann- ApothekeUher ingen, St.-Johann-Str. 16, Uberlingen, Tel.: 07551/1012

08.11.26, , Léhringer-Apotheke Konstanz Zahrmgerplatz 7 Konstanz Tel.; 07531/61018

09.11.26., Antonius-Apotheke BadSaulgau Oberamteistr BadSaulgau Tel.:07581/7301

09.11.26., Die Obere Apatheke Stockach, Hauptstr. 20, St ckach Tel.. 07771/2349

09.11.26., Fiinf-Linden-Apotheke, FUnfLinden29,BiberachanderRiB,Tel.:D7351/827U77

09.11.26., Kloster-Apotheke Weingarten, Karlstr. 13, Weingarten, Tel.: 0751/560260

09.11. 26 Kornhaus-Apotheke Leut k|rch Kornhausstr, 12, Leut k|rDh|mAllgau Tel.: 07561/98880

09.11. 26 Nestle-Apotheke Hofen, Werastr. 48, Fr|edr|chshafen Tel.: 07541/22815

09.11.26, Rosenegg-Apotheke Rielasingen, Hauptstr.S, Rielasingen-Worblingen,Tel.: 07731122965

09.11.26., St. Pelagius-Apatheke, Wessenbergstr. 11, Konstanz, Tel.: 07531/25288

09.11.26. Se|g Apotheke, Schulstr. 34, Lindau, Tel.: 08382/73962

10.11.26., Apotheke am Ubertor Friedhofs tr. 4, Pfullendorf Tel.: 07552/9368177

10.11.26., Central-Apotheke Ravenshurg, Manenplatz3 Ravensburg,Tel 0751/363360

10.11.26,, , Kloster-Apotheke Isny, Wassertorstr. 5, Isny i Allgéu, Tel.: 07562/975560

10.11.26., Marien-Apotheke Bad Wurzach, SchloBstr. 5, Bad Wurzach, Tel.: 07564/935403

10.11.26., Marien-Apotheke, Kemptener Str. 2, Heimenkirch, Tel.: 08381/1469

10.11.26., Mauritius-Apotheke Eigeltingen, Hauptstr. 35, Eigeltingen, Tel.: 07774/9397999

10.11.26., Rotach-Apotheke Oberteuringen, Eugen-Bolz-Str. 8, Oberteuringen, Tel.: 07546/5222

10.11.26., Schellenberg-Apotheke Hiifingen, Hauptstr. 56, Paracelsus-Apotheke Hiifingen, Tel.:
0771/61988

10.11.26., See-Apotheke Sigismundstrafe, Sigismundstr. 1, Konstanz, Tel.: 07531/22100

10.11.26., Sonnen-Apotheke Kressbronn, Hauptstr. 48, Kressbronn, Tel.: 07543/54983

10.11.26., Sonnen-Apotheke Wutdschingen, Hauptstr. 26, Wutdschingen, Tel.: 07746/9293090

11.11.26., Alte Apotheke Bad Schussenried, Withelm-Schussen-Str. 23, Bad Schussenried, Tel.:

07583/847
26., Apotheke Volkertshausen, Bérenloh 3, Volkertshausen, Tel.: 07774/93260
26., Engel-Apotheke, Obere Hauptstr. 6, Tuttlingen, Tel.: 07461/2375
26., Lago Apotheke Konstanz, Bodanstr. 1, Konstanz, Tel.: 07531/282107
26., Marien-Apotheke Bergatreute, Ravensburger Str. 5, Bergatreute, Tel.: 07527/4653
26., Marien-Apotheke Erolzheim, Biberacher Str. 3, Erolzheim, Tel.: 07354/93210
26., Schwanen-Apotheke Wilhelmsdorf, Saalplatz 5, Withelmsdorf, Tel.: 07503/91304
26. SeehasApotheke Friedrichshafen, Metzstr. 2, Friedrichshafen, Tel.: 07541/3777599
26.,S Beorgs-Apotheke,Bahnhofstr.7,Wasserhurga.B.,Tel.:[]8382/887650
26. S Martins-Apotheke am Saumarkt, Bindstr. 49, Wangen im Allgdu, Tel.: 07522/2460
2, , Andreas-Hofer-Apotheke, Kempt tener St 2,Alt usned Tel.. 08373/921757
26. Apo theke im Seerhein-Cent ter, Zahrmgerplatz’) Konst tanz, Tel.: 07531/55672
26.,Ap0thekeMUhlheim,TuttlingerStr. A,MUhlheima.D.,Tel.:07463/372
26., Apotheke Waniek Ummendorf, Riedweg 2, Ummendorf, Tel.: 07351/34860

26., Bahnhof-Apotheke Trossingen, Hauptstr. 38, Trossingen, Tel.: 07425/6210
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26.,Berg-Apatheke, Bahnhofstr. 24, Lindenberg, Tel.: 08381/3404
26., Deine Apot theke im Kaufland S|ngen Georg-Fischer-Str. 15, Singen, Tel.: 07731/827657
26., Firstliche Hof-Apatheke Wolfegg, Alttanner Str. 2 Wolfegg,Tel 07527/95110

2., , Hochberg-Apotheke, Hochbergstr. 6 Ravensburg Tel.: 0751/96866

26., Kuony-Apotheke St ockanh Goethest, 1 6, Stackach, Tel.: 07771/7021

26., Marien-Apotheke Mengen, Haup tstr. 78, Mengen Tel.: 07572/1020

26. Schloss Apotheke Tettnang, Karlstr. M Tettnang, Tel.: 07542/93750

26. Apo heke im Sp|talRavensburg, Bachstr. 51 , Ravensburg, Tel.: 0751/3621584

26., Apotheke St. Michael, Steige 12, Hohentengen, Tel.: 07572/711588

26., Christophorus-Apot heke Hauptstr. 9, Sigmarszell, Tel.: 08389/98112

26. eHeal th Apotheke Pet ershausen Reichenaustr. 36, Konstanz, Tel.: 07531/12829960
2, , HApotheke St. Michael, Steige 1 2 Hohentengen, Tel..07572/711588

26., Montfort-Apotheke Langenargen Marktplatz 12, Langenargen, Tel.: 07543/2357

26 Nestle-Apotheke Bodensee, Ehlersstr. 17, Friedrichshafen, Tel.: 07541/9530712

26. Scheffel Apotheke Radolfzell Haselbrunnstr. 48, Radnlfzell Tel.: 077321971270

26. S Anna-Apotheke Fridingen, Michael-Diessle-St r4 Fr|d|ngena d.D., Tel.: 07463/413
26. Sad tapotheke Bad Waldsee, Friedhofstr. 7, Bad Waldsee Tel.: 07524197940

26. Wassertor Apotheke Isny, Wassertorstr, 51 Isnyim Allgau Tel.:07562/97580

26 Antonius-Apotheke Bad Wurzach, MarktstrB Bad Wurzach, Tel.: 07564191237

26. Apn heke im alten Bahnhof BodenseeerU Lmdau Tel.: 08382/275312

26., Apotheke im Kauf landRavenshurg WeiBenaver Str. 5 Ravensburg, Tel.: 0751/3550824
26., Apatheke im Rosenhof, Salemer Str. 3, Bermatingen, Tel.:07544/97151

26., Apotheke Leapold, Leopnldpla tz3 Slgmarmgen Tel.: 07571713665

26., Honberg-Apotheke, Rabert “Kach-Sir. 18, Tuttlingen, Tel.: 07461/966150

26., Post-Apotheke, Bahnhofsir. 9, Weiler- S|mmerberg,Tel 08387/8383

26. Ra haus-Apot hekelmmenstaad Hauptstr. 28, Immenstaad, Tel.: 07545/1355

26. Sthussen Apotheke Mochenwangen Kirchstr. 12, Wolpert swende Tel.: 07502/9437900
26. S Martins-Apotheke am Saumarkt, Bindstr. 49, WangemmAllgau Tel.:07522/2460
26. Suso Apotheke Dr. Vetter, Wollmat |ngerS I 72 Konstanz, Tel.: 07531/63339

26. V|0la Apotheke Volkert shausen Bérenloh 3, Volkert shausen Tel.:07774/93260

26. Apolhekemegen Hauptstr. 26A Owingen, Tel.: 07551/66668

26., Bahnhof-Apotheke, BregenzerStrB Lindau, Tel.: 08382/5821

26 Béren-Apotheke Markdorf, Bahnhofst r18 Markdorf Tel.: 07544/8400

2., , Christophorus- ApolhekeEngen Bahnhof str3 Engen Tel.: 07733/8886

26., Engel-Apatheke Wangen, Gegenbaurstr. 21 WangemmAllgau Tel.: 07622/912392

26., Huberesch-Apotheke, Riimelinstr. 7, Ravensburg,Tel 075119770910

26 Hubertus-Apotheke Konst tanz, St aader St 2, Konstanz, Tel.: 07531/31352

26. Stadtapo theke Bad Waldsee, Friedhofstr. 1, Bad Waldsee Tel.: 07524797960

26., Storchen- ApothekeHerbertmgen Hauptstr 24, Herbertmgen Tel.:07586/1460

26. Apothekeam Klinikum, Marie-Curie-Str. 6, B|berachanderR|B Tel.: 07351/5068180
26., Apotheke St. Michael, Smge 12, Hohentengen, Tel.: 07572/711588

26., Hochrhein-Apotheke, Kirchstr. 1 Hohentengen am Hochrhein, Tel.: 07742/91106

2., , Kur-Apotheke Klﬂlegg Emmelhofer Str. 2 ,KiBlegg, Tel.: 07563/1450

26., Malhaus-Apotheke, Paradiesstr. 1, Knns anz, Tel.: 07531/23900

26 Marien-Apot hekeSpamhlngen Haup 69 Spaichingen, Tel.: 07424195690

2., , Neue Apotheke Meersburg, Kirchstr. 6, Meersburg Tel.:07532/6193

26., Raphael Apotheke, Hauptstr. 41 L|ndenherg,Tel 08381/92200

26., Rathaus-Apot hekeUberhofen Tett ttnanger Str. 355, Ravensburg, Tel.: 0751/6527550

26. Sonnen Apotheke Radolfzell, Hegaus tr. 21, Radolfzell Tel.:07732/971053

26. Sad t-Apotheke Tettnang, Lindauer Str 1, Te nang,Tel 07542/93700

26. Apntheke im Marktkauf Friedrichshafen AuBereAngerS tr. 20, Friedrichshafen, Tel.:
075419817670
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1711.26., Apotheke im Umlachtal, Fischbacher Str. 19, Eberhardzell, Tel.: 07355/93160
17.11.26., Engel-Apot hekeTrussmgen Hauptstr. 1 Trossmgen Tel.: 07425/799%
17.11.26., Flora-Apotheke Radolfzell, Brihlstr. 2, Radulzell Tel.: 077321971991
1711.26. La|zerApo heke, Hauptst tstr. 25 Slgmarmgen Tel.: 075714455

17.11.26., Marien-Apot heke Kirchstr. 2, Schmdegg Tel.:08381/940101

1711.26. Paradles Apot theke Konst tanz, Schulthaifistr. T, Konstanz, Tel.: 07531/25252
1711.26. Ra haus-Apotheke Vogt, t Kirchstr. 14, Vogt, {, Tel.: 07529/974847

1. 6 tadt-Apotheke Tengen, Marktst r7Tengen Tel.:07736/252

1711.26. SaufnerApo theke, Hugo-von-Kdnigseqg-Str. 4, Oberstaufen, Tel.: 08386/4583
1711.26., Tal-Apotheke Deggenhausertal RoggenheurerS tr. 1 Deggenhauser tal, Tel.: 07555/5366
17.11.26. V| al-Apotheke Bad Saulgau, Kaiserstr. 58, Bad Saulgau Tel.: 07581/484900

18.11.26. , Apotheke am Frauentor, Schussenstr. 3, Ravensburg Tel.. 0751122121

18.11.26., Bodan-Apotheke Pet ershausen Alt erWallH Konstanz, Tel.: 07531/65405

18.11.26. Gangol -Apotheke FN-Kluftern, Markdorfer Str. 82, Friedrichshaf en, Tel.: 07544/95340
18.11.26., Herz-Apotheke im Kauf landS|gmar|ngen Georg- Zimmerer-Str. 58|gmar|ngen Tel:
1147339

6., Kornhaus-Apotheke Leutkirch, Kornhausstr. 12, Leutkirch im Allgéu, Tel.: 07561/98880
6. Kronen Apotheke Tuningen, Auf dem Platz 5 Tunlngen Tel.: 07464196053

6. Lemberg Apotheke Gosheim, Hauptstr. 49, Goshe|m Tel.: 07426/1447

6., Rosen-Apotheke, Friedrichshafener Str. 2A Lindau, Tel.:08382/22121

0. Schloss Apot theke Wart hausen, Brauerstr. 3 Wart hausen Tel.: 0735117737

0. Schloﬂsee Apotheke, Schloﬂseeallee32 Salem Tel.: 07553/8285600

6. Schwaben Apotheke BadSaulgau Hauptstr. 79, Bad Saulgau, Tel.: 07581/8138

0. Wasmu h-Apotheke Miihlhausen, SchloBstr. 4[] Mihlhausen-Ehingen, Tel.: 07733/515

6. Apo theke im alten Bahnhof, Bodenseestr. 30, Lmdau Tel. 08382/275312

6., Goetz'sche-Apotheke Ost rach SlgmarmgerS tr. 8, 0st rach, Tel.: 07585/615

6 Marien-Apotheke Singen, R|elasmger5tr 172 Smgen Tel.:07731/21370

6 Panda-Apotheke Markdorf, Hauptstr. 28, Markdorf Tel.: 07544/9523230
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GESUNDHEIT
[ UND WOHLBEFINDEN ]

Zentrum fur klassische

Osteopathie

Inh. Bernd Speck Visc.pad.Ost. Heilpraktiker Osteopath
Osteopathie fiir » Sduglinge » Kinder » Erwachsene

Termine nach Vereinbarung = Tel.: 077 33 - 948 774
PeterstralRe 15 » 78234 Engen
www.osteopathiezentrum-speck.de

Origing) Thai

Fernostliche Wellness- und Gesundheitsmassage

: S o
? i -
) ~ Bua pl fler
St Gebhardsstra 784 Konstanz
Tel. 07531 362 53 31936516
www.thaimassage- k stanz.de

Einstdrkenbrille

inkl. ZEISS

Gldser nur: Gleitsichtbrille

]59 :€‘ inkl. ZEISS
Glaser nur:

statt 3674€

299 €

statt 689-€

Offnungszeiten
Mo. - Fr.: 09:00 -13:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

© Binder Optik Pfullendorf
HauptstraBe 59
pfullendorf@binder-optik.de
Tel.: 07552-6467

Bin bei Binder.

'meineBrille-Fassung inklusive ZEISS-Kunststoff-Einstérkenglésern (n = 1.5) kratzfest und
mit Superentspiegelung (-6,00 bis +4,00 | cyl 2,0); meineBrille-Fassung inklusive ZEISS-
Kunststoff-Gleitsichtglésern (n = 1.5) kratzfest und mit Superentspiegelung (-6,00 bis
+5,00 | cyl 4,0 | Add 0,75-3,5). Nicht kombinierbar mit anderen Angeboten und Rabatten.

REGIO PANORAMA [Ausgabe 03[2026]

Physiotherapie-Praxis

(Kassen- & Privatpatienten oder auf Rechnung e
¢ Bobaththerapie "-J/f | N8

e Atemtherapie |

¢ Kdltetherapie

¢ Elektrotherapie

e Wéarmetherapie

* Massage

* Krankengymnastik
* Lymphdrainage

* Manuelle Therapie
* Fango

e Ultraschall

* Hausbesuche

Wir freuen uns immer iber Verstarkung.
Interessiert? Rufen Sie uns an.

Detlef Veiter

Stockacher Str. 2, 78357 Zoznegg-Mihlingen
Tel. 07775/2099837, Mobil 0172 /7785369
www.vetter-physio.de - Termine nach Vereinbarung

LIFE-COACHING IN WALD

ANZEIGE

Sind Sie bereit fiir Veranderung?

Kommen Sie zu LIFE M8 und
entdecken Sie, wie systemi-
sches Coaching lhnen hel-
fen kann, lhre Ziele zu
erreichen und ein
erfilltes  Leben
zu fiihren. H
Systemisches
Coaching bei
LIFE M8 be-
trachtet  die
Zusammen- |
hdnge zwischen "I"n'lII
lhnen und Ih- "
rer Umgebung. Ich
helfe Ihnen, Muster zu
erkennen und Verdnderun-
gen nachhaltig umzusetzen.
Uber 30 Jahre als Therapeut
(Physiotherapie),geben mir
einen sehr grofBen Strauf3
an Mdaglichkeiten, die das
systemisches Gesund-
heits-Coaching sehr gut un-
terstiitzen kénnen. Migra-

I|||
3

ne, Beckenboden, Schmer-
zen diverser Art,

Ricken-

probleme... gehéren oft zu
meinem Alltag. Viele da-
von sind mit Coaching gut
in Griff zu bekom-
men. Oft haben
sie ganz andere
Hintergrinde
als man zu-
ndchst sieht,
oder denkt.
Als Mediato-
rin und Kon-
fliktcoach
kannich Sie un-
terstutzen  lhre
Themen zu bearbei-
ten. Sie kénnen viele Dinge
besser verstehen und ha-
ben dadurch oft mehr Ener-
gie fur den Alltag.
Durch Online-Coaching
sparen Sie Zeit die Sie fir
sich nutzen kénnen.
Begeben Sie sich auf lhre
persénliche Reise mit LIFE
M8. Entdecken Sie Ihre neue
Lebensqualitat.

ANGSTE TRAUMATA VERLUST

Im Oberdorf 23, 88639 Wald

0151-23580483
(SMS mit der Bitte um RUckruf)

WIEDERKEHRENDE SCHMERZEN
BLASENENTZUNDUNG ARTHROSE
AKTUELLE PROBLEME
SCHLAFSTORUNG

LOSUNG VON KONFLIKTEN

Catharina Zurhelle
medizinische Therapeutin,
Systemischer Coach, Mediatorin

a0
2| BT

info@catharina-zurhelle.de
www.catharina-zurhelle.de
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APOTHEKEN
[ NOTDIENSTKALENDER ]

19.11.26., Rathaus-Apotheke , Rathausstr. 2, Tuttlingen, Tel.: 07461/94680

19.11.26., Rathaus-Apotheke Bad Schussenried, Wilhelm-Schussen-Str. 40, Bad Schussenried, Tel.:
07583/505

9.11.26., Schloss-Apotheke Bad Wurzach, Markstr. 18, Bad Wurzach, Tel.: 07564/93330
9.11.26., Schwanen-Apotheke Dettingen, Allenshacher Str. 3, Konstanz, Tel.: 07533/97040
19.11.26. STAUFEN APOTHEKE Gesundheitszentrum, Siemensstr. 12 Wangennn Allgéu, Tel.:
075221931077

26, Storchen-Apotheke Ravensburg, Mitteldschstr. 7, Ravensburg, Tel.: 0751/91785

26. VITA Apotheke NuBdorf, NuBdorfer Str. 101 Uberlmgen Tel.: 07551/308129
2. , Apotheke am Obertor, Friedhofs tr.4, Pfullendorf ,Tel.: 0755219368177

26., Central-Apotheke Ravensburg,Manenpla tz31 Ravensburg Tel.: 0751/363360
26., Hegau-Apotheke SteiBlingen, Lange Str. 12 Sedilmgen Tel.: 07738/5173

26., Herz-Apotheke im Bodensee-Center, A|l|ngerS 107-109, Friedrichshafen, Tel.:
41/3858555

26., Hofapotheke Meersburg, Marktplatz 4, Meersburg, Tel.: 07532/6052

26., Iller-Apotheke Aitrach, Schmiedgéssle 3, Aitrach, Tel.: 07565/98070

26. Insel Apotheke, Zeppelms r. 1, Lindau, Tel.: 08382/4441

26. T|ergar en-Apotheke Konst anz Wessenbergstr 28, Konstanz, Tel.: 07531/27051
26., Wurmlinger Apotheke, Untere Haup r.10 Wurmlmgen Tel.: 07461/6453

26., Antonius-Apotheke BadSaulgau Oberamtgistr BadSaulgau Tel.: 07581/7301
26. Apd heke am Elisabethen-Krankenhaus, Elisabethenstr. 19, Ravensburg,Tel 0751179107910
26., Apotheke im Hanfertal, Bit telschigBer Sir. 20 , Sigmaringen, Tel.: 07571/5513
26., Berg-Apotheke, Bahnhofs tr. 24, Llndenberg,Tel 08381/3404

26., Die Obere Apotheke Stockach, Hauptstr 20, Stockach, Tel.: 07771/2349

26. Jordan Apotheke Biberach, Ulmer-Tor- Str3 B|berachanderR|B Tel.:07351/73900
26., Marien-Apotheke Bad Wurzadh SchloBstr. 5 Bad Wurzach, Tel.. 07564/935403
26. Mark t-Apotheke Tiengen, Haup str. 69, Waldshut t-Tiengen, Tel.: 07741/4686

26. Nestle Apatheke am See, Friedrichstr. 53, Friedrichshafen, Tel.: 07541/3989020
26. Paracelsus Apotheke, Markt tplatz 2 Spa|ch|ngen Tel.: 07424/93360

2, , Pirmin-Apotheke Remhenau Mittelzeller St r. 8, Reichenau, Tel.: 07534/998845
26. Sad t-Apotheke Tengen, Marktst tstr. 7, Tengen, Tel.: 07736/252

2. , Apatheke am Berliner Platz Singen, Uberlinger Str. 4, Singen, Tel.: 07731/93340
26., Apotheke im Kaufland Ravensburg, WeiBenauer Str. 15, Ravensburg, Tel.: 0751/3550824
26., Hohenzollern-Apotheke Krauchenwies, Hauptstr. 7, Krauchenwms Tel.: 07576/96060
26. Huher tus-Apotheke , Bahnhofstr. 41, Tutt tlingen, Tel.:07461/3280

26. Humme scheApolheke Hauptst rA Weiler-Simmerberg, Tel.: 08387/1043

26. KlosterApotheke Isny, Wassertorst 5 Isnyim Allgdu, Tel.: 07562/975560

26., Lago Apotheke Konstanz, Bodanstr. 1, Konst tanz, Tel.: 07531/282107

26., Marien-Apot hekeAdmgen Hed\ggasseZ Fnedndhshafen Tel.: 07541/53087
26. St Georgs-Apotheke, Bahnhofstr. 7, Wasserburg a. B., Tel.: 08382/887650

26. Stad tapotheke BadWaldsee Friedhofstr. 7, BadWaldsee Tel.: 07524197960
26. Apdtheke Or. Braun St UCkaCh Bahnhofstr. B Stockach, Tel.: 07771/93490

26., Einhorn-Apot hekeBlumberg,WlnklerstrS Blumherg Tel.- 07702/479800

2. ,Engel-Apotheke, Obere Hauptstr. 6, Tuttlingen, Tel.: 07461/2375

26., Kanzach- Apdtheke Dirmentingen, RledllngerS r.5, Diirmentingen, Tel.: 07371/129333
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6. Ra ts-Apotheke Messkirch, Grabenbachstr. 12, MeBknch Tel.:07575/92120

. RdchusApdlheke Wangen Herrenstr. 22 WangemmAllgau Tel.: 07622/21379

6., Rosen-Apotheke Weingarten, Talstr. 2 Wemgarten Tel:0751/43513

6. See Apotheke, Untere St e|92 Bodolz, Tel.: 08382/26866

6. Suso Apotheke Dr. Vetter, Wollmat |ngerS tr. 72, Konstanz, Tel.: 07531/63339

0. Waldhdrn Apotheke Fnednchshafen Dornierstr. 4, Fnednchshafen Tel.: 07541/95150
6. W|eland Apotheke Biberach, Berliner Platz 1, B|berachanderR|B Tel.: 07351/2606
6. Apo theke Sauter, Ekkehardstr. 18 ,Singen, Tel.: 07731/63035

6., Kreuz-Apot hekeMengen Hauptst tstr. 60 ,Mengen, Tel.:07572/8035

6. deen Apotheke Uberlingen, Maurus- Betz-Str.2 , Uberlingen, Tel.: 07551/944777
6. Lowen Apotheke, Friedrichshafener Str. 1, Llndau Tel.: 08382/5951

6. Mark -Apotheke Trossmgen Rudol-Maschke-Platz 7 Trossingen, Tel.: 07425/9524014
6. MdvenApo theke Kressbronn, Hemigkofener Str. 10, Kressbrdnn Tel.: 07543/8641
6., Nestle-Apotheke Linden, Lénderdschstr. 30, Friedrichshaf en, Tel.: 07541/34227

6. Sonnen Apot hekeAllensbach Radolfzeller Str. 36, Allensbach Tel.: 07533/5040
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24.11.26. Sad t-Apotheke Bad Buchau, Markt tplatz 23, Bad Buchau Tel.: 07582/91184
24.11.26. Welfen Apotheke Weingarten, Boschstr. 12, , Weingarten, Tel. 0751/48080
24.11.26. WurmlmgerApo theke, Untere Haup tr. 10 Wurmllngen Tel.: 07461/6453
25.11.26., Achtal-Apotheke Baienfurt RavensburgerS tr. 6, Baienfurt, Tel.: 0751/5069440
25.11.26. Apo theke Selbherr, Werderstré Bad Saulgau, Tel.: 07581/8799

25.11.26., Bahnhof-Apot heke BregenzerS tr.51, Lindau, Tel.: 08382/5821

25. 6 Béren-Apot theke Tett ttnang, Bahnhofstr. 18, Tett ttnang, Tel.: 07542/53930
25.11.26,, *Christ tophorus-Apotheke Engen, Bahnhofs r.3, Engen, Tel.: 07733/8886

25. 6 Elisabethen-Apotheke, Marktstr. 23, Leut kirchim Allgdu, Tel.: 07561/3622

25. 6 Hubertus-Apotheke Konslanz Staader St r.2, Konstanz, Tel.: 07531/31352

25, 6 Kloster-Apotheke Uhldingen, Aachsir. 29, Uhldlngen Mihlho en, Tel.:07556/5356
25.11.26, , Laizer-Apotheke, Hauptstr. 25 S|gmar|ngen Tel:07571/4455

25.11.26. Sonnen Apot theke Biberach, Obstmarkt 5, Biberach an der RiB, Tel.: 07351/9410
26.11.26. Apotheke T4-Nothelfer, RavensburgerStr 35, Weingarten, Tel.: 0751/5611110
26.11.26., Apotheke am Hafen, Karlsr. a7, Fnednchshafen Tel.: 07541/23136

26.11.26., Apotheke Owingen, Haup r26A Owingen, Tel.: 07551/66668

26.11.26., Apotheke Waniek Ummendorf, R|edwe92 Ummendorf, Tel.: 07351/34860
26.11.26., eHealth Apotheke Petershausen, Reichenaustr. 36, Konst tanz, Tel.: 07531/12829960
26. 6 Martinus-Apotheke Singen, Ulandstr. 48 , Singen, Tel.:07731/41971
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6. , Nellenburg-Apotheke Liptingen, St Stockacher Str. 14/1 1, Emmingen-Liptingen, Tel.:

146

0180/5002963
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07465/92720
26.11.26., Schiller Apotheke Aldingen, Hauptstr. 21, Aldingen, Tel.: 07424/84081
26.11.26., Schloss-Apotheke Aulendorf, Hauptstr. 53, Aulendorf, Tel.: 07525/92310
26.11.26. Sadt Apotheke Isny, Espantorstr. 1 Isny|m Allgéu, Tel.: 07562/8524
26.11.26. Sadt Apotheke, Bismarckstr. 9, L|ndenherg Tel.08381/940087
2111.26. Apo theke am alten Rathausplat zAulendorf Hauptstr. 6, Aulendorf, Tel.: 07525/60150
2111.26., Apotheke in Fischbach, Zeppelinstr. 310, Friedrichshaf en, Tel.: 0754114725
2111.26., Apotheke Mihlheim, Tutt ttlinger Str. 4, Miihlheim a.D. Tel: 07463/372
2111.26., Bahnhof-Apot hekeTrossmgen Hauptstr. 38 Trossmgen Tel.: 07425/6210
21.11.26. Bellharz Apatheke Isny, Wassertorstr. 16, IsnylmAllgau Tel.: 07562/97470
21.11.26. Berg Apotheke, Bahnhofstr. 24, L|ndenherg Tel.:08381/3404
21.11.26., Central-Apot theke Pfullendor, Haupts tr. 40, Pfullendorf, Tel.: 07552/5212
2111.26. C| y-ApdthekeEngen,Breitestr.B,Engen,Tel.:U7733/97[]33
21.711.26. H|rsch-Ap0theke Konstanz, Bodanstr. 40, Konstanz, Tel.: 07531/23611
21.11.26., St. Gallus-Apotheke Griinkraut, Bodnegger Str. 4, Griinkraut, Tel.: 0751/791220
281126, ,Adler-Apot hekeS|gmanngendorf Bahnhofstr. 7, S|gmanngend0rf Tel.: 0757112864
1.26. Apd theke am Klinikum, Marie-Curie-Str. 6, Biberach an der Rif, Tel.: 07351/5068180
1.26., City-Apotheke Engen, Breitest tr. 8, Engen, Tel.07733/97033
1.26. Malhaus Apotheke, Paradiesstr. 1 Konstanz, Tel.: 07531/23900
1.26. Nestle Apotheke Bodensee Fhlersstr 17, Friedrichshaf en, Tel.: 0754179530712
1.26. NeueSad tapotheke Radolzell Sankt-Johannis-Str. Radolzell Tel.: 077321821929
1.26. Rdseanpdtheke,FriedrichshafenerStr.QA, Lindau,Tel.:08382/22121
1. /6 , Schellenberg-Apotheke Hiifingen, Hauptstr. 56, Paracelsus-Apotheke Hiifingen, Tel.:
71161988
6., Schloss-Apotheke Bad Wurzach, Marktstr. 18, Bad Wurzach, Tel.: 07564/93330
6., Wassertor-Apotheke Isny, Wassertorstr. 51, Isny im Allgéu, Tel.: 07562/97580
6., Zeppelin-Apotheke Ravensburg, Gartenstr. 24, Ravensburg, Tel.: 0751/22588
6., Apotheke im La-Piazza Uberlingen, Lippert tsreuter Str. 60 , Uberlingen, Tel.: 07551/916492
6., Elisabethen-Apotheke, Marktstr. 23, Leutkirch im Allgéu, Tel.; 07561/3622
6. Engel-ApdthekeTrdssingen, Hauptstr,1,Trdssingen,Tel,:[]7425/7994
6., Fiinf-Linden-Apotheke, Fiinf Linden 29, Biberach an der Rif, Tel.: 07351/827077
6., Marien-Apatheke Singen, Rielasinger Str. 172, Singen, Tel.: 07731/21370
6., Marien-Apotheke, Kemptener Str. 2, Heimenkirch, Tel.: 08381/1469
6., Purren-Apotheke Litzelstetten, Martin-Schleyer-Str. 28, Konstanz, Tel.: 07531/44268
6., Raphael Apotheke Meckenbeuren, Lindberghstr. 1, Meckenbeuren, Tel.: 07542/3350
6., Rathaus-Apatheke Oberhofen, Tettnanger Str. 355, Ravensburg, Tel.: 0751/6527550
6., St. Anna-Apotheke Fridingen, Michael-Diessle-Str. 4, Fridingena.d.D., Tel.: 07463/413
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S adtapotheke Bad Waldsee, Friedhofstr. 7, Bad Waldsee, Tel.: 07524/97960
Adler-Apatheke, Kramerstr 1 Memmmgen Tel.:08331/2822
An tonius-Apot theke Baqurzach Marktstr. 8, Bad Wurzach, Tel.: 07564/91237
Apo heke am Adlerplatz, Biberacher Sir. 102, Wit elh|beradh Tel.: 07351/829682
, Apotheke im Hanfertal, BittelschieBer Str. 20 ,Sigmaringen, Tel.: 07571/5513
, Apotheke zur Waage Kt ttgau, Hauptstr. 58, Klett ttgau, Tel.: 07742/7458
, Christophorus-Apotheke, Hauptstr. 9, S|gmarszell Tel.:08389/98112
, Dreildnder-Apotheke Ravenshurg, Gottlieb-Daimler-St. 2, Ravensburg, Tel.: 0751/3665075
, Engel-Apotheke Spaichingen, Angerstr. 2, Spaichingen, Tel.: 07424/93210
6., Hegau-Apotheke SteiBlingen, Lange Str. 12, SteiBllingen, Tel.: 07738/5173
6., Herz-Apatheke im Bodensee-Center, Ailinger Str. 10/-109, Friedrichshafen, Tel.:
07541/3858555
30.11.26., Rathaus-Apotheke MeBstetten, Ebinger Str. 2, MeBstetten, Tel.: 07431/6710
301 26., Schnetztor-Apotheke, Bodangtr. 39, Konstanz, Tel.: 07531/22355
01.12.26., Apatheke am Berliner Platz, Uberlinger Str. 4, Singen, Tel.: 07731/93340
01.12.26., Apotheke im Kaufland, WeiBenauer Str. 15, Ravensburg, Tel.: 0751/3550824
01.12.26., Apotheke Neuhausen, Tuttlinger Str. 2, Neuhausen o.E., Tel.: 07467/94940
01.12.26., Heuberg-Apotheke, Mauritiusplatz 1, Stetten a.k.M, Tel.: 07573/95353
01.12.26., Jordan-Apotheke, Ulmer-Tor-Str. 3, Biberach an der Rif, Tel.: 07351/73900
01.12.26., Kur-Apotheke Bad Waldsee, Friedhofstr. 4, Bad Waldsee, Tel.: 07524/5992
01.12.26., Petershauser-Apotheke, Z&hringerplatz 16, Konstanz, Tel.: 07531/361060
01.12.26., Schloss-Apotheke, Postplatz 3, Heiligenberg, Tel.: 07554/250
01.12.26., Seehas Apotheke, Metzstr. 2, Friedrichshafen, Tel.: 07541/3777599
01.12.26., St. Ulrich-Apotheke, Hauptstr. 61, Lindenberg, Tel.: 08381/1452
01.12.26., Stadt-Apotheke, Hauptstr. 18, Geisingen, Tel.: 07704/1444

30.

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
1
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
30.11.2
4
2

1.
1.
1.
1.
1.
1.
1.
1.
1.
1
5
1.
1.

01.12.26., Staufen Apotheke Lindauer Tor, Martinstorplatz 4, Wangen/Allgéu, Tel.: 07522/6585
02.12.26., Adler-Apotheke, Ebinger Str. 59, MeBstetten, Tel.: 07431/90606

0212.26. An tonius-Apot heke Oberamteistr. 1 BadSaulgau Tel.: 07581/7301

02.12.26. Apo theke im Spital, ‘Bachstr. 51 Ravensburg,Tel 0751/3621584

02.12.26., Apotheke Leopold, Leapoldpla 23 , Sigmaringen, Tel.: 07571/13665
02.12.26., Insel-Apotheke, Zeppelinstr. 1 Lmdau Tel.:08382/4441

02.12.26, , Iris Apotheke, Friedrichshafener Str 39 Eriskirch, Tel.: 07541/8093227
0212. 26., Kloslerprdlheke, Bahnhofstr. 6, Unhsenhausen,Tel.: 07352191120
02.12.26., Kloster-Apotheke, Wassertorstr. 5, Isny/Allgéu, Tel.: 07562/975560
02.12.26., Ratoldus-Apotheke, Schitzenstr. 2, Radolfzell, Tel.: 07732/4033

02.12.26., Z&hringer-Apotheke, Z&hringerplatz 17, Konstanz, Tel.: 07531/61018
03.12.26., Alte Apotheke, Withelm-Schussen-Str. 23, Bad Schussenried, Tel.: 07583/847
03.12.26., Apotheke, Hauptstr. 77, Frittlingen, Tel.: 07426/3322

03.12.26., Hummel'che Apotheke, Hauptstr. 4, Weiler-Simmerberg, Tel.: 08387/1043
03.12.26., Kornhaus-Apotheke, Kornhausstr. 12 Leutkirch/Allgau, Tel.: 07561/98880
03.12. 26 Kronen-Apotheke am Rathaus, Kronenstr 1, Winterlingen, Tel.: 07434/93910
03.12. 26 Linden-Apotheke, Marktplat tz8 W|ggensbadh Tel.:08370/1525

03.12. 26., Marien-Apotheke, Marktstr. 8, Ravenshurg,Tel,: 0751/362500

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026




GESUNDHEIT
[ UND WOHLBEFINDEN ]

Vereinbaren Sie einen Termin
Hausbesuche moglich
SCHMERZFREI Telefon +49(0)175/9311544
UBERLINGEN  info@schmerzfrei-ueberlingen.de
— www.schmerzfrei-ueberlingen.de

MANUELA WORNER nenneL B D
& .
Mus merzen — Schonen oder Bewegen?
Finde zurtick zu Kraft, Stabilitat und Bewegungsfreiheit
Drei A ebote — was passt zu dir?

. Liel;gcl"ner & Bracht Therapie
Persoénliche Behandlung in Stein am Rhein

. Personal Training
r Ort oder online

|
o Online-Gruppentraining
1 x wochentlich gemeinsam dranbleiben per Zoom

Melde dich — gemeinsam finden wir das passende Angebot.

www.punktgenau-fit.com

Instagram und YouTube: @punktgenau_fit
Facebook: Punktgenau-fit

. +4176 2750744
E-Mail: kathrin@punktgenau-fit.com

Kathrin Brouwer
Alte Zollstrasse 38
8260 Stein am Rhein

Mit dem Kraft-Ausdauer-ZirkeI wird
sowohl die Muskulatur, als auch das
Herz-Kreislauf-System trainiert.

Durch eine individuelle Anpassung
der Gerate ist das Training fiir Jeden
geeignet.

@ Kursumfang: 8 Einheiten

o Kursteilnahme: 5x/Woche (flexibel)

Rudolf-Diesel-5tr. 5-9 - 78239 Rielasingen

REGIO PANORAMA [Ausgabe 03[2026]

e Kursgebﬂhl". 99€

0

MICHAELA ROCK

HAAR HARMONY
L/

Erlebe die aufergewshnliche Erfahrung einer ganzheit-
lichen Haarbehandlung in Verbindung mit Energiearbeit.
Du findest deine innere Harmonie und dein Gleichge
wicht fur Korper, Geist, Seele und Psyche.

HAARE DER SPIEGEL DER SEELE

Individueller Haarschnitt fir Damen mit energetischer
Haarbehandlung, Burstenmassage, entspannte Kopf-
haut- und Haarreinigung, Kopfmassage.

GANZHEITLICHE ENERGIEARBEIT

Energiearbeit bedeutet Kérper, Geist und Seele wieder ins
Gleichgewicht zu bringen. Verbinde Deine Seele mit der
Energie des Kosmos, fur ein gesundes und erftilltes Leben.

ENERGETISCHE HAARBEHANDLUNG
07581 / 2007 161
www.michaelaroeck.de - info@michaelaroeck.de

Buhlstrasse 12 - 88348 Bad Saulgau
Lampertsweiler

l1l.:lir unterstutzen Sie!

Durch moderne Technik zu
betreuten Trainingszeiten
ist das Training einfach,
sicher und effektiv.

W,

' h“-‘ o

—

tattung durch lhre

Riickers :
Krankenkasse - bis zu 100%

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026



APOTHEKEN
[ NOTDIENSTKALENDER ]

03.12.26., Rathaus-Apotheke, Hauptstr. 28, Immenstaad, Tel.: 07545/1355

03.12.26., Scheffel-Apotheke, Haselbrunnstr. 48, Radolfzell, Tel.: 07732/971270

03.12.26., See-Apotheke Sigismundstrafe, Sigismundstr. 1, Konstanz, Tel.: 07531/22100
03.12.26., Steig-Apotheke, Schulstr. 34, Lindau, Tel.: 08382/73962

04.12.26., Apotheke im Rosenhof, Salemer Str. 3, Bermatingen, Tel.: 07544/91151

0412.26., Goetz'sche-Apotheke, Sigmaringer Str. 8, Ostrach, Tel.: 07585/615

04.12.26., Heuberg-Apotheke, Deilinger Str. 4, Wehingen, Tel.: 07426/1358

04.12.26., Kanzach-Apotheke, Riedlinger Str. 5, Dirmentingen, Tel.: 07371/129333
04.12.26., Lowen-Apotheke, Bahnhofstr. 49, Tuttlingen, Tel.: 07461/2434

04.12.26., Lowen-Apotheke, Friedrichshafener Str. 1, Lindau, Tel.: 08382/5951

04.12.26., Marien-Apotheke, Marktstr. 5, Weitnau, Tel.: 08375/468

04.12.26., Panda-Apotheke, Hauptstr. 28, Markdorf, Tel.: 07544/9523230

04.12.26., Rosen-Apotheke, Talstr. 2, Weingarten, Tel.: 0751/43513

04.12.26., Rosenegq-Apotheke, Hauptstr. 5, Rielasingen-Worblingen, Tel.: 07731/22965
04.12.26.,St. Johann-Apotheke, St.-Johann-Str. 16, Uberlingen, Tel.: 07551/1012

04.12.26., Suso-Apotheke Dr. Vetter, Wollmatinger Str. 72, Konstanz, Tel.: 07531/63339
05.12.26., Berg-Apotheke, Bahnhofstr. 2 A, Lindenberg, Tel.: 08381/3404

05.12.26., Herz-Apotheke im Kaufland, Georg-Zimmerer-Str. 15, Sigmaringen, Tel.: 07571/747339
05.12.26., Marien-Apotheke Spaichingen, Hauptstr. 169, Spaichingen, Tel.: 07424/95690
05.12.26., Miiller's Apotheke, Karlstr. 21 Wemgarten Tel.: 0751/76463641

05.12.26., Miinster- Apntheke Miinsterstr. 1, Uberlingen, Tel.: 07551/63329

05.12. 26 Paradies-Apotheke, Schult haifstr 1, Konstanz, Tel.: 07531/25252

05.12.26. Schloss-Apotheke, Karlst. 14, Tettnang,Tel.: 07542/93750

05.12.26., Sonnen-Apotheke, Hauptstr. 48, Kresshronn, Tel.: 07543/54983

05.12.26., Staufen Apotheke Lindauer Tor, Martinstorplatz 4, Wangen/Allgau, Tel.: 07522/6585
05.12.26.,Vital-Apotheke, Kaiserstr. 58, Bad Saulgau, Tel.: 07581/484900

05.12.26., Wasmuth-Apotheke, SchloBstr. 40, Mihthausen-Ehingen, Tel.: 07733/5152
06.12.26., Andreas-Hofer-Apotheke, Kemptener Str. 2, Altusried, Tel.: 08373/921757
06.12.26., Apotheke Sauter, Ekkehardstr. 18, Singen, Tel.: 07731/63035

06.12.26., Apotheke Vetter, Marienplatz 81, Ravensburg, Tel.: 0751/3524405

06.12.26., Christophorus-Apotheke, Hauptstr. 9, Sigmarszell, Tel.: 08389/98112

06.12.26., Linden-Apotheke, Schwarzwaldstr. 50, Immendingen, Tel.: 07462/1531

06.12.26., Marktplatz Apotheke, Hauptstr. 121, Spaichingen, Tel.: 07424/2287

06.12.26., Nestle-Apotheke Linden, Landerdschstr. 30, Friedrichshafen, Tel.: 07541/34227
06.12.26., Rathaus-Apotheke, Wilhelm-Schussen-Str. 40, Bad Schussenried, Tel.: 07583/505
06.12.26., Rats-Apotheke, Grabenbachstr. 12, MeBkirch, Tel.: 07575/92120

06.12. 26., Stern Apotheke BodenseestraBe, Bodenseestr. 34, Memmingen, Tel.: 08331/4987387

06.12.26., Tiergarten-Apotheke, Wessenbergstr. 28, Konstanz, Tel.: 07531/27051
07.12.26., Apotheke im Arztehaus, Zeppelinring 7, Biberach a.d R., Tel.: 07351/1800018
0712.26., Apotheke in Fischbach, Zeppelinstr. 310, Friedrichshafen, Tel.: 07541/4725
0712.26.,Bahnhof-Apotheke, Poststr. 2, Gottmadingen, Tel.: 07731/72224
0712.26., Bara-Apotheke, Kapellentorstr. 8, Nusplingen, Tel.: 07429/91150
0712.26., Hubertus-Apotheke, Bahnhofstr. 41, Tuttlingen, Tel.: 07461/3280
0712.26., Kloster-Apotheke Rot, Obere Str. 11, Rot an der Rot, Tel.: 08395/93010
0712.26., Marien-Apotheke, Kemptener Str. 2, Heimenkirch, Tel.: 08381/1469
07.12.26., Physikats-Apotheke, Hohenzollernstr. 32, Wald, Tel.: 07578/92120
07.12.26., Sonnen-Apotheke, Radolfzeller Str. 36, Allensbach, Tel.: 07533/5040
07.12.26., Storchen-Apotheke, Hauptstr. 24, Herbertingen, Tel.: 07586/1460
07.12.26., Wassertor-Apotheke, Wassertorstr. 51, Isny/Allgéu, Tel.: 07562/97580
07.12.26., Zeppelin-Apotheke, Gartenstr. 24, Ravensburg, Tel.: 0751/22588
08.12.26., Apotheke am Goetheplatz, Goetheplatz 1, Ravensburg, Tel.: 0751/23860
08.12.26., Beilharz-Apotheke, Wassertorst. 16 Isny/Allgau Tel.: 07562/97470

08.12. 26 Elefanten-Apot heke Kalchstr. 8 Memmmgen Tel. 08331/2107

08.12.26., HilzingerMarien-Apotheke, Hauptstr, 61, Hilzingen, Tel.: 07731/99540
08.12.26., Kloster-Apotheke Jestetten, Saarstr. 6, Jestetten, Tel.: 07745/7008
08.12.26., Pirmin-Apotheke, Mittelzeller Str. 8, Reichenau, Tel.: 07534/998845
08.12.26., Raphael Apotheke, Lindberghstr. 1, Meckenbeuren, Tel.: 07542/3350
08.12.26., See-Apotheke Ludwigshafen, Hauptstr. 8, Bodman-Ludwigshafen, Tel.: 07773/920023
08.12.26., St. Georgs-Apotheke, Bahnhofstr. 7, Wasserburg a. B., Tel.: 08382/887650
08.12.26., Wurmlinger Apotheke, Untere Hauptstr. 10, Wurmlingen, Tel.: 07461/6453
09.12.26., Apotheke im La-Piazza, Lippertsreuter Str. 60, Uberlingen, Tel.: 07551/916492
0912.26., Die Apotheke, Franz-Beer-Str. 108, Weingarten, Tel.: 0751/95067383
09.12.26., Engel-Apotheke, Gegenbaurstr. 21, Wangen/Allgau, Tel.: 07522/912392
09.12.26., Hirsch-Apotheke, Bodanstr. 40, Konstanz, Tel.: 07531/23611

09.12.26., Marien-Apotheke Ailingen, Heiliggasse 2, Friedrichshafen, Tel.: 07541/53087
09.12.26., Marien-Apotheke, Hauptstr. 78, Mengen, Tel.: 07572/1020

09.12.26., Neue Stadtapothek, Sankt-Johannis-Str. 1, Radolfzell, Tel.: 07732/821929
0912.26., Raphael Apotheke, Hauptstr. 41, Lindenberg, Tel.: 08381/92200

09.12.26., Schloss-Apotheke, Marktstr. 18, Bad Wurzach, Tel.: 07564/93330

09.12.26., Schussen-Apotheke, Kirchstr. 12, Wolpertswende, Tel.: 07502/9437900
09.12.26. S tadt-Apotheke, Lohrstr. 5, Trossingen, Tel.: 07425/6183

09.12.26., Stadtapotheke, Schweizer Str. 23, Schamberg, Tel.: 07427/94750

10.12.26. Adler Apot heke Bahnhafstr. 7, S|gmar|ngend0rf Tel.:07571/12864
10.12.26. Apo theke Dr. Vet ter, Tutt l|ngerStr 7, Stockach, Tel.: 07771/6900

10.12.26., Apotheke in Dherzell,Josef-Strobel-Str. 13, Ravenshurg,Tel.: 0751/67896
10.12.26., Berg-Apotheke, Bahnhofstr. 2 A, Lindenberg, Tel.: 08381/3404

10.12.26., eHealth Apotheke Wollmatingen, Riedstr. 2, Konstanz, Tel.: 07531/12829940
10.12.26., Fiinf-Linden-Apotheke, Fiinf Linden 29, Biberach a.d.R, Tel.: 07351/827077
10.12.26., Marien-Apotheke, Ravensburger Str. 5, Bergatreute, Tel.: 07527/4653
10.12.26., Marktplatz Apotheke, Hauptstr. 121, Spaichingen, Tel.: 07424/2287
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6., Nestle-Apotheke Bodensee, Friedrichshafen, EhlersstraBe 17 - Tel.: 07541/9530712
6., St. Martins-Apotheke am Saumarkt, Bindstr. 49, Wangen/Allgau, Tel.: 07522/2460
6. Adler-Apotheke, Ebinger Str. 59, Mefistetten, Tel.: 07431/90606

6., Apotheke am Frauentor, Schussenstr. 3, Ravensburg, Tel.: 0751/22121

6., Apatheke im Seerhein-Center, Z&hringerplatz 9, Konstanz, Tel.: 07531/55672
6., Apotheke zur Waage, Hauptstr. 58, Klettgau, Tel.: 07742/7458

6., Elisabethen-Apotheke, Marktstr. 23, Leutkirch, Tel.: 07561/3622

6., Hohenzollern-Apotheke, Hauptstr. 7, Krauchenwies, Tel.: 07576/96060

6., Kuony-Apotheke, Goethestr. 16, Stockach, Tel.: 07771/7021

6., Markt-Apotheke, Rudolf-Maschke-Platz 7, Trossingen, Tel.: 07425/9524014

6., Rotach-Apotheke, Eugen-Bolz-Str. 8, Oberteuringen, Tel.: 07546/5222

6., Schlofsee-Apotheke, SchloBseeallee 32, Salem, Tel.: 07553/8285600

6., Stadt-Apatheke, Bismarckstr. 9, Lindenberg, Tel.: 08381/940087

6., Stadt-Apotheke, Marktplatz 47, Biberach a.d.R., Tel.: 07351/15030

6., Apotheke am Adlerplatz, Biberacher Str. 102, Mittelbiberach, Tel.: 07351/829682
6., Apotheke Miihtheim, Tuttlinger Str. 4, Miihlheim a.d.D, Tel.: 07463/372

6., Bodan-Apotheke Petershausen, Alter Wall 11, Konstanz, Tel.: 07531/65405

6., Engel-Apotheke, Gegenbaurstr. 21, Wangen/Allgau, Tel.: 07522/912392

6., Heuberg-Apotheke, Mauritiusplatz 1, Stetten a.k.M, Tel.: 07573/95353

6., Kloster-Apotheke, Karlstr. 13, Weingarten, Tel.: 0751/560260

6., Schloss-Apotheke, Hauptstr. 10, Stihlingen, Tel.: 07744/314

6., Schwanen-Apotheke, Saalplatz 5, Wilhelmsdorf, Tel.: 07503/91304

6., St. Ulrich-Apotheke, Hauptstr. 61, Lindenberg, Tel.: 08381/1452

6. lea Apotheke, Barenloh’o’ Volkert shausen, Tel.: 07774/93260

6. VITA Apotheke Nquorf Nubdorfer Str. 101 Uberlmgen Tel.:07551/30812

6. Waldhorn-Apotheke, Dornierstr.l;, Friednchshafen Tel.:07541/95150

6., Apatheke im Hanfertal,BittetschieﬂerStr.ZU,Sigmaringen,Tel,:07571/5513
6., Apotheke im Spital, Bachstr. 51, Ravenshurg, Tel.: 0751/3621584

6., Apotheke im Umlachtal, Fischbacher Str. 19, Eberhardzell, Tel.: 07355/93160
6., Deine Apatheke im Kaufland, Georg-Fischer-Str. 15, Singen, Tel.: 07731/827657
6., Die Obere Apotheke, Hauptstr. 20, Stockach, Tel.: 07771/2349

6., Engel-Apotheke Spaichingen, Angerstr. 2, Spaichingen, Tel.: 07424/93210

6., Hochrhein-Apotheke, Kirchstr. 1, Hohentengen am Hochrhein, Tel.: 07742/91106
6 Insel-Apotheke, Zeppelinstr. 1 Lmdau Tel.: 08382/4441

6 Kanzach-Apotheke, RledlmgerSlr 5 Dirmenti tingen, Tel.: 07371/129333

6 Kmster-Apotheke,Aachstr.29,Uhldingen-MUhthofen,Tel‘:[]7556/5356

6. Montfort-Apotheke Langenargen, Marktplatz 12, Langenargen, Tel.: 07543/2357
6., St. Pelagius-Apotheke, Wessenbergstr. 11, Konstanz, Tel.: 07531/25288

6. Sadt Apotheke, Lindauer Str. 1, Tettnang, Tel.: 07542/93700

6. Allmannsche Markt tplatz 41, BlberachanderR|B Tel.: 07351/18090

6. Baren Apot heke Bahnhofstr. 18, Markdorf, Tel.: 07544/8400

6. Heuberg-Apotheke,DeilingerStr. 4, Wehingen,Tel‘:U7426/1358

6., Laizer-Apotheke, Hauptstr. 25, Sigmaringen, Tel.: 07571/4455

6., Lowen-Apotheke, Bahnhofstr. 49, Tuttlingen, Tel.: 07461/2434

6., Marien-Apatheke, Kirchstr. 2, Scheidegg, Tel.: 08381/940101

6., Marien-Apotheke, Krahbrunnenstr. 5, Ertingen, Tel.: 07371/6225

6., Mauritius-Apotheke, Hauptstr. 35, Eigeltingen, Tel.: 07774/9397999

6., Miiller's Apatheke, Karlstr. 21, Weingarten, Tel.: 0751/76463641

6., Ottmannshofer Str. 19, 88299 Leut k|rch/Allgau Tel.: 07561 - 98490

See Apotheke Marktstatte, Marktstatte 19, Konstanz, Tel.: 07531/22023

S Johann-Apotheke, St -Johann-St r 16, Uherlmgen Tel.:07551/1012
Stadt-Apotheke, Marktstr, 7, Tengen, Tel.; 077361252

, Apotheke am Fiirstenberg, Fiirstenbergstr. 86, Konstanz, Tel.: 07531/77357

6., Apotheke Selbherr, Werderstr. 6, Bad Saulgau, Tel.: 07581/8799

6., Apotheke Vetter, Marienplatz 81, Ravensburg, Tel.: 0751/3524405

6., Herz-Apotheke im Kaufland, Georg-Zimmerer-Str. 15, Sigmaringen, Tel.: 07571/747339
6., Linden-Apotheke, Schwarzwaldstr. 50, Immendingen, Tel.: 07462/1531

6., Marien-Apotheke, Rielasinger Str. 172, Singen, Tel.: 07731/21370

6., Marien-Apotheke, SchloBstr. 5, Baqurzach Tel:07564/935403

6. Muns ter-Apot heke Miinsterstr. Uherlmgen Tel.: 07551/63329

0. Nes le-Apotheke Hofen Werastr. 48 Friedrichshafen, Tel.: 07541/22815

6. Rosen-Apotheke, FriedrichshafenerStr.?A, Lindau,Tel.:08382/22121

6., Schloss-Apotheke, Hauptstr. 10, Stihlingen, Tel.: 07744/314

6., Apatheke am Marktplatz, Marktplatz 15, Riedlingen, Tel.: 07371/93510

6., Apotheke im alten Bahnhof, Bodenseestr. 30, Lindau, Tel.: 08382/275312

6., Apotheke im Cano Singen, Bahnhofstr. 25, Singen, Tel.: 07731/169250

6., Land Apotheke, Kornstr. 16, Horgenzell, Tel.: 07504/91335

6 , Lowen-Apotheke, Maurus-Betz-Str. 2, Uberlingen, Tel.: 07551/944777

6., Marien-Apatheke, Augsburger Str. 13, Memmingen, Tel.: 08331/2661

6., Nellenburg-Apotheke, Stockacher Str. 14/1, Emmingen-Liptingen, Tel.: 07465/92720
6., Schloss-Apotheke, Karlstr. 14, Tettnang, Tel.: 07542/93750

6., See-Apotheke SigismundstrabBe, Sigismundstr. 1, Konstanz, Tel.: 07531/22100
6., Stadt Apotheke, Marktplatz 32, Ochsenhausen, Tel.: 07352/8131

6., Allgau-Apotheke Vogt, Wangener Str. 3, Vogt, Tel.: 07529/7732

6., Apotheke am Klinikum, Marie-Curie-Str. 6, Biberach a.d R., Tel.: 07351/5068180
6., Apotheke Mihlheim, Tuttlinger Str. 4, Miihlheim a.d.D, Tel.: 07463/372

6., Apotheke Owingen, Hauptstr. 26 A, Owingen, Tel.: 07551/66668

6., City-Apotheke, Breitestr. 8, Engen, Tel.: 07733/97033

6., Hori-Apotheke, Hauptstr. 53, Ohningen, Tel.: 07735/3197

6., Huberesch-Apotheke, Rimelinstr. 7, Ravensburg, Tel.: 0751/9770910

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026
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GESUNDHEIT

[ UND WOHLBEFINDEN | o lhre Zellen atmen

Geben sie ihnen den besten Sauerstoff.

Mehr Entlastung, als Sie denken. Stellen Sie sich vor, jeder
Geringere Kosten, als Sie vermuten. Atemzug waire so rein wie am

Tagestreff fiir Senioren Wasserfall im Hochgebirge.

Gemeinschaft und Aktivitat Genau das bringt der ATP-lonic Stim zu |hnen nach Hause. Er

filtert aus lhrer Atemluft, was dort nichts verloren hat: Mikrofein-

Ambulante Pﬂegelels_tungen staub, Aerosole, Schadstoffe, Keime. Was Ubrig bleibt, ist Luft, wie
Pﬂege’ Betreuung, Hauswirtschaft die Natur sie gemeint hat: bis zu 90 % Sauerstoff, kaum noch CO2

(unter 100 ppm) und reich an wertvollen Anionen.
SPITALPFLEGE %

PFULLENDORF Ihre Zellen merken den Unterschied. Denn sie tun rund um die
Gartenstrale 11 * 88630 Pfullendorf ¢ Telefon 07552/25-2400 Uhr nur eines: atmen. Geben Sie ihnen daflr das Beste - Atem-

z g zug fur Atemzug, direkt Uber die Nasenbrille, ohne Umweg Uber
mfo@spltalpflege.de @ die Raumluft. Spuren Sie, wie gut reine Luft tut. Fur mehr Energie,

einen wachen Kopf und Vitalitat bis ins hohe Alter.

ik .' ! B S 1 T g i . P = _-_ =
! =
SAUERSTOFF-ANIONEN-ANWENDUNG
‘ \d

Udo Réck

Rufen Sie uns an, oder vereinbaren Sie ein unver-
bindiches Beratungsgesprach mit uns vor Ort.

Tel. 0 75 81 - 52 79 14

Verbessern Sie Bringen Sie sichins ~ Verbessern Sie Thre Werden Sie
Thre Gesundheit Gleichgewicht Leistungsfihigkeit schmerzfrei

www.atp-ionic-stim.de

Udo Rock GmbH e Mackstrafse 116 88348 Bad Saulgau
info@udoroeck.de ® www.udoroeck.de
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[ NOTDIENSTKALENDER ]

1112.26., Kronen-Apotheke am Rathaus, Kronenstr. 1, Wint erlmgen Tel.: 07434/93910

1712.26. LagoApo theke, Bodanstr. 1, Konst tanz, Tel.: 075311282107

17.12.26., Nestle-Apot theke am See, Friedrichstr. 53, Friedrichshafen, Tel.: 07541/3 989020

17.12.26. See Apotheke, Untere St E|gZ Bodolz, Tel.: 08382/26866

1712.26. V| al-Apotheke, Kaiserstr. 98, BadSaulgau Tel.: 07581/484900

181226 Bahnhof-Apot heke BregenzerS tr.51, Lindau, Tel.: 08382/5821

18.12. 26 Bdra-Apotheke Kapellen orstr. 8 Nusplmgen Tel.: 07429191150

18.12. 26 Béren-Apot heke Bahnhofstr. 18, Tett nang, Tel.: 07542/53930

18.12.26,, , Gabler-Apot heke Bahnhofstr. 25/1 , Ochsenhausen, Tel.: 07352/8411

18.12.26. Paradles Apot heke SchulthaiBstr. 1 Konstanz, Tel.: 07531/26252

18.12.26. Ra haus-Apotheke Oberhof en, Tett nangerS r. 355 Ravenshurg, Tel.: 0751/6527550

18.12.26. Ra haus-Apotheke, Kirchstr. 14 ,Vogt, Tel.: 07529/974847

18.12.26. ,Sonnen Apatheke, Hegaus tr.21 Radolfzell Tel.:07732/971053

18.12.26., Stadt-Apotheke, Haupts 18, Gmsmgen Tel.: 07704/1444

18.12.26., Stadtapotheke, Friedhofstr 7 Bad Waldsee, Tel.: 07524/97960

18.12.26., Storchen-Apot heke Hauptstr. 24, Herbertingen, Tel.: 07586/1460

19.12.26., Apotheke 14 Not helfer RavensburgerS tr. 35, Weingarten, Tel.: 0751/5611

19.12.26., Apotheke Neuhausen, Tutt ttlinger Str. 2, Neuhausen o.E. Tel 07467/94%0

19.12.26., Beilharz-Apotheke, Wassertorstr. 16 Isny/Allgau Tel./ 07562/97470

19.12.26. Gangol -Apotheke, Markdorfer St 82 Friedrichshafen, Tel.: 07544/95340

19.12.26., Kloster-Apotheke, ‘Bahnhofs tr. 6, Uchsenhausen Tel.: 07352/91120

19.12. 26 Lowen-Apotheke, St.-Josefs- K|rchpl 6, Memmmgen Tel: 0833 171378

19.12. 26 Martinus- Apntheke Uhlandstr. 48 S|ngen Tel.: 07731141

19.12.26. Schne ztor-Apotheke, Bodanstr. 39 Konstanz, Tel.: []7531/22355

19.12.26. Schwahen Apotheke, Haup tr. 79, BadSaulgau Tel.:07581/8138

19.12.26. Se|g Apotheke, Schulstr 34, L|ndau Tel.: 08382/73962

20.12.26., Apotheke St. Mmhael Steige 12 Huhentengen Tel.: 07572/711588

20,12.26‘,Chrismphorus-Apotheke,Bahnhnfstr,S,Engen,Tel.:07733/8886

20.12.26., Die St. Georgs-Apotheke, Hauptstr. 73, Lauchringen, Tel.: 07741/63800

20.12.26., Fiirstliche Hof-Apotheke, Alttanner Str. 2, Wolfegg, Tel.: 07527/95110

20.12.26., Herz-Apotheke im Bodensee-Center, Ailinger Str. 107-109, Friedrichshafen, Tel.:
07541/3858555

20.12.26., Hochberg-Apotheke, Hochbergstr. 6, Ravensburg, Tel.: 0751/96866

20.12.26., Lemberg-Apotheke, Hauptstr. 49, Gosheim, Tel.: 07426/1447

20.12.26., Schwanen-Apotheke Dettingen, Allensbacher Str. 3, Konstanz, Tel.: 07533/97040

20.12.26., See-Apotheke Ludwigshafen, Hauptstr. 8, Bodman-Ludwigshafen, Tel.: 07773/920023

20.12.26., Sonnen-Apotheke, Obstmarkt 5, Biberach a.d.R, Tel.: 07351/9410

20.12.26., Stadt-Apotheke, Bismarckstr. 9, Lindenberg, Tel.: 08381/940087

21.12.26., Apatheke am Elisabethen-Krankenhaus, Elisabethenstr. 19, Ravensburg, Tel.: 0751/79107910

21.12.26., Apotheke im Rosenhof, Salemer Str. 3, Bermali tingen, Tel.: 07564/91151

.26., Apotheke im Seerhein- “Cent ter, Zahrmgerpla tz9, Konstanz, Tel.: 07531/55672

26., Apotheke MUhlheim,TuttlingerStr.ls, Mihtheim a.d.D,Tel,:U7463/372

26., Goetz'sche-Apotheke, Sigmaringer Str. 8, Ostrach, Tel.: 07585/615

.26., Hofapotheke, Marktplatz 4 Meersburg,Tel 07532/6052

26. Hohen wiel- Apo theke, Hegaus 14, Singen, Tel.: 07731/8228050

26. Kur Apotheke, Emmelhofer Str. 2 K|Blegg Tel.: 07563/1450

26. Ltjwen-Apotheke, Friedrichshafener Sr. 1, Lindau, Tel.: 08382/5951

.26., Rathaus-Apatheke, Wilhelm-Schussen-Str. 40, Bad Schussenried, Tel.: 07583/505

.26., Rotach-Apotheke, Eugen-Bolz-Str. 8, Oberteuringen, Tel.: 07546/5222

.26., Altdorf-Apotheke, Zeppelinstr. 5, Weingarten, Tel.: 0751/43799

.26., Apatheke im Rosenhof, Salemer Str. 3, Bermatingen, Tel.: 07544/91151

.26., Beckersche Apotheke zu St. Peter, Hauptstr. 58, Bad Waldsee, Tel.: 07524/1725

.26., CChristophorus-Apotheke, Hauptstr. 9, Sigmarszell, Tel.: 08389/98112

.26., Die Obere Apotheke, Hauptstr. 20, Stockach, Tel.: 07771/2349

26. Hohenzollern-Apotheke,Hauptstr. 7, Krauchenwies, Tel.: 07576/96060

.26., Kronen-Apotheke, Auf dem Platz 5, Tuningen, Tel.: 07464/96053

.26., Marien-Apotheke Spaichingen, Hauptstr. 169, Spaichingen, Tel.: 07424/95690

.26., Rosenegg-Apotheke, Hauptstr. 5, Rielasingen-Worblingen, Tel.: 07731/22965

26. S t. Pelagius-Apotheke, Wessenbergstr. 11, Konstanz, Tel.: 07531/25288

.26, Stadt-Apotheke, Lindauer Str. 1, Tettnang, Tel.: 07542/93700

26. S adt-Apotheke, Marktplatz 47, Biberach a.d.R., Tel.: 07351/15030

26. Apntheke im Marktkauf AuBereAngerS I 20 Friedrichshafen, Tel.: 07541/9817670

.26., Apotheke im Spital, Bachstr. 51 , Ravensburg, Tel.: 0751/3621584

.26., Apotheke im Umlachtal, Fischbacher St 19, Eberhardzell, Tel.: 07355/93160

.26., Bahnhof-Apotheke, Bregenzer Str. 51, Lindau, Tel.: 08382/5821

.26., Engel-Apotheke, Hauptstr. 1, Trossingen, Tel.: 07425/7994

26., Malhaus-Apot heke Paradiesstr. 1, Konstanz, Tel.: 07531/23900

26. Ra s-Apotheke, Grabenhachs 2 Meﬂknch Tel.:07575/92120

26. Sad t-Apot heke Espantorstr Isny/Allgau Tel.: 07562/8524

26. Sad t-Apot heke MarklplatzQS Bad Buchau, Tel.: 07582/91184

23.12.26.,Viola-Apntheke, BérenlohS,Volkertshausen,Tel.:07774/93260

24.12.26., Achtal-Apotheke, Ravensburger Str. 6, Baienfurt, Tel.: 0751/5069440

24.12.26., Alte Apotheke, Wilhelm-Schussen-Str. 23, Bad Schussenried, Tel.: 07583/847

24.12.26., Apotheke Dr. Vetter, Tuttlinger Str. 7, Stockach, Tel.: 07771/6900

24.12.26., eHealth Apotheke Petershausen, Reichenaustr. 36, Konstanz, Tel.: 07531/12829960

24.12.26., Kreuz-Apotheke, Hauptstr. 60, Mengen, Tel.: 07572/8035

24.12.26., Marien-Apotheke Neuravensburg, Bodenseestr. 5, Wangen/Allgau, Tel.: 07528/6919

24.12.26., Nestle-Apotheke Hofen, Werastr. 48, Friedrichshafen, Tel.: 07541/22815

24.12.26., St. Ulrich-Apotheke, Hauptstr. 61, Lindenberg, Tel.: 08381/1452
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2412.26., Tal-Apotheke, Roggenbeurer Str. 1, Deggenhausertal, Tel.: 07555/5366
25.12.26., Apotheke Selbherr, Werderstr. 6, Bad Saulgau, Tel.: 07581/8799
25.12.26., Central-Apotheke, Marienplatz 31, Ravensburg, Tel.: 0751/363360
25.12.26., Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 3, Engen, Tel.: 07733/8886
25.12.26., Hirsch-Apotheke, Bodanstr. 40, Konstanz, Tel.: 07531/23611
25.12.26., Marien-Apotheke, Hauptstr. 78, Mengen, Tel.: 07572/1020
25.12.26., Marien-Apotheke, SchloBstr. 5, Bad Wurzach, Tel.: 07564/935403
25.12.26., Neue Apotheke Meersburg, Kirchstr. 6, Meersburg, Tel.: 07532/6193
25.12.26., Post-Apotheke, Bahnhofstr. 9, Weiler-Simmerberg, Tel.: 08387/8383
25.12.26., Scheffel-Apotheke, Haselbrunnstr. 48, Radolfzell, Tel.: 07732/971270
25.12.26., Seehas Apotheke, Metzstr. 2, Friedrichshafen, Tel.: 07541/3777599
25.12.26., Steig-Apotheke, Schulstr. 34, Lindau, Tel.: 08382/73962
26.12.26., Hegau-Apotheke, Lange Str. 12, Steifilingen, Tel.: 07738/5173
26.12.26., Lowen-Apotheke, Friedrichshafener Str. 1, Lindau, Tel.: 08382/5951
26.12.26., Nestle-Apotheke Bodensee, Friedrichshafen, EhlersstraBe 17 - Tel.: 07541/9530712
26.12.26., Physikats-Apotheke, Hohenzollernstr. 32, Wald, Tel.: 07578/92120
26.12.26., Pirmin-Apotheke, Mittelzeller St r.8, Relchenau Tel.:07534/998845
26.12.26. Sad t-Apotheke, Léhrstr. 5 Trossmgen Tel.: 07425/6183
26.12.26. SaufenApothekeGesundhenszen rum, Siemensstr. 12, Wangeni. A, Tel.: 07522/931077
26.12.26., Vital-Apotheke, Kaiserstr. 58, BadSaulgau Tel.: 075817484900

2.26. Welen Apot heke Boschstr. 12, Weingarten, Tel.: 0751/48080
26.12.

2112.26. ApothekeamaltenRathausplatz,Hauptstr.66,Aulend0rf,Tel.:07525/6015[]
2112.26., Apotheke am Marktplatz, Marktplatz 15, Riedlingen, Tel.: 07371/93510
2112.26., Apotheke am Obertor, Friedhofstr. 4, Pfullendorf, Tel.: 07552/9368177
2112.26., Apotheke Dr. Braun, Bahnhofstr. 8, Stockach, Tel.: 07771/93490

2112.26., Apotheke im alten Bahnhof, Bodenseestr. 30, Lindau, Tel.: 08382/275312
2112.26., Apotheke in Fischbach, Zeppelinstr. 310, Friedrichshafen, Tel.: 07541/4725
27 2.26., eHealth Apotheke Wollmatingen, Riedstr. 2, Konstanz, Tel.: 07531/12829940
6., Einhorn-Apotheke, Winklerstr. 5, Blumberg Tel.: 07702/479800

6 Rathaus-Apotheke, Rathausstr. 1 Tuttlingen, Tel.: 07461/94680

6. Stathpotheke Marktplatz 32, Ochsenhausen Tel.: 07352/8131

6., Waldburger-Apotheke, Hauptstr. 34 Waldburg Tel.:07529/974900

6, ,Apotheke im Hanfertal, BittelschieﬂerStr.?U,Sigmaringen,Tel.:07571/5513
6., Beckersche Apotheke zu St. Peter, Hauptstr. 58, Bad Waldsee, Tel.: 07524/1725
6., Deine Apotheke im Kaufland, Georg-Fischer-Str. 15, Singen, Tel.: 07731/827657
6., Engel-Apotheke Spaichingen, Angerstr. 2, Spaichingen, Tel.: 07424/93210
6., Gangolf-Apotheke, Markdorfer Str. 82, Friedrichshafen, Tel.: 07544/95340
6., Hodrus'sche Apotheke, Hindenburgstr. 36, Altshausen, Tel.: 07584/3552

6., Kloster-Apotheke, Karlstr. 13, Weingarten, Tel.: 0751/560260

6., Kuony-Apotheke, Goethestr. 16, Stockach, Tel.: 07771/7021

6., Paradies-Apotheke, Schulthaifstr. 1, Konstanz, Tel.: 07531/25252
28.12.26., Stadt-Apotheke, Bismarckstr. 9, Lindenberg, Tel.: 08381/940087

28.12. 26., Wieland-Apotheke, Berliner Platz 1, Biberach an der Rif, Tel.: 07351/2606
29.12.26., Apotheke Amtzell am Cosner Platz, Martinstr. 3, 88279 Amtzell, Tel.: 07520/9669740
2912.26., Apotheke Waniek, Riedweg 2, Ummendorf, Tel.: 07351/34860

2912.26., Bodan-Apotheke Petershausen, Alter Wall 11, Konstanz, Tel.: 07531/65405
2912.26., Central-Apotheke, Hauptstr. 40, Pfullendorf, Tel.: 07552/5212

2912.26., Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 3, Engen, Tel.: 07733/8886
2912.26., Die St. Georgs-Apatheke, Hauptstr. 73, Lauchringen, Tel.: 07741/63800
2912.26., Hochberg-Apotheke, Hochbergstr. 6, Ravenshurg, Tel.: 0751/96866
29.12.26., Lemberg-Apotheke, Hauptstr. 49, Gosheim, Tel.: 07426/1447

29.12.26., Panda-Apotheke, Hauptstr. 28, Markdorf, Tel.: 07544/9523230

29.12.26., Raphael Apotheke, Hauptstr. 41, Lindenberg, Tel.: 08381/92200
29,12.26.,Schlnss-Apotheke,Hauptstr.53,Aulendorf,Tel,:07525/92310

30.12.26., Bahnhof-Apotheke, Bregenzer Str. 51, Lindau, Tel.: 08382/5821
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30.12.26., Elisabethen-Apotheke, Marktstr. 23, Leutkirch, Tel.: 07561/3622
30.12.26., Engel-Apotheke, Obere Hauptstr. 6, Tuttlingen, Tel.: 07461/2375

30.12.26., Flora-Apotheke, Brihlstr. 2, Radolfzell, Tel.: 07732/971991

30.12.26., Kur-Apotheke Bad Waldsee, Friedhofstr. 4, Bad Waldsee, Tel.: 07524/5992
30.12.26., Laizer-Apotheke, Hauptstr. 25, Sigmaringen, Tel.: 07571/4455

30.12.26., SchloBsee-Apotheke, SchloBseeallee 32, Salem, Tel.: 07553/8285600
30.12.26., Schwaben-Apotheke, Hauptstr. 79, Bad Saulgau, Tel.: 07581/8138
30.12.26., Schwanen-Apotheke Dettingen, Allensbacher Str. 3, Konstanz, Tel.: 07533/97040
30.12.26., Sonnen-Apotheke, Obstmarkt 5, Biberach a.d.R, Tel.: 07351/9410
30.12.26., Storchen-Apotheke, Mitteldschstr. 7, Ravensburg, Tel.: 0751/91785
30.12.26., Waldhorn-Apotheke, Dornierstr. 4, Friedrichshafen, Tel.: 07541/95150
31.12.26., Altdorf-Apotheke, Zeppelinstr. 5, Weingarten, Tel.: 0751/43799

31.12.26., Bahnhof-Apotheke, Bregenzer Str. 51, Lindau, Tel.: 08382/5821

31.12.26., Die Obere Apotheke, Hauptstr. 20, Stockach, Tel.: 07771/2349

31.12.26., Fiinf-Linden-Apotheke, Fiinf Linden 29, Biberach a.d.R, Tel.: 07351/827077
31.12.26., Goetz'sche-Apotheke, Sigmaringer Str. 8, Ostrach, Tel.: 07585/615
31.12.26., Hilzinger Marien-Apotheke, Hauptstr. 61, Hilzingen, Tel.: 07731/99540
3112.26., Hofapotheke, Marktplatz 4, Meersburg, Tel.: 07532/6052

31.12.26., Honberg-Apatheke, Robert-Koch-Str. 18, Tuttlingen, Tel.: 07461/966150
31.12.26., Nestle-Apotheke Linden, Landerdschstr. 30, Friedrichshafen, Tel.: 07541/34227
31.12.26., Petershauser-Apotheke, Zahringerplatz 16, Konstanz, Tel.: 07531/361060
3112.26., Wassertor-Apotheke, Wassertorstr. 51, Isny/Allgau, Tel.: 07562/97580

Mitte Oktober bis Ende Dezember 2026




GESUNDHEIT
[ UND WOHLBEFINDEN ]

GAMIHEITLICH - MENSCHLICH

Ein starkes Team ‘T )
fiir mehr praxisZefy

> b [RGOTHERAFIE + HBDT
Lebensqualitat ..~
Ergotherapie, Sauerstoffiberdrucktherapie in DM
und Luxxamed - ganzheitliche Unterstiitzung

fiir Korper und Geist.

INDIVIDUELL -

In der Praxis Zeh in Gottmadingen steht
der Mensch und seine individuellen
Bediirfnisse im Mittelpunkt, Mit einem
ganzheitlichen Ansatz aus Ergotherapie,
Saverstoffiberdrucktherapie (HBOT)
und Luxxamed-Therapie kombinieren wir
maoderne, wissenschaftlich fundierte
Methoden, um Gesundhelt, Regeneration
und Selbststandigheit nachhaltig zu findern. L

SAUERSTOFF- Y
: UBERDRUCKTHERAPIE (HBOT)
? Matiirliche Regeneration aufl Zellebene.

Unter erhihtern Druck atmen Sie reinen Sauerstoff
ein. Das kann die Zellregeneration unterstiitaen,
Entrlindungen redusieren und das allpemeine
Wohlbefinden steigern - 2 B. bel Long-/Post-COVID,
Migriine, chronischen Schmerzen und zur Regeneration.

Bd LUXXAMED
-’@\ Licht- und Mikrostromitherapie.

CGebiindeltes Licht und gezielte Mikrostromimpulse
kiinnen Schmerzen lindern, die Durchblutung
frdern und Heilungsprozesse unterstiitaen -

ideal bed akuten und chronkschen Beschwerden.

ERGOTHERAPIE

Alttngsifisungen fir mehr Selhsrs@Endigheit.

X,

. Wir unterstiitzen Sie dabei, alitigliche Aufgaben
wieder selbststindig wnd mit Freude zu bewdltigen -

Individuell, alltagsnah und mit klaren Zieben,

#. B. nach Operationen, bel neurologischen

| Erkrankunpen oder bei Handbeschwerden,

Bessere
Regeneration

Mehr
Energie

Weniger
Schmerzen

Mehr Mehr
Selbststiindigheit | Lebensfreude

=] info@praxiszeh.de

Wir sind fiir Sie da. o www.pra;?,eh,de

Persdnlich. K{Jmpﬁlﬁ'nt. Mit Herz. . % n??a‘lf 97 55 433
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ERGOLOGO, RIELASINGEN-WEORBLINGEN  ANZEIGE

In der bewédhrten Praxis
,ERGOLOGO" werden Sie er-
folgreich aufihrem ganz per-
sénlichen Weg der Besse-
rung und Heilung angelei-
tet, unterstitzt und begleitet.
Dies erfolgt jeweils in enger
Zusammenarbeit mit Arzt-
Innen und Therapeutinnen
sowie vielen Institutionen in
der Region.

Bei der Ergotherapie (iber-
setzt: ,Heilen durch Han-
deln") geht es darum, die
Féhigkeiten der PatientIn-
nen bei der Bewaltigung ei-
ner Handlung, wie sie z.B.
im Haushalt, Handwerk oder
Spiel vorkommt, zu verbes-
sern. Dies trifft besonders
fur die Zeit nach einer neuro-
logischen Erkrankung (z.B.
Schlaganfall, MS, Parkins-
on, Demenz) zu. Wenn bei-
spielsweise die Hande nicht
mehr wie gewohnt gebraucht
werden kénnen, werden
feinmotorische Aufgaben zu
einem ernsten Problem. Ei-
ne Therapie, auch ambulant
durchgefiihrt, kann hier hel-
fen, trotz Einschrdnkungen
im Alltag zurecht zu kom-

ERGOTHERAPIE.

Bewegen

Lernen und Handeln
Selbstandigkeit
Wohlbefinden

AN

ERGOLOGO www.ergologo.com

PRAXIS FUR ERGOTHERAPIE

Iris Matzner - Ganseweide 5
78239 Rielasingen - Tel. 077 31-91 7700

Ergotherapie in der Praxis ,,ERGOLOGO"
Die gute Adresse in Rielasingen-Worblingen

men. Die Patientlnnen erler-
nen zum Beispiel wieder sich
selbststandig zu waschen,
anzuziehen oder zu essen.
Der Gebrauch von Hilfsmit-
teln wird eingelibt und der
Bereich des kognitiven und
motorischen Zustandes ver-
bessert. Da viele in dieser
Weise eingeschrankte Pati-
entlnnen sich winschen, so
lange wie mdglich in den ei-
genen vier Wanden wohnen
bleiben zu kénnen, ist hier
die ambulante Ergotherapie
eine groBartige Hilfe.

Die Behandlungen erfolgen
in der Regel als Einzelthe-
rapie. Dabei sind Hausbesu-
che in der gesamten Region
mdaglich. In der Praxis wer-
den sowohl Privat- und Kas-
senpatientlnnen wie auch
Selbstzahlerlnnen  behan-
delt. Selbstverstandlich ist
die Praxis ,ERGOLOGO" fiir
die unterschiedlichsten The-
rapien optimal ausgerdistet.
Vertrauen Sie im Bedarfsfall
dem bewdhrten Praxisteam
und informieren Sie sich.
Weitere Informationen:
www.ergologo.com

Symbolfoto © AdobeStock - Svitlana
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Herr Michael Steger hat sich seit 25 Jahren
als  Heilpraktiker —aus  Leidenschaft  der
Naturheilkunde  verschrieben.  Entsprechend
des Gedankengutes einer Naturheilpraxis bietet
er seinen Patienten in den freundlich-hellen
Praxisrdumen ein breites Spektrum an klassischen
und innovativen Behandlungsmethoden an.
Besonders hervorzuheben sind die nachfolgend
beschriebenen Therapieformen:

VITAMIN C HOCHDOSIS
INFUSION
Mitder,,Vitamin C Hochdosis Infusionstherapie®
konnen chronische Entziindungen (z.b. Arthritis),
Allergien, Arteriosklerose, Osteoporose und
Wundheilstorungen gut behandelt werden. Auch
ein geschwichtes Immunsystem, gekennzeichnet
durch Abwehrschwiche und Infektanfilligkeit,
spricht auf diese Therapieform gut an. Der
menschliche Kérper kann Vitamin C niche selbst
herstellen und istdaheraufeine Zufuhrvon auflen
angewiesen um vielfiltige und lebenswichtige
Stoffwechselvorginge durchfithren zu kénnen.
Auch im Rahmen der Begleitung einer
Chemotherapie oder Bestrahlungsbehandlung
nach einer Krebserkrankung kann die ,, Vitamin C
Hochdosis Infusionstherapie® als wichriges
Instrument zur Eindimmung der Bildung von
freien Radikalen sehr erfolgreich eingesetzt
werden. Nebenwirkungen der Krebstherapie wie
Unwohlsein, Miidigkeit und Abgeschlagenheit
konnen sinnvoll behandelt werden. Herr Steger
steht Thnen bei Bedarf mit seiner diesbeziiglichen

tiber 20-jihrigen Erfahrung gerne zur Seite.

|
N
=
'
AUFBAUKUREN FUR DAS
NERVENSYSTEM
Hier werden Cholincitrat — Infusionen

verabreicht. Hiufig ergibt sich eine spontane
BesserungbeiStress, Erschépfungund psychischer
Uberforderung. Cholincitrat ist ein wichtiger
Neurotransmitter (Ubertrigersubstanz),
speziell an den Schaltstellen des vegetativen
Nervensystems. Gute Erfolge zeigen sich bei
Schlafstérungen, innerer Unruhe, Herzrasen,
Anspannung und Angstzustinden.

SCHMERZTHERAPIE MIT
NEURALTHERAPIE NACH HUNEKE
Diese Therapie hat sich zur Behandlung von
akuten Schmerzzustinden und zur Erreichung
eines  moglichst langen,  schmerzfreien
Intervalls bewihrt. Ziel der Neuraltherapie
ist die Auslosung eines Sekundenphinomens
(,Huneke-Phinomen®). Hierunter versteht man
die Heilung einer storfeldbedingten Erkrankung
durch die Injektion eines Medikaments an das

betroffene Storfeld.

Ihre Gesundheit in guten Hinden:
Naturheilpraxis
Michael Steger
in Radolfzell und

Reichenau

ADERLASS NACH HILDEGARD
VON BINGEN
Der Aderlass stellt eine tiefgreifende Umstimmung
und Entgiftungdes Korpers dar. Anwendung findet
er unter anderem bei Gicht (erhéhte Harnsiure
im Blut), Bluthochdruck, Hauterkrankungen
wie Neurodermitis oder Psoriasis, hormonellen
Stérungen oder Erkrankungen des rheumatischen
Formenkreises. Stérungen des Blutbildes wie
die Eisenspeicherkrankheit (Himochromatose)
werden  erfolgreich  und  ausschliefflich  mit

Aderlissen behandelt.

BLUTEGELTHERAPIE

Bei dieser altbewihrten Anwendung werden 2-8
Blutegel um ausgewihlte Kérperstellen angesetzt.
Therapeutisch wirksam ist das Sekret der Blutegel
(reich an natiirlichen Enzymen und Wirkstoffen,
besondersan Hirudin), dasvonden Egelnwihrend
des Saugvorgangs abgegeben wird. Die Blutegel
kommen aus einer zertifizierten Zucht, sind steril
und werden nur einmal verwendet. Die Therapie
kann bei Venenentziindungen, rheumatischen
Erkrankungen, Gelenkentziindungen, Sehnen-
und Sehnenscheidenentziindungen und
dhnlichen Krankheitsbildern, auch bei Arthrose
und schmerzenden Gelenken, helfen. Weiterhin
sind positive Wirkungen auch bei schlecht
heilenden Wunden beschrieben worden.

HAUSBESUCHE
Herr Steger fithrt auf Wunsch und vorheriger
telefonischer Vereinbarungauch gerne Hausbesuche
durch. Die Abrechnung erfolgt nach Zeit- und
Materialaufwand und Fahrkostenerstattung.

Spitalstrafle 5 - 78315 Radolfzell - +49 (0) 7732 -9427 80 - www.Praxis-Steger.com
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UNSERE LEISTUNGEN:

Venenchirurgie

Wir bieten neben einer klassischen operati-
ven Therapie der Varikose (Crossektomie
und Stripping Operation) auch die minimal-
invasive Radiofrequenzverfahren an. Ober-
flachliche, kosmetisch stérende Besenreiser
werden schmerzfrei durch kleine Injektio-
nen verddet (sklerosiert).

Alle Arten und Auspragungsvarianten des
Krampfaderleidens kénnen in unserer, mit
dem Giitesiegel ,Venen-Kompetenz-Zen-
trum" ausgezeichneten Praxis, diagnostiziert
und behandelt werden.

Wir beschaftigen uns mit Gerinnungsstorun-
gen — Thrombophilien. Neben der Diagnos-

tik und Therapie der Varikose bieten wir die
Abkldrung des Tiefenvenensystems, Throm-

bosediagnostik und Behandlung an.

In unserem Ambulanten OP-Zentrum
werden Sie nach aktuellem Klinik-Standard
ambulant operativ versorgt.

AchselschweiBbehandlung mit Botulinumtoxin

RENKORREKTU

VEREINBAREN SIE EINEN TERMIN

Tel. 07732 943 990
WalchnerstraBe 16

Fettwegspritze mit Lipolyse-Behandlung

Botulinumtoxin wird vom Bakterium Clostridium botulinum  Die Fettwegspritze, auch Lipolyse oder Injektionslipolyse

gebildet. Das Mittel hat sich speziell auch zur Beha
tibermaBigen AchselschweiBes gut bewahrt.

Dabei wird das Medikament in die Achselhhlen injiziert.
Die Wirkung tritt in der Regel nach wenigen Tagen ein.
Die Wirkungsdauer betrdgt bis zu einem Jahr.

Handchirurgie

Die Feinheit und Vielzahl der fiir die Hand-
funktion wichtigen Strukturen erfordern
schonende mikrochirurgische Operations-
techniken. Aufgabe der Handchirurgie ist es,
Gefiihl, Beweglichkeit, Kraft und Form der
Hand wiederherzustellen und zu erhalten.

Verletzungen an der Hand

und am Handgelenk
Verletzungsfolgen an der Hand

und am Handgelenk
Nervenkompressionssyndrome
(Karpaltunnelsyndrom, Sulkus ulnaris-
Syndrom und weitere)
Sehneneinengungen (Schnappfinger),
Sehneneinengung der Strecksehnen-
fécher

Bindegewebserkrankungen der Hand
Arthrosen an der Hand (Fingergelenk-
arthrose, Rhizarthrose (Daumensattel-
gelenkarthrose), Handwurzelarthrose,
Handgelenkarthrose)

ung

FuBchirurgie

Ziel der FuBchirurgie ist es, schmerzhafte
funktionelle Veranderungen des FuBes zu
korrigieren, Spatschiden zu vermeiden

sowie bei fortgeschrittenen degenerativen
Veranderungen die Gesamtfunktion zu ver-
bessern.

Behandlung von Hallux valgus
Behandlung von Hallux rigidus
(Arthrose am Grundgelenk der
GroBzehe)

Hammer- und Krallenzehenkorrektur
Behandlung von FuBdeformitéten
Bandrekonstruktionen
Fersenspornbehandlung

Therapie der Achillessehnen-
problematik
Sehnenrekonstruktionen
Osteosynthesen/ Metallentfernungen
Einlagenversorgung

genannt, baut gezielt Fettablagerungen ab, wo es vom
Patienten gewiinscht wird. Im Gegensatz zu einer
Fettabsaugung wird mit Hilfe der Injektion das Fett nicht
einfach entnommen, sondern dauerhaft abgebaut.

Das zersetzte Fett wird iiber die Lymphen abtransportiert.

Proktologie/
Hamorrhoiden

Enddarmbeschwerden mindern oft deutlich
die Lebensqualitdt und es kostet natiirlich
eine gewisse Uberwindung mit derartigen
Beschwerden zum Arzt zu gehen.

In unserer Praxis bieten wir unseren Patien-
ten Vorsorgeuntersuchungen, umfassende
proktologische Diagnostik und die Behand-
lung von folgenden proktologischen Erkran-
kungen:

Hamorrhoiden

Marisken, Hautfalten am After
Analvenenthrombosen
Analfissuren

Analfisteln

Analabszesse, Geschwiire
SteiBbeinabszesse

b Yanan \

78315 Radolfzell
www.chirurg-radolfzell.de
drschmid@chirurg-radolfzell.de

Kompetenz-Zentrum

Mgt o Bectivctunds g Phastampo
st Lol i 0% T Prbtlotingt

Allgemeinchirurgie

Unsere haufigsten Tatigkeiten im allgemein-
chirurgischen Bereich sind

Behandlung von Abszessen
Bruchoperationen

(Leistenbriiche, Nabelbriiche,
Narbenbriiche)

Behandlung von Haut- und Unterhaut-
veranderungen und Tumoren
(Fettgeschwiilste, Talgdriisen, Warzen,
Muttermale)

Wundmanagement, VAC Therapie,
Hautverpflanzungen

Sterilisation beim Mann bei
abgeschlossener Familienplanung
Beschneidung, Vorhautoperationen

Wir iibernehmen gerne die Nachbetreu-

ung nach stationdren Operationen und
Behandlungen aller Art.
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Bezirksdirektor Finanzierungsexperte Finanzierungsexperte Finanzierungsexperte mmobilienexperte Finanzierungsexperte Finanzierungsexperte
Oliver Fitz Dominik Haller Besfort Avdija Marvin Peter Raphael Krieg Florian Gehre-Riemann Julian Kuntz
Friedrichshafen Friedrichshafen Friedrichshafen Konstanz/Friedrichshaferxonstanz Konstanz/Uberlingen

doh

Finanzierungsexpertin  Finanzierungsexperte  Immobilienexperte Finanzierungsexperte Finanzierungsexperte Immobilienexpertin  Finanzierungsexperte
Luisa Prédelt Nick Bittner Janik Stockburger Thomas Maurer Christian Matten Saskia Meier Fabian Frick
Uberlingen Uberlingen Uberlingen Markdorf Salem Pfullendorf Pfullendorf/MeRkirch

Was ist Ihre Immobilie wert?

Jetzt kostenlos und unverbindlich:
Wohnmarktanalyse
www.lbssw-preisfinder.de

Immobilienexpertin  Immobilienexperte Immobilienexperte Immobilienexperte
Madeleine Zorn Siegfried Wetter Manuel Palmitesta Max Maissenhilter
MeRkirch MeRkirch Reichenau Reichenau

‘Les”

Bausparkasse der Sparkassen

lhre Immobilien- und Finanzierungs-
experten in der Region Bodensee.

LBS-Beratungsstellen

Friedrichshafen, Charlottenstr. 34, Tel. 07541 2861-0 Pfullendorf, Bahnhofstralle 12, Tel. 07552 2209960
Konstanz, Bodanplatz 4, Tel. 07531 69139-0 Reichenau, Am Wollmatinger Ried 1, Tel. 07534 800-130
Markdorf, Marktstr. 13, Tel. 07544 949751-0 Salem, Schlo3seeallee 2-4, Tel. 07553 821153

MeRkirch, Conradin-Kreutzer-StraRe 21, Tel. 07552 263-339 Uberlingen, MiinsterstraRe 38, Tel. 07551 949938-0

Wir geben deiner Zukunft ein Zuhause. S Finanzgruppe



