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IN EIGENER SACHE

Friihling lasst sein blaues Bad...

... 50 beginnt DAS klassische Gedicht der Romantik. Der legt heuer eine
e P Al kleine Pause ein und beglickt stattdessen Wiesen und Blumen mit drin-
gend benodtigtem Regen. Uns sollte das allerdings nicht abhalten und
trotzdem auf ihn zu freuen, und naturlich auf das was er so mitbringt.
Namlich eine Vielzahlan Open-Air Veranstaltungen, laue Abende in Bier-
garten oder zahlreiche Feste klein und grof3. Nicht alles haben wir hier
gesammelt, aber doch schon eine ganze Menge, so das es lhnen sicher
nicht langweilig wird. Wir wiinschen Ihnen dabei viel Spal.

Ihre Therese Salmhofer
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AACH
[ AUS DER REGION ]

VERANSTALTUNGEN
Eli-
te, RMSV EdelweiB3"
BW-Cup, RMSV
.Edelweif3", Empfingen
auf
dem Mihlenplatz, Narren-
zunft ,Quellwasser”, 11.00
Uhr
RMSV EdelweiB3”,  ENNI
Sportpark Moers
zur Pfingst-

freizeit im kath. Gemeinde-
zentrum Engen, Katholische
Kirchengemeinde, 19.00 Uhr

DRK Ortsverein Aach, Wie-
sengrundhalle Volkertshau-
sen, 14.00 Uhr

der Stadtebaufor-
derung

Stadtmusik, Schulsporthalle,
20.00 Uhr

Schuler-
meisterschaft, RMSV ,Edel-

weif3", Gutach

 RMSV Edel-
weil}", Héchst/Osterreich

RMSV
stadt

.Edelweif3”, Duder-

in Lenzkirch, Katholische Kir-
chengemeinde

(Elite), RMSV Edel-
weifl3", Amorbach
- Kon-
zert, Evangelische Kirche,
evangelisches  Gemeinde-
haus Aach, 19.00 Uhr
2.
Durchgang/Regionalmeis-
terschaft HeBo Elite, RMSV
.Edelweil3", Volkertshausen
zur Kinder-
und Jugendfreizeit im kath.
Gemeindezentrum  Engen,
Katholische Kirchengemein-
de, 19.00 Uhr

Stadtmusik, auf dem Mihlen-
platz, 19.30 Uhr

Meisterschaft Eli-
te, RMSV ,Edelwei3", Schul-
sporthalle

=

TechGroup

MechParts GmbH

M&C TechGroup MechParts GmbH
Im Hirtenstall 11 - 78267 Aach

Fon +49(0)7774/9333-93 - Fax +49(0)7774/9333-33
info@mc-techgroup.com - www.mc-techgroup.com

M&C 1 ,Anspruch & Leistung”

MAR'I'IN

WERKZEUGE und MASCHINEN GmbH

Im Hirtenstall 16 - 78267 Aach
Tel. 07774/1354 - Fax07774/8105 - Mobil 0172 /6255772
info@beschle-gmbh.de

BESCHLE
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ENGEN

[ AUS STADT UND REGION ]

Engener Altstadtfest

,Da wackelt die Gass"

Im historischen Stadtchen
Engen versteht man zu feiern.
So findet alljahrlich im Som-
mer das Altstadtfest, in die-
sem Jahr nun bereits zum 47.
Mal, statt. Veranstaltet wird
esvonden ortlichen Vereinen,
den Einzelhandlern und den
Organisationen. Die offizielle
Eroffnung erfolgt um 11 Uhr
durch Birgermeister Frank
Harsch, der von der Birger-
wehr, den Trachtendamen,
dem historischen Fanfaren-
zug und den Jagdhornblasern
des Hegerings begleitet wird.
An den zahlreichen Standen
stellen sich dann die betei-
ligten Organisationen vor. Es
gibt viel Musik und auch fur
das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt.

Weitere Informationen:

Termin: Sonntag, 25. Juliin der Engener

Alt- und Innenstadt.

www.engen.de.

HEGAUTAXI ENGEN

07733 /999 88 44

Taxifahrten

transporte

Flughafen-
transfer

=
%

m GroBraum-
taxi*
oe

www.hegau-taxi.de

*8- und 6-Sitzer, nach Vorbestellung

Kunst & Zeichenschule LlssEy Bernhardt
fur Kinder, Jugendliche u
www.zeichenschule-bodensee.de
auch Online-Unterricht
Telefon 07774 /9392211

rwachsene

-

M KS@"’

6 16’0

Hegauer SUBmostkeIterei

{Wilhelm Auer
'r78259 Miihlhausen/Hegau, Tel. 07733/8877

a6d W"""a/”

AUER

Obstséfte

Abholung:

Mo-Fr: 8-12 u. 14-18 Uhr, Sa: 8-12 Uhr
oder fragen Sie Ihren Getrankehandler

Mitte April bis Ende Juli 2026



www.heuneburg-pyrene.de
www.schloesser-und-gaerten.de

Auf den Spuren der Kelten

Nahe Herbertingen, zwischen Sigmaringen und Riedlingen gelegen, er-
hebt sich hoch lber der Donau die Heuneburg. Auf dem weitlaufigen
Plateau befand sich nicht nur eine kleine keltische Siedlung, sondern
mit Pyrene eine der bedeutendsten Anlagen der Kelten - die dlteste
Stadt nordlich der Alpen. Die rekonstruierten Werkstatten mit ihren Ein-
richtungen und die berihmte weiBglanzende Lehmziegelmauer geben
der ganzen Familie einen spannenden Einblick, wie die Einwohner in
der machtigen keltischen Stadt vor ungefahr 2500 Jahren gelebt und
gearbeitet haben. Noch eindrlcklicher wird dieses Erlebnis durch eine
Vielzahl an verschiedenen Veranstaltungsformaten, unterschiedlichen
Living-History-Festen oder Konzerten in der Abendddmmerung.

Freier Eintritt fiir Schulklassen

In der Saison 2026 ist der Eintritt fir Schulklassen und ihre Begleitper-
sonen frei. Schiilerinnen und Schiler entdecken einen der bedeutends-
ten archdologischen Fundorte Mitteleuropas direkt am historischen
Schauplatz und erhalten Einblicke in Alltag, Handwerk und Gesell-
schaft der Eisenzeit.

Der freie Eintritt gilt flr den selbststédndigen Besuch; Fihrungen und

Foto: Ina Schultz

Traumhafte Natur- und Kulturlandschaft an historischer Statte.
Spannende Einblicke in die Lebens- und Arbeitswelt der Kelten.

Kommen. Staunen. GenieBen.

Baden-Wiirttemberg
Staatliche Schlosser
und Garten

Programme sind vergiinstigt buchbar. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Veranstaltungshlghllghts 2026:
25. Mai: Familien- und Handwerkertag: Buntes Mitmachprogramm fir die
ganze Familie, interessante Sonderflihrungen und zahlreiche handwerk-
liche Darbietungen sind am Pfingstmontag auf der Heuneburg geboten.

* 02. August: Keltenfest auf der Heuneburg: Zahlreiche Living-Histo-
ry-Gruppen erwecken an diesem Tag die Vergangenheit zum Leben.
Kleine und groBe Géste begeben sich auf eine spannende Zeitreise in
den Alltag der Kelten.

= 06. September: Naturerlebnistag: In der Natur- und Kulturlandschaft
des Donautals Geschichte, Landschaft und Lebensraume bei Mitmach-
aktionen fir GroB und Klein entdecken.

Offnungszeiten: Gesffnet bis 01. November 2026
Di. bis So.10.00-17.00 Uhr

Kontakt: Heuneburg - Stadt Pyrene

Heuneburg 1-2 - 88518 Herbertingen-Hundersingen
Telefon 07586/8959405

info@heuneburg-pyrene.de - www.heuneburg-pyrene.de

s

Foto: Ina Schultz

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]

Mitte April bis Ende Juli 2026



ENGEN

[ AUS STADT UND REGION ]

VERANSTALTUNGEN

Ausstellung ,Grenzrdume" von
Michael Marcel Fuchs, Stubengesellschaft
Engen, Stadtisches Museum Engen + Gale-
rie, nach Offnungszeiten
Leere st
Fille" von Monika Schmid, Stadt Engen,
Stadtisches Museum Engen + Galerie,
nach Offnungszeiten
Nachts im
Garten" mit Lorenz Helfer und Vivian Kah-
ra, Stadt Engen, Stadtisches Museum En-
gen + Galerie, nach Offnungszeiten
Jahre Stadtbibliothek und Fér-
derverein: Literarisch-musikalische Lie-
beserkldrung an Paris, Forderverein
Stadtbibliothek und Stadt Engen, Stédti-
sches Museum Engen + Galerie, 20.00 Uhr
Bahnerdff-
nung, TV Engen, Hegau-Stadion, ganztags
fiir Erwachsene,
Forderverein Stadthibliothek, Stadthiblio-
thek, 15.00 Uhr
Trachtenkapelle Stetten,
Unter'm Neuhewen Stetten, ganztags
RSV Neuhausen, Biirger-
haus Neuhausen, ganztags

Landesmeisterschaft Radsport -
Zeitfahren und StraBenrennen, Velo Club
Hohentwiel Singen, Wasserburgertal (Sa.)
und rund um Engen (So.), 10.00 Uhr

Technik Supercup,
Hegauer FV, Sportanlage Welschingen,
ganztags

- Lesung aus ,Meer-

schweinchentage”, ab 4 Jahre, Stadt En-
gen, Stadtbibliothek, 15.00 Uhr
Ausstellung ,Leere ist
Fille" von Manika Schmid, Stadt Engen,
Stédtisches Museum Engen + Galerie,
19.00 Uhr
Stabi-Cup 2026 - Stabhoch-
sprung, TV Engen, Hegau Stadion, ganz-
tags
mit offenem Sin-
gen, Stadtchor, Freilichtbihne hinterm
Rathaus, 15.00 Uhr
zwei dabei - Lesung aus ,Lauf-
rad, mein Laufrad”, Stadt Engen, Stadtbib-
liothek, 15.30 Uhr
UP PARTY, Vatertagsfest,
Musikverein Welschingen, Grundschule
Welschingen, 19.00 Uhr
Musikverein Wel-
schingen, an der Hohenhewenhalle, ganz-
tags
Hundesportver-
ein Engen, Vereinsgelénde, ganztags
ab 5 Jahre, nur
mit Anmeldung, Stadt Engen, Stadtbiblio-
thek, 15.00 Uhr
mit Petra Pellini: Der Bade-
meister ohne Himmel - 25 Jahre Férder-
verein und Stadtbibliothek, Forderverein
Stadtbibliothek und Stadt Engen, Stadthib-
liothek, 20.00 Uhr
Forderverein Stadtbi-
bliothek, Stadtbibliothek, 20.00 Uhr
mit der
Trachtenkapelle Stetten, Touristik Engen,
Marktplatz Engen, 18.00 Uhr

Wir haben [hre
perfekte Hose!

und fiir jede Figur ein $¥

Termin machen:
0049 7465 2484
Hosen kiirzen gratis - sofort

Hosenparadies
HILDEB D

DAMEN ; sEAREN ¢ TEEME

D-78576 Emmingen

D MEHR -

mit Katrin Scholz &
ihre Hundemeute Hundesportverein En-
gen, Vereinsgeldnde, ganztags
- Lesung aus Frank
und Bert - Die Sache mit dem FuBballspie-
len”, ab 4 Jahre, Stadt Engen Stadtbiblio-
thek, 15.00 Uhr
Narrenzunft Ho-

IMPULSHAUS ENGEN

Begegnung von Mensch zu Mensch im Impulshaus Engen

Mitten in der reizvollen Landschaft zwi-
schen Hegau und Bodensee liegt das Im-
pulshaus Engen - eine inklusive Begeg-
nungsstétte, die Seminar- und Géste-
haus mit einer Wohn- und Arbeitsstatte
fiir seelisch erkrankte junge Erwachse-
ne verbindet. Hier stehen Gemeinschaft,
Wertschétzung und echtes Miteinander
im Mittelpunkt.

Das Haus bietet mit 33 Betten in Einzel-,
Doppel- und Mehrbettzimmern eine an-
genehme Ubernachtungsmaglichkeit in-
klusive Verpflegung fir Seminargruppen,
Wanderer, Radfahrer und Einzelgaste. Die
gutausgestatteten Rdumlichkeiten bieten
hervorragende Bedingungen fiir Famili-
enfeiern, Tagungen, Fortbildungen
oder kreative Workshops in inspirie-
render Umgebung.

Nach einem ausgiebigen Frihstick ge-
starkt, konnen Géste die wunderschone
Umgebung des Hegau und Bodensees er-
kunden oder in ihren Seminartag starten.
Ebenso erdffnet die Lage zusatzlich viel-

www.impulshaus-engen.de/kultur

henhewenteufel Hegau, Marktplatz Engen,
ganztags
- 25 Jahre Férderverein
und Stadtbibliothek, Forderverein Stadtbi-
bliothek und Stadt Engen, Stadtbibliothek,
10.30 Uhr
zwei dabei - Lesung aus ,Carli &
Klecks backen einen Kuchen", Stadt En-

ANZEIGE

faltige Moglichkeiten im Freien und stér-
kende Pausen in der Natur.

Seit letztem Jahr bereichert eine eigene
Biihne das Impulshaus. Sie bietet unse-
rer internen Theatergruppe einen idealen
Auffihrungsort und steht zugleich exter-
nen Kiinstlern fir kulturelle Veranstal-
tungen und besondere Abende offen.
So entsteht zusatzlicher Raum fir kreative
Begegnungen und lebendigen Austausch.

Die jungen Menschen der angeschlosse-
nen Waohn- und Arbeitsstétte sorgen mit
aufmerksamem und engagiertem Ser-
vice fir das Wohl der Gaste. Unter fach-
kundiger Anleitung trainieren sie ihre Ar-
beitsfahigkeiten und sammeln wertvol-
le Erfahrungen fir ihren weiteren Ausbil-
dungs- und Berufsweg. So wird jeder Auf-
enthalt zu einer Begegnung von Mensch
zu Mensch - getragen von Respekt, Herz-
lichkeit und gegenseitiger Unterstiitzung.
Das Impulshaus Engen verbindet Gast-
freundschaft mit sozialem Engagement -
ein Ort, an dem Begegnung lebendig wird.

Frihlings-
schmaus
am Sonntag
31.05.2026
ab 11 Uhr
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Chirurgie am Bodensee ... natiirlich gesund
OHRENKORREKTUR

UNSERE LEISTUNGEN:

Venenchirurgie

Wir bieten neben einer klassischen operati-
ven Therapie der Varikose (Crossektomie
und Stripping Operation) auch die minimal-
invasive Radiofrequenzverfahren an. Ober-
flachliche, kosmetisch stdrende Besenreiser
werden schmerzfrei durch kleine Injektio-
nen verddet (sklerosiert).

Alle Arten und Auspragungsvarianten des
Krampfaderleidens kdnnen in unserer, mit
dem Giitesiegel ,Venen-Kompetenz-Zen-
trum" ausgezeichneten Praxis, diagnostiziert
und behandelt werden.

Wir beschaftigen uns mit Gerinnungsstorun-
gen — Thrombophilien. Neben der Diagnos-

tik und Therapie der Varikose bieten wir die
Abkldrung des Tiefenvenensystems, Throm-

bosediagnostik und Behandlung an.

In unserem Ambulanten OP-Zentrum
werden Sie nach aktuellem Klinik-Standard
ambulant operativ versorgt.

AchselschweiBBbehandlung mit Botulinumtoxin

VEREINBAREN SIE EINEN TERMIN

Tel. 07732 943 990
WalchnerstraBBe 16

Fettwegspritze mit Lipolyse-Behandlung

Botulinumtoxin wird vom Bakterium Clostridium botulinum  Die Fettwegspritze, auch Lipolyse oder Injektionslipolyse

gebildet. Das Mittel hat sich speziell auch zur Behandlung
tiberm@Bigen AchselschweiBes gut bewdhrt. Pa
Dabei wird das Medikament in die Achselhdhlen injiziert.
Die Wirkung tritt in der Regel nach wenigen Tagen ein.
Die Wirkungsdauer betragt bis zu einem Jahr.

Handchirurgie

Die Feinheit und Vielzahl der fiir die Hand-
funktion wichtigen Strukturen erfordern
schonende mikrochirurgische Operations-
techniken. Aufgabe der Handchirurgie ist es,
Gefiihl, Beweglichkeit, Kraft und Form der
Hand wiederherzustellen und zu erhalten.

Verletzungen an der Hand

und am Handgelenk
Verletzungsfolgen an der Hand

und am Handgelenk
Nervenkompressionssyndrome
(Karpaltunnelsyndrom, Sulkus ulnaris-
Syndrom und weitere)
Sehneneinengungen (Schnappfinger),
Sehneneinengung der Strecksehnen-
facher

Bindegewebserkrankungen der Hand
Arthrosen an der Hand (Fingergelenk-
arthrose, Rhizarthrose (Daumensattel-
gelenkarthrose), Handwurzelarthrose,
Handgelenkarthrose)

Fettabsaugung wird

FuBchirurgie

Ziel der FuBchirurgie ist es, schmerzhafte
funktionelle Verdnderungen des FuBes zu
korrigieren, Spatschiden zu vermeiden

sowie bei fortgeschrittenen degenerativen
Veranderungen die Gesamtfunktion zu ver-
bessern.

Behandlung von Hallux valgus
Behandlung von Hallux rigidus
(Arthrose am Grundgelenk der
GroBzehe)

Hammer- und Krallenzehenkorrektur
Behandlung von FuBdeformitdten
Bandrekonstruktionen
Fersenspornbehandlung

Therapie der Achillessehnen-
problematik
Sehnenrekonstruktionen
Osteosynthesen/ Metallentfernungen
Einlagenversorgung

genannt, baut gezielt Fettablagerungen ab, wo es vom
nten gewliinscht wird. Im Gegensatz zu einer
i fe der Injektion das Fett nicht

einfach entnommen, sondern dauerhaft abgebaut.
Das zersetzte Fett wird iiber die Lymphen abtransportiert.

Proktologie/
Hamorrhoiden

Enddarmbeschwerden mindern oft deutlich
die Lebensqualitdt und es kostet natiirlich
eine gewisse Uberwindung mit derartigen
Beschwerden zum Arzt zu gehen.

In unserer Praxis bieten wir unseren Patien-
ten Vorsorgeuntersuchungen, umfassende
proktologische Diagnostik und die Behand-
lung von folgenden proktologischen Erkran-
kungen:

Hamorrhoiden

Marisken, Hautfalten am After
Analvenenthrombosen
Analfissuren

Analfisteln

Analabszesse, Geschwiire
SteiBbeinabszesse

78315 Radolfzell
www.chirurg-radolfzell.de
drschmid@chirurg-radolfzell.de

..“.\r..nl_.._.mn /

Kompetenz-Zentrum

e Mo A S far tandi B Fhinteegnd
Deurachet [efurt S Pewdsage

Allgemeinchirurgie

Unsere hdufigsten Tatigkeiten im allgemein-
chirurgischen Bereich sind

Behandlung von Abszessen
Bruchoperationen

(Leistenbriiche, Nabelbriiche,
Narbenbriiche)

Behandlung von Haut- und Unterhaut-
veranderungen und Tumoren
(Fettgeschwiilste, Talgdriisen, Warzen,
Muttermale)

Wundmanagement, VAC Therapie,
Hautverpflanzungen

Sterilisation beim Mann bei
abgeschlossener Familienplanung
Beschneidung, Vorhautoperationen

Wir iibernehmen gerne die Nachbetreu-

ung nach stationdren Operationen und
Behandlungen aller Art.
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gen, Stadtbibliothek, 15.30 Uhr
Musikverein
Zimmerholz, Unterdorf Zimmerholz, 17.00
Uhr
Meisterschaften
Block und Mehrkampf U16, TV Engen, He-
gau Stadion, ganztags
Hohenhewenchor Wel-
schingen, Alte Kirche Welschingen, 11.30
Uhr
Radtreff, RSV Neuhausen, Kirche
Neuhausen, 18.00 Uhr
ur - Ausstellung
Nachts im Garten" mit Lorenz Helfer und
Vivian Kahra, Stadt Engen, Stédtisches
Museum Engen + Galerie, 19.00 Uhr
- Ten Blue
Shoes, Stubengesellschaft Engen, Frei-
lichtbiihne hinterm Rathaus, 19.30 Uhr
- Lesung aus ,!Ben.
Mein erster Tag mit Herrn Sowa", ab 4 Jah-
re, Stadt Engen, Stadthibiothek, 15.00 Uhr
mit dem Mu-
sikverein Bargen, Engener Musikvereine
und Touristik Engen, Marktplatz Engen,
18.00 Uhr
zwei dabei: Lesung aus ,Rutsch
doch, Dachs!", Stadt Engen, Stadtbibio-
thek, 15.30 Uhr
RSV Neu-
hausen, Biirgerhaus Neuhausen, 10.00
Uhr
Musikverein
Welschingen, Dorfgarten Welschingen,
17.30 Uhr
dem Musikverein
Zimmerholz, Engener Musikvereine und
Touristik Engen, Marktplatz Engen, 18.00
Uhr
Pest und Krieg -
dem Sterben zum Trotz - eine historische
Erlebnisfilhrung”, Stadt Engen & Touristik
Engen e.V, Freilichtbiihne Engen, 19.00
Uhr
.Da wackelt die
Gass", Stadt Engen, Altstadt, ab 11.00 Uhr

Weinerlebnistouren
Sektempfang
Kulinarische Weinevents

Weinl&dele Baurer,
Blumberg-Achdorf
Tel.07702/743
info@wein-baeurer.de

TENGEN

[ AUS STADT UND REGION ]

ANZEIGE

Wein im Schloss

EsistschoneinbesondererOrt,
das auf einer Kalksteinklippe
liegende Schloss Blumenfeld.
Fast meint man sich in die Zeit
derehemaligen Deutschordens
zurickversetzt. Nun ladt be-
reitszum 5. Mal das Weinladele
Baurer aus Blumberg-Achdorf
zusammen mit der Stadt Ten-
gen zu ,Wein im Schloss" ein.
Was vor 5 Jahren als kleines,
regionales Herzensprojekt be-
gonnen hat, ist heute eine Ver-
anstaltung geworden, die jedes
Mal rund 300 Besucher:innen
anzieht und weit Uber die Re-
gion strahlt. Die Mischung aus

f“ggz%

ZOTZ

WEINGUT

Erlesene Weine aus dem
Markgraflerland.

www.weingut-zotz.de

Weine &
Sekt
Likore

ol

Spirituosen
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Weinkultur, Begegnung, histo-
rischem Ambiente und einem
liebevoll ~ zusammengestell-
ten Rahmenprogramm macht
Wein im Schloss” fiir viele zu
einem festen Sommerhigh-
light. Die Veranstaltung ist je-
doch mehrals eine Weinmesse.
Sie ist Treffpunkt, Entdecker-
paradies und fur viele inzwi-
schen schon Tradition. Rund 20
Aussteller:innen prasentieren

verschiedene Tropfen, sowohl
aus regionalen Weinanbauge-
bieten wie auch aus Italien und
Osterreich. Zu Gast ist auch
die Wdrttembergische Wein-
prinzessin Manuela Breitmay-
er, die ein GruBwort sprechen
wird und natirlich gerne fir ein
Gesprach oder Selfie bereit ist.
Fir die musikalische Beglei-
tung sorgt die Band ,Crawson
& Cramer" sowie die Blumber-
ger Sangerin Miriam Gehringer.
Weitere Informationen:
Sonntag, 7. Juni, 11-18 Uhr, Schloss
Blumenfeld.
www.schloss-blumenfeld.de/
veranstaltungen.

STOFFLADELE SPALTE BEUREN A.R. ANZEIGE

Das  Stofflade-
le SPALTE in Be-
uren am Ried,
ist wirklich eine
richtige Schatzt- %
ruhe. Hier, im
von Frau Dani-
ela Spélte, ei- §
ner  gelernten
Textilingenieu- §
rin, seit Uber 15
Jahren gefuhrten Fachgeschaft
kann der Kunde in Ruhe wdhlen,
ja der Einkauf wird zum Erlebnis.
Dank der grofien Auswahl an Klei-
dungs- und Dekostoffen in Meter-
ware, finden die Kunden das Rich-
tige fir jeden Geschmack und je-
den Anlass. Im Angebot sind Stoffe
von namhaften Herstellern wie Hil-
co, Swafing, Hemmers ltex, Scheffer
+ W/ggers DeSIgnerstoffe Texn‘a-

lia, Quorum oder
#i? Stenzo. Selbst-
verstandlich sind
e < auch passen-
-_; de Schnittmuster
von Burda und
Cremer KG er-
haltlich. Zur In-
nenausstattung
§ sind diverse Gar-
dinenstoffe im
Angebot. Fir die Kleinen sind bun-
te Kinderstoffe, die keine Wiinsche
offenlassen, verfigbar. Kurzwaren
und ein umfangreiches Angebot an
N&hzubehdr komplettieren das An-
gebot. Gerne steht Ihnen Frau Spél-
te bei Fragen auch mit Rat und Tat
zur Seite. Vereine und Schulen er-
halten beim Kauf 10% Rabatt. Inte-
ressante Sonderposten und Einzel-
teile sind mit 20% Nachlass erhalt-
lich. Restposten sind im Preis sogar
zu 20 bis 50% reduziert. Also, ob es
sich um luftiges Leinen, vielféltige
Baumwolle, anschmiegsames Jer-
sey oder andere Stoffarten handelt,
das Stoffladele Spalte ist immer die
richtige Adresse fir Sie. Treten Sie
alsoruhig einund lassen Sie sich in-
spirieren.

Stoﬁladele SPALTE !JE

QRr~S

Kinder Stoffe

Modische Stoffe | | Né&hzubehér
Designer Stoffe [ Knépfe
| |

Fasnachts Stoffe

Deko Stoffe I

I Stickereien

Inhaber: Daniela Spalte
Bahnhofstr. 7 - 78250 Tengen-Beuren a. R. - Tel./Fax 07736 /924770
Offnungszeiten: Mo. Di., Mi., Fr, 16.00-18.00 Uhr, Sa. 9.00-12.00 Uhr,
Do. geschlossen | Termine auflerhalb der Offnungszeiten nach Vereinharung mogllch

Mitte April bis Ende Juli 2026
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MV Watterdin-
gen-Weil, Biberhalle Watterdingen, 18.00
Uhr
E-Bike-Fiihrung, Clau-
dia Schaffer, 12.00 Uhr
Teig geht", Landfrauen Wat-
terdingen, 16.00 Uhr
SONNE e.V.,, Biir-
gerhaus Weil, 12.00 Uhr
FFW Watterdin-
gen-Weil,  Dorfplatz+Feuerwehr-Gera-
tehaus, 15.00 Uhr
in den Mai, Schloss Blumen-
feld, 19.00 Uhr
auf Schloss Blumen-
feld, das Schlosscafé dffnet die Tore fiir alle
Wanderlustigen mit Live-Musik, guter Kost
und frischen Getrénken, 12.00-18.00 Uhr
den Spuren von Robin
Hood, Schwarzwaldverein, Férle-Hitte,
16.00 Uhr
zum Muttertag - PO-
ETRY SLAM, statt Blumen zum Muttertag
ein paar Gedichte an Lachmuskelkater?
Matinee im Schloss, 11.30-14.00 Uhr

durch Réume
und Zeiten, Claudia Schaffer, Schloss Blu-
menfeld, 14.00 Uhr
MV BiiBlingen, Weh-
scheune BiiBlingen, ganztégig
MV Watterdingen-
Weil, Biberhalle Watterdingen, 11.00 Uhr
Hegau-Heimspiel,
Schloss Blumenfeld, 19.30 Uhr
Watterdingen,
SONNE eV, Alte Schule Watterdingen,
18.30 Uhr
Andrea Am-
ma, Rémischer Gutshof, BiiBlingen, 14.00
Uhr
SONNE e.V.,, Biir-
gerhaus Weil, 12.00 Uhr
SONNE eV,
Biirgerhaus Weil, 14.30 Uhr
Spezial, Claudia
Schaffer, 14.00 Uhr
im Schloss, Biirgerverein
Schloss Blumenfeld e.V., 11.00 Uhr
Senioren-
werk Watterdingen-Weil, 14.00 Uhr
MV Watterdin-

Schutz

Unterstutzung

Beratung

Hilfe bei hauslicher Gewalt!

fur Sie und lhre Kinder
Tel. (07731) 9268299

Frauenberatung.Singen@t—oql‘in.e?-.-de

Wird gefordert durch das Ministerium fiir Sozia-
les, Gesundheit und Integration und den Landkreis

Konstanz.

. KONSTANZ

/M LANDKREIS

Unterkunft

)
A
4

0,

Baden-Wiirttemberg
MINISTERIUM FUR SOZIALES UND INTEGRATION

Frauen &
Kinderschutz
e.V. Singen

&

F i

Auf Krauterwanderung
Jetzt im Frihling und Sommer steht die
Vegetation im Hegau in voller Entwick-
lung. Andrea Amma fiihrt die Teilnehmer
der Wanderung tief in die Spuren des al-
ten Volks- und Aberglaubens in die Zeit
der Hexen und Krduterweibchen. Wéh-
rend der ca. 2-stiindigen Wanderung
werden zwar nicht viele Kilometer zu-
riickgelegt, aber das Gelénde ist zum Teil
recht unwegsam, festes Schuhwerk und
dem Wetter entsprechende Kleidung wird
unbedingt bendtigt. Die Krduterwande-
rung findet bei jedem Wetter statt. Treff:
23. Mai und 27. Juni, T4 Uhr Rémischen
Gutshof Biililingen. www.tengen.de/ser-
vice.

gen-Weil, Biberhalle Watterdingen, 18.00
Uhr
Watterdingen,
SONNE eV, Alte Schule Watterdingen,
18.30 Uhr
SV BiiB-
lingen, Clubheim BiiBlingen, ganztagig
150 Jahre Stadt Tengen,
OR Tengen, Altstadt und Hinterburg,
14.00-24.00 Uhr
SONNE e.V., Weil,
12.00 Uhr
Noemi Beza (CH),
Schloss Blumenfeld, 19.30 Uhr
Biirgerverein Lindee.V,,
Linde, Biiflingen, 17.00 Uhr
Andrea Am-
ma, Romischer Gutshof Biilingen, 14.00
Uhr
Klezmer-Trio, moderne
Klezmer-Musik mit Einflissen aus Jazz,
Folk und Rock, Schloss Blumenfeld,
18.00-19.30 Uhr
Jubil&um, SG Te-

Wa, Espelstadion, ganztags
am  Séntis,
Schwarzwaldverein, Randenhalle, 05.30
Uhr
Oven Kochkurs unter freiem
Himmel, Schloss Blumenfeld, 13.00-
18.00 Uhr
MV Watterdin-
gen-Weil, Biberhalle Watterdingen, 18.00
Uhr
DRK, Randenhalle,
15.00 Uhr
Sing-Along  mit
Gwasch, Schloss Blumenfeld, 20.00 Uhr
am Postweg SONNE e V.,
Alter Postweg, Watterdingen, 18.30 Uhr
SONNE e.V.,, Weil,

12.00 Uhr

Noemi Beza, die junge Singer-
Songwriterin

Dig 19-jahrige Thurgauerin Noemi Beza
ist ein aufstrebendes Talent. Sie verar-
beitet oft auch sehr Persdnliches, etwa
ihre Gefiihle zu ihrer leiblichen Mut-
ter aus Athiopien. Ihre Lieder sind ge-
prégt von ihrer klaren und warmen Stim-
me, die Zuhdrer:innen sofort in ihren
Bann zieht und direkt ins Herz geht. No-
emi Beza gilt noch als Geheimtipp, hat
aber bereits bemerkenswerte Erfol-
ge erzielt. Das Konzert ist eine absolu-
te Herzensempfehlung. Termin: Freitag,
26 Juni, 20 Uhr, Schloss Blumenfeld.
document/d/TuiwmjonNuZ8¢SDapSP-
56bRI02rIZ14KFqiRnOpHyuM/edit  ader
Stadt Tengen: Tel. 07736 / 9233-0 bzw.

www.tengen.de. © Matt Dome

Bei uns sind Sie richtig!

Assistenz und Begleitung im Alltag

Farderung nach individuellen Bedilirfnissen Q

Unterstiltzung bei der Teilhabe am

gesellschaftlichen Leben

Tel: OF7E3-29961370
E-Mait angenfiregierscho.de

Breite Strale 11 | TAIZL Engen
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GARTENFREUND

Hast Du Fragen rund um Deinen Garten?
Wir stehen Dir mit Rat und Tat zur Seite!

Machst Du Dir Sorgen um Deine Pflanzen?
Wir helfen Dir, damit alles wieder bliiht.

Hast Du keine Zeit fur die Gartenarbeit?
Wir nehmen Dir die Arbeit ab,
damit Du mehr genie3en kannst.

Frihzeitiges Helfen schutzt Dich vor
zukunftigen Problemen.
Bewegung bringt Wachstum -
auch in Deinen Garten.

Und wir begleiten Dich dabei!
Das versprechen wir dir von Herzen

%Markus Krafft, Geschaftsfuhrer

Engen/9828977 - email@gartenkrafft.de

Krafft

Mit Hingabe und Erfallung

Gartenpflege - Gartenbau




GAILINGEN
[ AUS DER REGION ]

VERANSTALTUNGEN

Besenwirtschaft Weingut Zolg,
18.00 Uhr
Wanderausstellung ,..von der
Bevdlkerung kaum wahrgenommen', Jiidi-
sches Museum, 11.00 Uhr
Narrenzunft Ei-
chelklauber e.V., Parkplatz hinter dem Rat-
haus, 18.00-23.00 Uhr
Schaffhausen-Hegau,
Rundstrecke fiir Fahrrad und Inlineskates,
10.00-17.00 Uhr
Jiidischer Friedhof, Jidi-
sches Museum, 11.00-12.30 Uhr
Museumstag, Ji-
disches Museum, 10.00-17.00 Uhr
Saison Kurgarten, Kur-
gartenkonzert mit den Rauhenbergmusi-
kanten, 18.00-23.00 Uhr
Sommer, Kurgarten, 19.00-
23.00 Uhr
als Heimat - Malwork-
shop fiir Erwachsene, Jiidisches Museum,
18.00-20.30 Uhr
Erdffnung Saison
Kurgarten, Kurgartenkonzert mit den Rau-
henbergmusikanten, 18.00-23.00 Uhr
als Heimat - Malwork-
shop fiir Erwachsene, Jiidisches Museum,
18.00-20.30 Uhr
Jahre Hochrheinschule, Tag der
offenen Tiir, 08.00-19.00 Uhr
den Spuren von Erika & Klaus
Mann, Jidisches Museum, Kliniken
Schmieder, 19.30 Uhr
Wanderung
durch Gailingen mit kulanrischen Zwi-
schenstopps, Vorplatz Hochrheinhalle,
15.00 Uhr
Sommer, Kurgarten, 19.00-
23.00 Uhr

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]

BLUMBERG
[ AUS STADT UND REGION ]

Street Art Festivalin Blumberg

Vergangliche Kunst unter freiem Himmel

In der kleinen Stadt zwischen
Eich- und Buchberg wer-
den zahlreiche Strafen zu ei-
ner offenen Kunstbihne. Blum-
berg ist Gastgeber des grofiten
StraBenmalerfestivals in Sid-
deutschland, bei dem interna-
tionale Profiklinstler mit beein-
druckenden 2D- und 3D-Kreati-
onenaufregionale Hobbykinst-
ler aller Altersgruppen treffen.

Das familienfreundliche Fes-
tival ladt dazu ein, den Entste-
hungsprozess der Kunstwer-
ke hautnah mitzuerleben, den
Kinstlern Gber die Schulter zu
schauen und die fertigen Bil-
der zu bewundern. Neben den
Kunstwerken, die auf der Stra-
Be entstehen verzaubern auch
Strafenkiinstler mit Musik und
Akrobatik die Besucher. Fiir das

Logopddie und Musiktherapie

Die Prosodie-Praxis Bianca Helmle
Frau Bianca Helmle fiihrt seit 2018 in Blumberg eine
Praxis, in der sie mit Hilfe der Logopddie erfolg-
reich Sprach-, Sprech-, Stimm-, und Schlucksto-
rungen behandelt. Bei den Behandlungen setzt sie
besonders auf Motivation und Vertrauen. Zusétzlich
zu den Methoden der Logopddie wendet sie auch

6

leibliche Wohl sorgen die ortli-
chenVereine.

Ein besonderes Highlightist das
stimmungsvolle  PicknickKon-
zertam Samstagabend, bei dem
Besucher den Tag entspannt
ausklingen lassen kdonnen. Er-
leben Sie an diesem Wochenen-
de eine einzigartige Mischung
aus Kunst, Kreativitat und Le-
bensfreude - und werden Sie
Teil dieses farbenfrohen Events.
Weitere Informationen:

Samstag, 11. Juli, und Sonntag, 12. Juli
www.street-art-festival.de.

Musiktherapie an. Sie hat vielfach die Erfahrung gemacht, dass Musik ein ausgezeichnetes
Medium ist um sich auszudriicken. Ganz besonders dann, wenn es mit Worten schwerfallt.
Von der Musiktherapie profitieren behinderte Menschen ebenso wie Kinder mit ADHS.

Auch bei der Behandlung von Menschen mit psychischen Problemen wie Traumata und De-
pressionen, jedoch auch bei vielen anderen Storungsbildern, kann die Musiktherapie sehr
hilfreich wirken. Frau Bianca Helmle hat die Erfahrung gemacht, dass sich Logopddie und
Musiktherapie in ihrer Wirkung ausgezeichnet ergdnzen. Seit November wird Frau Helmle

von einer weiteren angestellten Logopddin in ihrer Praxis unterstiitzt.

Praxis fiisr Logopadie u. Musiktherapie Bianca Helmle

Espenstr. 2, 78176 Blumberg J]
Telefon: 07702 /5304085 = g
Weitere Informationen: www.prosodie-praxis.de Jp"ﬁﬁﬁ(lbﬁ

Bewegungstherapie fiir mehr

lhr Sanitatishaus am Randen
REHA-SERVICE \2

MICK

SANITATSHAUS
REHATECHNIK

e Blutdruck-Messgerate
o Gymnastik-Accessoires o Reha-Technik

- MEYRA

ORTOPEDIA

REGH MOTOmed®

e Sanit&tsartikel

Lebensqualitat

Rohrertalstrasse 10

Tel. 07736/9219999

Fax 07736/9219993

Mail: info@reha-service.com

o GroBes
Elektromobilprogramm

= .
= BAUERFEIND @

/= flexofit b()SO

Der griffsichere Handlauf fiir Treppen

78250 Tengen

THUASNE

10
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KUDERLE WERKZEUGE ANZEIGE

Bereits 1968 grindete Herr
Johann Kiderle das Fach-
geschéaft  fir Werkzeuge
und Tierzuchtgerdte in Ten-
gen-Blumenfeld. 2002 iber-
nahm sein Sohn Rolf Kuder-
le und fihrt seitdem das Ge-
schdft in der Rémerstrasse
3-5erfolgreich weiter.

Das namhafte Sortiment um-
fasst u.a. BOSCH und ME-
TABO Elektrowerkzeuge,
KARCHER  Hochdruckreini-
ger, AIRCRAFT, METABO und
GUDE Kompressoren, Wei-
dezaungerdte mit umfang-
reichem Zubehér, Melkma-
schinenzubehdér, Heimtierbe-
darf und vieles mehr. Hinzu

Seit iiber 55 Jahren lhr Fachhandel vor Ort

kommen eine fachkompeten-
te Beratung und ein freundli-
cher Service. Uberzeugen Sie
sich selbst. Telefonische Be-
stellungen werden werktags
in der Zeit von 9.00 bis 13.00
und von 14.00 bis 18.00 Uhr
unter Tel. 07736-356 gerne
entgegengenommen.

Kiderie

werkmuge + termuchigeriite

Kiiderle e.K. - Werkzeuge - Tierzuchtgerate
78250 Blumenfeld - Rémerstr. 3-5
Telefon 07736/356 - Telefax 07736/7797
eMail: info@kuederle-ek.de - Internet: www.klderle-ek.de

lhr Fachhandel vor Ort
IHR PARTNER FUR KUNSTSTOFFE,

®
GLAS UND FASSADENPLATTEN. Sk

T: +49 (0) 741 34864-0 M: mfo@scheldel kunststoffe de m

1 N

PLEXIGLAS®

THE ORIGINAL BY ROHM

SCHEIDEL GLASTEC

SK Scheidel Kunststoffe - Glas GmbH
Robert - BoschstraBe 17 - 78667 Vilingendorf / GERMANY

n

. .Fundermax

For you to create

Ill-nllngﬁﬂuﬁunn

TRESPA
DAS HOCH-SICHERHEITSGLAS

YOUR SAFETY IS OUR PRIORITY.
www.scheidel-kunststoffe.de
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GEISINGEN

[ AUSSTADT UND REGION ]

VERANSTALTUNGEN

Musikverein Har-

monie Gutmadingen, auf dem Wartenberg

Sport-
verein Aulfingen, Sportgelénde SV Aulfin-

gen

Musikverein Kir-
chen-Hausen, an der Kirchtalhalle Kir-

chen-Hausen

Vorsorgevollmacht, Pati-
Betreuungsverfiigung,
VdK Ortsverband Geisingen, Gasthaus

entenverfigung,

Sternen Gutmadingen

Gutmadinger Kramer Fest,
Kramer-Allesschaffer-Freunde und Gut-

madinger Vereine, Ortsmitte Gutmadingen

Katholische
Kirchtal-Donau

Musik-
verein Aulfingen, an der Festhalle Aulfin-

gen

mit Wer-
ken von Alexandra Fromm, Kulturaus-
Zehntscheune

schuss/Stadt  Geisingen,
Geisingen

Sportgemein-
schaft Kirchen-Hausen, Sportgeldnde SG

Kirchen-Hausen

und dribéri dé Baarémér
Tracht: Ein Infotainment-Abend iiber be-
kannte und unbekannte Facetten der Baa-
remer Frauentrachten anlésslich des
75-jéhrigen Jubildums der Geisinger Gre-
Gretele Geisingen, Zehntscheune

tele”,
Geisingen

Kirchengemeinde

Musikverein
Polyhymnia Leipferdingen, Festzelt am
Bolzplatz Leipferdingen
Treffpunkt Post-
platz Geisingen
Luftwaf-
fenmusikkorps Erfurt, Stadtmusik Geisin-
gen und Forderverein, Stadthalle Geisin-
gen
Spartverein
Aulfingen, Sportgelénde SV Aulfingen
mit Open-Air Theater,
Musikverein Donaumusikanten Gutmadin-
gen, Park Gutmadingen
oder Ausflug, Ver-
band Wohneigentum Eigenheim- und Gar-
tenfreunde Geisingen
der
FuBiballvereine, Sportverein  Aulfingen,
Sportgeldnde SV Aulfingen
Jubil&um, Sport-
verein Geisingen, Sportgeldnde SV Geisin-
gen
geisingen summer cup
2026, arena geisingen
am Briinnele, Stadtmusik
Geisingen, SchlofBstraBe Geisingen
Sportverein Lei-
pferdingen, Sportgeldnde SV Leipferdin-
gen
Hexengruppe Kir-
chen-Hausen, Aitrachbriicke beim Anwe-
sen Moriz, Kirchen-Hausen
Jahre Ranger, Freundes-
kreis VorausGeréteWagen, Firmengelédnde
Galabau Bertsche, Geisingen

8. Kramerfest Gutmadingen

Fest fur Freunde alter Traktoren

Bereitsim Jahre 1925 griinde-
ten die Brider Emil, Hans und
Karl Kramer ihr ,,Maschinen-
fabrik Gebrider Kramer” ge-
nanntes Unternehmen im
kleinen Ort Gutmadingen an
der Donau. Mittlerweile fin-
det in diesem Jahr im ,Ge-
burtsort” der Kramer Trakto-
ren das 8. Kramerfest statt.
Das einschlagige Treffen ist
eines der grof3ten der Regi-
on und das grdfte in der Hei-
mat der Kramer-Traktoren. Es
wird von vielen Teilnehmern
als das schonste Traktoren-
treffen Uberhaupt bezeichnet.
Um eine solche Bezeichnung

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]
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zu bekommen, bedarf es einer
umfangreichen  QOrganisati-
on und vor allem einer ganzen
Ortschaft, die mit macht. Ein
Termin, den sich Interessierte
nicht entgehen lassen sollten.

Weitere Informationen:

Samstag, 23. und Sonntag, 24. Mai.

www.kramer-freunde.de.

H
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[ MESSE ]

VILLINGEN-SCHWENNINGEN

ANZEIGE

STEIDLE GARAGEN, SIGMARINGEN ANZEIGE

Individuell gestaltete Wunschgaragen

Seit mehr als 50
Jahren bietet steid-
le hochwertige Fer-

tiggaragen aus
Stahlbeton an. Das
Sortiment reicht

von der bewshrten
steidle Garage 3 x 6 lber Grof3-
raumgaragen bis hin zu Ma-
xi-Garagen, Raumzellen, Car-
ports und erdiiberdeckten Ga-
ragen. Fir die individuelle Ge-
staltung steht lhnen umfangrei-
che Zusatzausstattung aus dem
steidle Garagenprogramm zur
Verfiligung.

Befahren Sie verschiedene Ga-
ragengréBen mit lhrem eige-
nen PKW

Am  Produktionsstandort in
Krauchenwies in der Sigmarin-
ger StrafBe 40 stehen Fertigga-
ragen in verschiedenen Gréf3en-
ausfihrungen. Somit wird er-
méglicht, die geplante Wunsch-
gréfie mit dem eigenen PKW zu

testen. Die Ge-
schdftszeiten sind
Montag bis Frei-
tag von 730 -
12.00 und 13.00
Uhr bis 16.30 Uhr.
Testen Sie lhre
Wunschgrdfie und finden Sie die
Garage, die optimal zu [hren Be-
dirfnissen passt!

Steidle ist |hr kompetenter An-
sprechpartner fir lhre Traum-
garage:

Angefangen bei der Planung
Uber die Lieferung und Aufstel-
lung bis hin zur Inbetriebnah-
me -und auch wahrend der Nut-
zung!

Vertrieb Deutschland:

Tel. 07571/71-155
garagen@steidle.de
www.steidle-garagen.de
Vertrieb Schweiz:

Tel. 0041/ 58 510 57 00
betongaragen@steidle-ag.ch
www.steidle-garagen.ch

ol

_sreitl

BETON-GARAGEN

.

Ill q=)

B GARAGEN NACH MAR

Individuell gestaltete Wunschgaragen - typisch steidle.

EMIL STEIDLE GMBH & CO. KG
Geschaftsbereich BETON-GARAGEN
Alte Krauchenwieser StraRe 1
72488 Sigmaringen

Tel. 07571/71-155
garagen@steidle.de
www.steidle-garagen.de

H BAU

I BETON-GARAGEN
QUARZSAND

B HoLZ

B HOLZPELLETS

FORTSCHRITT MIT TRADITION - SEIT 1823.
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VILLINGEN-SCHWENNINGEN

[ MESSE ]

Stidwest Messe
begeistert jedes Alter!

&

informie-
ren, entdecken - Die Sid-
west Messe bietet vom 30.
Mai bis 07. Juni eine Vielfalt
an spannenden Produkten
und Dienstleistungen, nitz-
lichen Informationen und ku-
linarischen Kostlichkeiten.
In 16 Hallen und dem Frei-
gelande kdnnen verschiede-
ne Themenbereiche erkundet
werden: Bauen und Wohnen,
Haushalt und Genuss, Mode
und Kosmetik, Fitness und
Gesundheit, Freizeit und Info-
tainment. Besucherinnen und
Besucher testen Neuheiten,
entdecken Trends und kaufen
nitzliche Alltagshelfer. Wah-
rend die einen ihre langer-
sehnten Produkte zielsicher
ansteuern, lassen sich ande-
re vom bunt gemischten Ein-
kaufs- und Unterhaltungsan-
gebot auf dem Messegelande
inspirieren. Der offizielle Vor-
verkauf fur die Sidwest Mes-
se 2026 beginntam 20. April..
Weitere Informationen:
30. Mai bis 7. Juni 2026, taglich 9-17 Uhr
Messegeldnde VS-Schwenningen
Gute Verkehrsanbindung
www.suedwest-messe.de

=

Ausprobieren,

vj: 'IP;;,§

I3

B

ANZEIGE

el

MASCHKE FENSTER

wohnlichen Ambiente

Fur viele Menschen gehéren
Fensterldden an einem Haus
zu einer gemdtlich - wohnli-
chen Atmosphéare. Die Firma
MASCHKE in Durchhausen
verflugt Uber eine 35-jahrige,
einschlagige Erfahrung bei
der Herstellung und Monta-
ge. Nicht umsonst ist die Fir-
ma seit Jahren fihrender Lie-
ferant von Fensterldden. Die
Produktpalette umfasst so-
wohl Fensterldden aus Alu-
minium wie auchaus Holz. Die
Fensterldden aus Aluminium
werden in einem stetig Uber-
priften Fertigungsverfahren
individuell hergestellt und
im Anschluss in der Wunsch-
farbe des Kunden pulver-
beschichtet. Damit wird ge-

EiNE ECHTE
sCHWARZ

WHLDERIN =

Hochwertige Stahlbetongaragen
#hergestelftimschwarzwald

Obereschacher Str. 9 - 78052 VS-Villingen

Fensterldden fuer Beschattung und Optik gehoren zu einem

wéhrleistet, dass die neu-
en Fensterldden optimal zum
Gebdude passen. Die Alumi-
nium-Fensterldden kénnenin
allen Farben, sowohl in mat-
ter oder glanzender Ausfiih-
rung beschichtet werden. Die
Fensterldden und Beschla-
ge werden duflerst hochwer-
tig gefertigt, so dass die Kun-
den lange Zeit Freude an den
Produkten haben werden. Fir
Liebhaber von Holz-Fenster-
ldden produziert die Firma
MASCHKE ebenfalls indivi-
duell hergestellte und in der
Wunschfarbe lackierte L&-
den. Hier kann alternativauch
die natirliche Holz-Optik ge-
wéahlt werden. Diese Ld&den
wirken je nach Modell, Holz-

Hochwertige Fensterladen
mit Montage vom Profi

www.fensterlaeden-alu.de

Wir von Maschke Fensterladen liefern Ihnen
Fensterladen, Beschlage und alles was dazuge-
hort in bester Qualitdt und in jeder Farbe.

Dariiberhinaus beraten wir Sie umfassend und
fiihren die Montage vor Ort professionell, zuver-
lassig und schnell durch.

Ihre Vorteile bei Maschke Fensterladen:

e Erstklassige Montage lhrer Fensterladen
vor Ort

e GroBe Auswahl an Modellen und Beschldgen

e Verschiedene Beschichtungsarten in
unzahligen Farben

e Glnstige Preise

e Allerbeste Zufriedenheit der Kunden

Lassen Sie sich iberzeugen und kontaktieren Sie
uns noch heute. Wir freuen uns auf lhre Anfrage
und beraten Sie jederzeit gerne unverbindlich.

SM Alu-Klapp- und Schiebeléden Telefon: 07464/9891633

BindlestraBe 4
78591 Durchhausen

GARAGEN

VILLINGEN

Tel 07721 95070 - www.ibk-villingen.de

ANZEIGE

art und Farbton rustikal bis
hochmodern. Einen sehr gu-
ten Eindruck von der Qualitst
und der Vielfalt der von der
Firma MASCHKE hergestell-
ten Fensterldden erhalten Sie
beim Besuch einer einschl&-
gigen Messe oder bei einem
Termin bei lhnen vor Ort. Ent-
scheiden Sie sich fiir MASCH-
KE-Fensterldden und lehnen
Sie sich dann ganz entspannt
zurtick. Den Rest erledigt die
Firma fiir Sie.

Weitere Informationen:
fensterlaeden-alu.de.
Besuchen Sie uns auf der
Suedwest-Messe in Villin-
gen-Schwenningen vom
30.05.-07.06.2026 In Halle C

MASCHKE

FENSTERLADEN

Fax: 07464/9896821
info@fensterlaeden-alu.de

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01/2026] 13

Mitte April bis Ende Juli 2026



Mode und Trends fiir das
uhjahr 2026

Die Modetrends fir Fruhjahr
2026 setzen auf femine Ele-
ganz und das Betonen der
Weitblichkeit durch schlichte
lange Kleiderin hellen Ténen.
Bei Hosen sind steightleg De-
nims & Hifthosen). Die Farb-
palette sind hauptsachlich
leichte Pasteltone.

Die wichtigsten Trends Friih-

jahr 2026 im Uberblick:

e Kleider & Rdécke: Lange,
schlichte Kleider in hellen
Tonen sind essenziell. Auch

Blitenmuster und Baloon-
Kimono-Armel sind popu-
lar.

* Hosen: Die Straight Leg
Jeans sind wieder voll im
Trend und lésen Baggy-Ho-
sen ab.

* Der Stilist betont lassig und
feminin.

MODELL MRR21

AB249 €

MODELL MJR21
AB 239 €

Wir bieten unsere Illmensee sportiv Jacke in Grofe
S/M /L /XL an. Fir Damen mit Armldnge 2 und als

Herrenmodel mit Armlénge 3.

SondergréRen in XS und XXL fertigen wir auf Anfrage
an. In den GréRen S und M bieten wir auch Sonder-
ldngen in S+ und M+ an. Diese sind im Vorder- und

Rlckenteil 5 cm langer.

DIE SCHONSTE ART
]I BESTELLUNG:

Besuchen Sie uns am Bodensee.

SchulstralRe 9

88085 Langenargen
Tel.07543/3084393
mode@bass-design.de
www.bass-design.de

B A & a
EE A WA W
L J N A 4

NATURMODE -LANGENARGEN

i

IN DEUTSCHLAND GEFERTIGT.
\VaXel: [ VYR (€] PRODUZIERT.

Aulen trocken, innen warm und stets
pflegeleicht.

Fir die Illmensee Sportif Jacken
setzen wir auf Virgin Wool, die 70%
Schurwolle, 20% hochelastisches
Polyamid und 10% edles Kaschmir
enthalt.

Dank der schmutz- und geruchabwei-
senden Schurwolle reicht es, die Ja-
cke gelegentlich zu durchliften. Das
natdrliche Wollwachs ldsst Regen-
tropfen abperlen.

Und die Wollfasern sind wie ein War-
mespeicher, der die Temperatur aus-
gleicht.

Das Ergebnis ist eine warmende
Ubergangsjacke oder eine wertvol-
le Zwischenschicht im Winter.

LLI‘\/\‘ENSEE.

ZEITLOS

PAMEM 7 HERAEM ¢ TEEME w

Hauptstrafie 43
78576 Emmingen
Tel.: 074 65 / 24 84

Wir haben

Hosenparadies
HILDEBR

%D

LIND MEHR -

www.hildebrand-moden.de

| Da.Gr.: 38 - 64 ;: He.Gr.: 48 - 84 |

Ihre perfekte Hose!

.. und fiir jede Figur ein ¢

Termin machen: 07465 / 2484
Hosen kiirzen gratis — sofort

Bild: Fotolia.com beeboys

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01/2026]
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Mwﬁn‘en

Trachten- & andhausmode

for Damen, Herren und Kinder :' ‘I 07

Rabatt bei Vorlage dieser
Tﬂbﬁlg&l HauptstraBe 85 Offnungszeiten: Anzeige bei Ihrem Einkauf im
78098 Triberg Taglich Mo - So Triberger Modenstadl*
°den t“dl unterhalb der und Feiertags <

Triberger Wasserfdlle *Giiltig bis: .
g bis: 31.10.26; nicht anwendbar
Tel. 07722 / 919890 10.00 - 17.00 Uhr auf bereits reduzierte Artikel

g
am Wasserfall




GOTTMADINGEN
[ AUSSTADT UND REGION ]

Frihjahrsmarkt

Mit verkaufsoffenem Sonntag

Am 25. und 26. April 2026 fin-
det der alljahrliche Gottma- und Spielzeuge auf der Wie-
dinger Frihjahrsmarkt statt. se neben dem Alten Rathaus
Mit Uber 100 Marktteilneh- auf dem Kinderflohmarkt
mern ist fir eine vielfaltige zu verkaufen. Eine vorheri-
Auswahl an Waren bestens ge Anmeldung ist nicht n6-
gesorgt. Auf dem Rathaus- tig. Standgebihren werden
platz wartet ein reichhalti- nicht erhoben. (Verkauf von
ges Speisen- und Getranke-  Ware die nicht fir Kinder oder
angebot inkl. Sitzmdoglichkei-  Jugendliche geeignet ist, ist
ten auf die Besucher. Neben nicht gestattet).

den zahlreichen Marktstan-  Die Firma Gebauer sorgt mit
den wird es auch eine Fahrra-  verschiedenen Schau- und
dausstellung auf dem Hebel-  Fahrgeschaften auf dem Alten
schulplatz geben, an der ein  Handballplatz fir Vergnigen.
ortlicher Fahrradhdndler mit  Am Sonntagmorgen veran-
einer Auswahl aktueller Mo-  staltet die freie ev. Kirche um
delle vertretenist. 10:30 Uhr einen Marktgottes-
Am Sonntag findet der Spar-  dienst auf dem Parkplatz in
kassen-Nachwuchs-Cup derBahnhofstralle.

statt. Er bietet Kindern und Der Markt hat an beiden Ta-
Jugendlichen die Mdoglich- gen von 11:00 bis 18:00 Uhr
keit, erste Erfahrungen im gedffnet. Zusatzlich 6ffnen
Radsport zu sammeln - ganz  die ortlichen Laden am Sonn-
gleich ob mit Mountainbike tagvon 12:00 bis 17:00 Uhr ih-
oder Laufrad. re Tiren.

Fir Kinder bis 16 Jahre be-

steht die Madglichkeit, ih-

re altersgerechte Kleidung

Das hesondere Angehot
finden Sie bei uns!

Fliesenfachgeschiaft H&K
Hellmann & Klipphahn
Thayngerstrasse 24

78244 Gottmadingen-Ebringen
Tel. und Fax 07739/468

eMail: FliesenHundK@aol.com
Eigene Fliesenausstellung

coffee gm

Fachhdndler von Saeco & Philips & Gaggia & Jura Gastro

Service Reparatur aller Marken (DeLonghi, Nivona, Bosch, Siemens efc.)
Kaffee - Espresso - Zubehor - Pflegemittel
Gebraucht-und Vorfiihrgerdte, Leihgerdte fiir Veranstaltungen

Kafifeemaschinen Pilz | coffee and more
Bohnhofsir, 2 « 78244 Gottmadingen | Im Grund 4 « 78354 Nenzingen
Telafon 07731 791345 | Telefon 07771 9179700

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026] 16

VERANSTALTUNGEN

Gemein-
de Gottmadingen, Rathaus Gottmadingen
Sitzungssaal, 17.00 Uhr

des Stiftungsrates der An-
neliese-Bilger-Stiftung, Gemeinde Gott-
madingen, Rathaus Gottmadingen Sit-
zungssaal, 17.00 Uhr

Gemein-
de Gottmadingen, Rathaus Gottmadingen
Sitzungssaal, 17.00 Uhr

des Ausschusses fiir Tech-
nik und Umwelt, Gemeinde Gottmadingen,
Rathaus  Gottmadingen  Sitzungssaal,
17.00 Uhr

des Stiftungsrates der An-
neliese-Bilger-Stiftung, Gemeinde Gott-
madingen, Rathaus Gottmadingen Sit-
zungssaal, 17.00 Uhr

fir Kinder in der Gemein-
debiicherei, Gemeinde Biicherei, 14.30-
15.30 Uhr

Feierabend, Mu-

sikverein Gottmadingen, Anneliese-Bil-
ger-Platz, 18.30-21.30 Uhr

fir Kinder in der Gemein-
debiicherei, Gemeinde Biicherei, 14.30-
15.30 Uhr

Feierabend, Mu-

sikverein Gottmadingen, Anneliese-Bil-
ger-Platz, 18.30-21.30 Uhr

Gemein-
de Gottmadingen, Rathaus Gottmadingen
Sitzungssaal, 17.00 Uhr

des Ausschusses fir Tech-
nik und Umwelt, Gemeinde Gottmadingen,
Rathaus  Gottmadingen  Sitzungssaal,
17.00 Uhr
Musikverein
Randegg, Schiitzenhaus Randegg, Sa
17.00 - So 16.00 Uhr
Feierabend, Mu-
sikverein Gottmadingen, Anneliese-Bil-
ger-Platz, 18.30-21.30 Uhr

Gemein-
de Gottmadingen, Rathaus Gottmadingen
Sitzungssaal, 17.00 Uhr

des Ausschusses fiir Tech-
nik und Umwelt, Gemeinde Gottmadingen,
Rathaus  Gottmadingen  Sitzungssaal,
17.00 Uhr
TuS Gottmadingen,
TuS Gottmadingen e.V., Schulsportplatz
Gottmadingen, 17.00-21.00 Uhr

MUHLHAUSEN-EHINGEN
[ AUS DER REGION ]

VERANSTALTUNGEN

Hol-
zer der Quakenzunft Ehingen
und der Kafersieder Muhl-

hausen, Quakenbrunnen,
18.11 Uhr

auf dem
Mdagdeberg, Pfadfinder

Mihlhausen, bei schlechtem
Wetter am Rathaus
-in Ko-
operation mit Pfadfinder St.
Georg, Forderverein Freunde
des Magdeberg e.V.,, 11.00-
16.00 Uhr
der Modell-
bahner, Modellbahnfreunde
Mihlhausen-Ehingen e.V,
Magdeberghalle, 18.15 Uhr
der Modell-
bahner, Modellbahnfreunde
Mihlhausen-Ehingen e.V,
Méagdeberghalle, 18.15 Uhr
- Bre-
genz und Fein-Brennerei
Prinz, Sozialverband VdK
Ortsverband Oberer Hegau,
Anmeldung unter  vdk.
obererhegau@gewint.de
der Modell-
bahner, Modellbahnfreunde
Mihlhausen-Ehingen e.V,
Magdeberghalle, 18.15 Uhr
der Modell-
bahner, Modellbahnfreunde
Mihlhausen-Ehingen e.V,
Magdeberghalle, 18.15 Uhr
der Modell-
bahner, Modellbahnfreunde
Mihlhausen-Ehingen e.V,
Magdeberghalle, 18.15 Uhr
der Modell-
bahner, Modellbahnfreunde
Mihlhausen-Ehingen e.V,
Magdeberghalle, 18.15 Uhr
Sozialver-
band VdK Ortsverband Obe-
rer Hegau, am SV Vereins-
heim

Rohr- und Abwassertechnik

Manuel Went zel

Abwasserpumpen und Riickstauschutz «
Kamerabefahrung ¢

Grabenlose Kanalsanierung
Rohrreinigung

Tel. 07731 - 9211974 + Gottmadingen

Mitte April bis Ende Juli 2026
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# Konstanz Radolfzell Pfullendorf
~Zahringerplatz 15 Scheffelstrasse 10 A Uberlinger Str. 9
78464 Konstanz 78315 Radolfzell 88630 Pfullendorf
Gottmadingen Rielasingen
Robert-Gerwig-Str. 5 Kompression by Ulla
78244 Gottmadingen Adam-Opel-Str. 8
78239 Rielasingen
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BY ULLA
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Wohngemeinschaft Wohnen im SchloB
fur Lebens(t)raume im reifen Alter

Wohnen, wie Sie es méchten

e Flexibilitat im Alltag: Star-
ten Sie lhren Tag
wie Sie mochte
ausgestattete K

ingen Sie lhre Mobel und
Zimmer zu lhrem persén-
hen.
r Wellensittich oder ande-
illkommen, sofern alle Mit-

narte
11 Zimmer (eige \ /
Zimmereinricht ng
GroBer und heller$aal
fur die Gemeinschaft
(far Besucher, Bibli-
thek, Bastelecke, et¢.)
2 Bader (7 Duschen
Einzelkabinen und 4
WCs) sowie 8 WC's im
Erdgeschoss

GroBer videolber-
wachter Parkplatz

Voll ausgestattete
moderne Kiiche mit
Essplatz
Hauswirtschaftsraum
mit Waschmaschine und
Trockner in bequemer
Hohe mit Blick in den
SchloBpark
SchloBpark
Fitnessraum
Workspace

Bitte Vormerken: Infonachmittag
Dienstag 28. April, 14.00 Uhr
Unser Probewohnen-Angebot:
Testen Sie unsere WG bis zu vier Wochen zu einem attrakti-
ven Probierpreis in einem unserer méblierte Zimmer

Betreutes Wohnen im SchloB - SchloB Weiterdingen
SchloBstr. 2 - 78247 Hilzingen-Weiterdingen
Telefon: +49 7739 - 92 63 46
wohnen@schloss-weiterdingen.de
www.schloss-weiterdingen.de
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HILZINGEN
[ AUS DER REGION ]

VERANSTALTUNGEN

mit Schmerz - Der Weg zur

natiirlichen  Schmerzfreiheit, Bildungs-

werk, Evangelisches Gemeindezentrum,
19.30 Uhr

Zimmermannsgil-

de Riedheim e.V., Burg Riedheim, 16.00

Uhr

Musikverein
Weiterdingen, Apres Schiir Weiterdingen,
17.00 Uhr

stellen, Musikverein
Binningen, Binningen Probelokal, 18.00
Uhr

Mai Fest, Musikverein Weiterdin-

gen, Apres Schiir Weiterdingen, 11.00 Uhr

25 Jahre Gemeinde-
partnerschaft mit Lizzano in Belvedere,
Hegau-Halle in Hilzingen, 19.00 Uhr

Seniorenwerk St. Pe-
ter und Paul Hilzin-
gen, Ldffingen,
14.00 Uhr

Veranstaltung  mit
der Partyband ,Die
Oraufgdnger"  zum
100-jahrigen Beste-
hen des MV Schlatt
a.R.,  Musikverein
Schlatt a.R. eV,
Trainingsplatz,
18.00 Uhr

Barocksommer - 1. Kon-
zert, 19.00 Uhr
Barocksommer - 2. Kon-
zert, 19.00 Uhr
Barocksommer - 3. Kon-
zert, 19.00 Uhr
Veranstaltung, Forderver-
ein Familienbad Hilzingen eV, Freibad,
18.00 Uhr
HBTG Aus-
richter: SV Hilzingen, Sportverein Hilzin-
gen 1907 e.V., Hegau-Hallen und Stadion,
ganztags Kirchengemeinde Hohenstoffeln,
St. Peter und Paul Kirche Hilzingen, 10.00
Uhr
Barocksommer - 4. Kon-
zert, Bauforderverein St. Peter & Paul,
19.00 Uhr

Haus- und Gar-
tenverein Hilzingen, 10.30-17.00 Uhr
friih,  Sportverein
Schlatt am Randen, Clubheim Schlatta.R,,
10.00 Uhr

2R 26

Schlossparkfest Hilzingen

Auch in diesem Jahr ladt der
Haus- und Gartenverein al-
te und junge Besucher wie-
der zum Schlossparkfest ein.
Es findet wiederum inmitten
der schdn gestalteten Grin-
anlage zwischen dem histori-
schen Schlossgebaude (dem
heutigen Rathaus), der Remi-
se, dem Museum und der ka-
tholischen Pfarrkirche St. Pe-
ter und Paul statt. Es ist wie-
der ein sehr abwechslungs-

P

reiches Programm geplant.
Los geht es mit einem dkume-
nischen Gottesdienst, gefolgt
von einem Frihschoppen,
den der Musikverein Hilzin-
gen gekonnt untermalt. Fir
das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt: Von Steaks, Spatz-
le-Pfanne, Pommes bis zu fri-
schen Salaten - hierist fir je-
den Geschmack etwas da-
bei. Am Nachmittag verwdhnt
die Frauengruppe des Vereins
die Gaste mit hausgemachten
Kuchen. Fir die Kinder gibt
es jede Menge Spaf3 auf dem
Spielplatz, in der Hupfburg
oder beim Kinderschminken.
Weitere Informationen:

Sonntag, 12. Julivon 10.30 bis 17 Uhr.
www.hilzingen.de/
veranstaltungen/3000/.

Mitte April bis Ende Juli 2026



kybun  Joya

Quigs 0 Health Ghoes

THERAPIEREN
STATT
OPERIEREN

it

.

Ihr erster Schritt zu schmerzfreiem Gehen

Besuchen Sie uns in unserem Shop und erleben Sie

Entdecken Sie das einzigartige Geherlebnis mit den gelenk-
hochsten Tragekomfort mit unseren kybun und Joya

schonenden kybun und Joya Schuhen. Inspiriert von den
sanften Reisfeldbdden Sldkoreas, verwandeln die Sohlen Schuhen.
harte, flache Bdden in ein weich-elastisches Gehgefuhl. + Individuelle Beratung

+ Weichster Trage- und Gehkomfort + Kostenlose FuBdruckanalyse

+ FUr schmerzfreies Gehen und Stehen + Innovatives FuBmassagegerat

+ Ideal bei Fersensporn, Knie- und Huftarthrose, + Kostenlose Testschuhe
Ruckenschmerzen

Veloce light blue ‘ Joya Miami beige ‘ Joya

L}

_GRAT|S
agjigr::lsl;cjfrei testen!

R €gioPano14

—— B

Magglingen light grey \ kybun Bauma blue | kybun

kybun Joya Shop Konstanz

ParadiesstraBe 13 - 78462 Konstanz - Tel. +49 (0)7531 94 52 419 - kybunjoya.swiss
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IMMOBILIEN

VON ALT- BIS NEUBAU
& FERTIGHAUSER

ANZEIGE

SERVICESTARK
ERFAHREN
KOMPETENT
UNABHANGIG
FAIR

LOKAL
UBERREGIONAL
ERFOLGREICH

HABERLE’

_$_

IMMOBILIEN

Vermittlung
Vermietung
Wohnimmobilien
Gewerbeimmobilien
Industrieimmobilien
An- und Verkauf
Wertermittlung
Gutachten

Geschiftsstelle Bodensee
Gewerbestrafie 30
78345 Moos
07735-9999000

info@haeberleimmobilien.com
www.haeberle-immobilien.com

seit 1992

QIVeG

IMMOBILIEN

lhr Makler mit Herz und (Sach)Verstand

Seit nunmehr 40 Jahren (1985) ist die Firma
GWG erfolgreich auf dem Immobilienmarkt
titig. Mit fachlicher Kompetenz, Seriositit,
Erfahrung, Empathie und viel Finger-
spitzengefinl unterstiitzt Frau Helmbrecht

| beim Immobilienverkauf oder Vermietung.

Ein Verkauf ist nicht nur ein Geschatft -
es ist eine Begegnung zwischen Menschen

Makierkosten die sich rentiersn!

GWG-Immobilien, Am Eglental 29, 78247 Hilzingen
Tel. 07731-865213 oder 0171-4745 686 andrea.helmbrecht@gmx.de

4-Zimmerwohnung 100 gqm Wohnfléche

inkl. Stellplatz Zentrum Hilzingen
Kaufpreis 310.000,-

Seit 1_969 &‘
1thL

IMMOBILIEN

Benjamino Carosella
78247 Hilzingen
Tel.07731/8724-14

Mobil 0170/9322013
www.stihl-immobilien.de
b.carosella@stihl-immobilien.de

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01/2026]

Neubauwohnung Top-Lage! 63 gm Be-

zugsfertig April 2027. Barrierefrei! inkl. A- Stell-
platz und Carportstellplatz Kaufpreis 399.000,-

[ o N

Benjamino Carosella
78247 Hilzingen

Tel. 07731 /8724 -14

Mobil 0170/9322013
www.stihl-immobilien.de
b.carosella@stihl-immobilien.de

ihl

I MMOBILIEN

FINGER
HAUS

EIN QUALITATSBEGRIFF

Moderne

Attraktive
Innovative
Neue

Mitte April bis Ende Juli 2026




Bezirksdirektor
Oliver Fitz Marvin Peter

Friedrichshafen

Dominik Haller
Friedrichshafen

Besfort Avdija
Friedrichshafen

Finanzierungsexpertin
Luisa Pridelt
Uberlingen

Finanzierungsexperte
Nick Bittner
Uberlingen

Immobilienexperte
Janik Stockburger
Uberlingen

Thomas Maurer
Markdorf

Immobilienexperte
Manuel Palmitesta
Reichenau

Immobilienexperte
Max Maissenhdlter
Reichenau

Immobilienexpertin
Madeleine Zorn
MeRkirch

Immobilienexperte
Siegfried Wetter
MeRkirch

‘LBs”

Bausparkasse der Sparkassen

Finanzierungsexperte Finanzierungsexperte Finanzierungsexperte Immobilienexperte

Finanzierungsexperte

Finanzierungsexperte Finanzierungsexperte
Florian Gehre-Riemann Julian Kuntz
Konstanz Konstanz/Uberlingen

Raphael Krieg
Konstanz/
Friedrichshafen

Finanzierungsexperte Immobilienexpertin
Christian Matten Saskia Meier
Salem Pfullendorf

Finanzierungsexperte
Fabian Frick
Pfullendorf/MeRkirch

Was ist lhre Inmobilie wert?
Jetzt kostenlos und unverbindlich:
Wohnmarktanalyse

www.lbssw-preisfinder.de

Jetzt Termin Vereinbaren!
Nur bis 30.06.2026*
bei der LBS.

“Sonder}

https: /1 bedingungen ynte

bs. de/servv(e/abb/suedrabb htm|

lhre Immobilien- und Finanzierungsexperten

in der Region Bodensee.

Profitieren Sie jetzt von unserem aktuellen Sonderkreditprogramm!

LBS-Beratungsstellen

Friedrichshafen, CharlottenstraRe 34, Tel. 07541 2861-0
Konstanz, Bodanplatz 4, Tel. 07531 69139-0

Markdorf, Marktstral3e 13, Tel. 07544 949751-0

MeRkirch, Conradin-Kreutzer-Straf3e 21, Tel. 07552 263-339

Wir geben deiner Zukunft ein Zuhause.

Pfullendorf, BahnhofstraRe 12, Tel. 07552 2209960
Reichenau, Am Wollmatinger Ried 1, Tel. 07531 28249-0
Salem, SchloRseeallee 2-4, Tel. 07553 821153
Uberlingen, MinsterstralRe 38, Tel. 07551 949938-0

S Finanzgruppe




IMMOBILIEN
VON ALT- BIS NEUBAU

@ AdobeStock - Aldeca Productions

VERTRAUEN AUS GUTEM GRUND!

REIVEUNEER Beratung, Service, Erfahrung und Kontakte

rund um lhre Immobilie.

Reithinger Immobilien = Immobilien seit 1957 - Erzbergerstr. 10= 78224 Singen = Tel. 07731-9077-0 - www.reithinger.de

2-Familienhaus mit Einliegerwoh-
nung in Gailingen, 12 Zimmer, 201 gm Wohn-
flache, leerstehend Kaufpreis 390.000,-

e [
Mobil 0170/9322013

.h Il
www.stihl-immobilien.de I

b.carosella@stihl-immobilien.de

Benjamino Carosella
78247 Hilzingen
Tel. 07731 /87 24 - 14

Doppelhaushalfte

Zentrum Hilzingen
Kaufpreis 385.000,-

Benjamino Carosella
78247 Hilzingen seit 19‘69 m

Tel.07731/87 24 - 14 .h L

Mobil 0170/9322013
b.carosella@stihl-immobilien.de

www.stihl-immobilien.de

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]
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Ein Unternehmen der LBBW-Gruppe

v individuell
professmne“

 erfolgreich

Immobilie verkaufen oder kaufen -

Michael Knoblauch
Ihr Fachberater Immobilien
BW-Bank Immobilienservice

Konstanz, Bodenseekreis, Singen, Uberlingen,
Villingen-Schwenningen, Tuttlingen, Ravensburg

78462 Konstanz

Bodanplatz 6 + 8

Telefon 07531 8109-14

Mobil 0151 65236690
michael.a.knoblauch@immobilienvermitt!

BW=BANK

Mitte April bis Ende Juli 2026
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Ich berate Sie gerne! ~ PFAFF

Immobilien

Ich bin far Sie da bei:

> Immobilienverkauf

> Bewertung

> Kaufvertragsabwicklung
> Beratung & Begleitung

> Immobilienvermietung

> Immobilienmediation

Kostenlose Bewertung ¢
fir Leser von Regio panorama &
\_) E w1

INHABER & VISIONAR

Der etwas andere
Immobilienmakler

Scannen und mehr
Uber mich erfahren!

PFAFF Immobilien

Fritz-Reichle-Ring 6b D 07731969 17 90 X team@pfaff-immobilien.com
78315 Radolfzell am Bodensee @) pfaff-immobilien.com & pfaff-immobilienmediator.de



Hohentwielfestival

Stimmung im Schatten des

Hausberges

Ein Hohepunkt Mitte des Jah-
res, mitte des Monats - so un-
gefahr konnte man das Hoh-
entwielfestival beschreiben.
/war findet es derzeit nicht
auf dem Hausberg, sondern
nur in seinem Schatten statt,
die musikalischen Schman-
kerl kbnnen sich aber trotz-
dem sehen und vor allem ho-

ren lassen: Vom einzigartigen
Techno-Marching-Sound der
Kultband ,Meute” Uber den
Pop-Hip-Hop ,Deine Freun-
de”, der als Piaf-Pastiche ge-
starteten franzosischem
Chansonnette ,Zaz" bis zum
Legenden-Abend mit Bon-
nie Tyler und Chris Norman.
Stimmung ist also garantiert.

Meute
Die international gefeierte Techno Marching Band bringt ihre unverwechselbare Mischung
aus treibendem Techno und kraftvoller Blasmusik auf die Biihne des Hohentwielfestivals.
Seit 2015 begeistert die elfkdpfige Band aus Hamburg mit ihren roten Uniformen und akus-
tischen Instrumenten weltweit Fans in Clubs und auf Festivals. Was einst als StraBenpro-
Jjekt in St. Pauli begann, hat sich zu einem globalen Live-Phdnomen entwickelt; Donners-
tag, 16. Juli 2026 | ab 19.00 Uhr

I

Deine Freunde
Dig Band um Lukas, Flo und Pauli hat die Familienmusik in Deutschland mit einer einzig-
artigen Mischung aus Family Entertainment, Hip-Hop und Popmusik revalutioniert: Ehrlich,
laut und humorvoll ist ihre Musik immer nah dran am echten Familienalltag. Die drei Ham-
burger haben das ldngst totgeglaubte Genre der Kindermusik kréftig aufgemischt und ge-
héren zu den beliebtesten Familien-Acts des Landes. Samstag, 18.Juli 2026 | ab 17:30 Uhr

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]
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SINGEN
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Bonnie Tyler & Chris Norman

Zwei Stimmen, die Musikgeschichte geschrieben haben. Zwei Kiinstler, die seit Jahrzehn-
ten die grofien Biihnen dieser Welt erobern. Und ein Abend, der schan jetzt legendér klingt:
Bonnie Tyler & Chris Norman kommen mit ihrer Show ,Two Legends - One Summernight”

auf den Rathausplatz in Singen. Freitag, 17. Juli 2026 | ab 19.00 Uhr

MARMATHERAPIE IN SINGEN ANZEIGE

Eine der effektivsten Ayurvedatherapien

Der bekannte Singener All-
gemeinarzt Dr. Rainer Wald-
schitz hat eine zusdtzliche
professionelle  Ausbildung
zum Marma-Therapeuten
absolviert. Marmas sind le-
benswichtige ,Vitalzentren”
des Kérpers. Bei der Mar-
ma-Therapie werden die Vi-
talpunkte unter Verwendung
spezieller Marmadle durch
sanfte Berthrung behan-
delt. Die Behandlung kann
die Energieblockaden l6sen
und bringt die subtilen Ener-
gien wieder zum Flie3en. So-
mit kann das kérperliche und
emotionale  Gleichgewicht
wieder hergestellt werden.

Sie sind die Schnittstelle zwi-
schen BewuBtsein und unse-
rer Physiologie. Diese 107 Vi-
talpunkte haben entschei-
denden Einfluss auf Gesund-
heit und Wohlbefinden: Ins-
besondere auf Erschépfung,
sowie Unruhe, Kopf-, Ge-
lenk- und Riickenschmerzen.

Dr. med. Rainer Waldschiitz
Facharzt fiir
Allgemeinmedizin
Naturheilverfahren /
Sportmedizin

Danzigerstr. 2, Singen

Tel: 0171 6070397
www.dr-waldschuetz.de
dr.waldschuetz@web.de

24
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GANZHEITLICHE AUGENBEHANDLUNG IN KONSTANZ

Sehend sich endlich wieder in der Welt wohlfiihlen
Frau Dr. Angelika Zier und ihr T T

ANZEIGE

(Trockene Augen), Uveitis, sowie

Sohn Holger Zier haben es sich
bereits 1996 zur Lebensaufga-
be gemacht, das Grundbediirfnis
zu sehen fir ihre Patienten scho-
nend und ganzheitlich zu ermég-
lichen. Beide haben bei den er-
fahrensten  Augentherapeuten
lernen dirfen und sich dort die
jeweiligen ,Wissensperlen” he-
rausgesucht. Seit 2004 haben
sie das beste Wissen, das es auf
dem Markt gibt, mit eigenen, er-
folgreichen Behandlungswegen
kombiniert und stets weiterent-
wickelt. Daraus ist das innovative
Augenprogramm der Augenaku-

eStock - Peakstock

mg:

Augenleiden wie:

Grauer Star
Gruner Star

Augenembolie

Uveitis
und andere
Augenleiden

Alternative Therapien
zur Behandlung von

Makuladegeneration

Augenthrombose

Retinitis pigmentosa AUGEN

Trockene Augen

-

1.'-?&‘

——

A
A%

punktur nach Zier entstanden, ei-
ne echte therapeutische Alterna-
tive und Hilfe fir viele Patienten.
In einem 1-3 stiindigen Behand-
lungstest wird zundchst fest-
gestellt, ob der Patient grund-
satzlich behandelbar ist und auf
die Art der Behandlung anspre-
chen wiirde. Im Anschluss wird
der individuelle Behandlungsab-
lauf mit dem Patienten bespro-
chen. Gute Behandlungserfol-
ge wurden u.a. bei folgenden Au-
generkrankungen erzielt: feuch-
te und trockene Makuladegene-
ration, Augenthrombose, Griner
Star (Glaukom), Grauer Star (Ka-
tarakt), Epiretinale Gliose, Reti-
nitis Pigmentosa, Sicca-Syndrom

Hornhautverkrimmung. Thera-
piebegleitend wird die Anwen-
dung der von Herrn Zier entwi-
ckelten Augenkapseln empfoh-
len.

Besuchen Sie unseren
Onlineshop:
https://augenakupunktur-zier.
com/collections/shop:

Hier finden Sie speziell auf den
Bedarf von Augenpatienten an-
gepasste Praparate. Die Augen-
kapseln und das Omega-3-Al-
gendl erhalten Sie zudem auch
als Vorrats-Bundle zum ver-
glnstigten Preis.

Die Augenarztpraxis Zier unter-
scheidet sich jedoch nicht nurim
Angebot, sondern auch im Be-
handlungsablauf von gewdhn-
lichen Praxen: Wir nehmen uns
beispielsweise sehr viel Zeit fir
unsere Patienten. So legen wir
viel Wert auf das ,Verstehen®,
warum z.B. Wasser getrunken

NATURHEILPRAXIS

ZIER

%*

werden soll, was ausgewdhlte
Krautertees bewirken und wa-
rum Tageslicht und Bewegung
an frischer Luft heilsam sind.
Und keine Angst: In unserer Pra-
xis werden weder Nadeln noch
Spritzen in das Auge gestochen,
denn dies kénnte Sehzellen zer-
stéren. Wir freuen uns auf Sie
und beraten Sie gern.

Weitere Informationen: https://
augenakupunktur-zier.com/

Hinweis: Bei den vorgestellten Behand-
lungsformen und Therapieverfahren han-
delt es sich um Therapieverfahren der na-
turheilkundlichen Erfahrungsmedizin, die
nicht zu den allgemein anerkannten Me-
thoden der Schulmedizin gehéren.

Augen Naturheilpraxis Zier Am Bodensee

Seit 30 Jahren individuelle, ganzheitliche, naturheilkundliche Augentherapie

Hinweis: Bei den Behandlungsformen handelt es sich um Therapieverfahren der naturheilkundlichen Erfahrungsmedlzin, die nicht zu den allgemein anerkannten Methoden der Schulmedizin gehéren

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]
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laz

Mitihrem unverwechselbaren Ausdruck - zugleich rau, zart und voller Lebendigkeit - zahlt

Zaz zu den Kiinstlerinnen, deren musikalischer Stil sofort erkennbar und unvergesslich
bleibt. Bereits 2013 begeisterte sie das Publikum des Hohentwielfestivals, nun kehrt sie
erneut zuriick! Montag, 20. Juli 2026 | ab 19.00 Uhr

25 JAHRE COPYLAND IN SINGEN ANZEIGE

Ihre Druckerei und Copy Shop fiir alle Falle

Seit 25 Jahren ist das Copy-
land Ihre Druckerei und Ihr
Copy Shop in Singen. Im-
merwenn es um das Drucken
geht, sind wir fir Sie da! Wir
gestalten, drucken und ver-
arbeiten fast alles, was ge-
druckt werden soll. Kleinere
Auflagen drucken wir meist
noch am gleichen Tag in un-
serer Digitaldruckerei in Sin-
gen. Falls gréBere Auflagen
gewtlinscht werden, so rea-
lisieren wir dies im Offset-
druck. Wir drucken und ge-
stalten auch lhre Visitenkar-
ten, Einladungskarten, Ilhr
Briefpapier, Poster, Etiket-
ten und vieles andere mehr.
Am besten bringen Sie eine
druckfahige PDF-Vorlage

mit, suchen sich dann das
Material aus, auf dem ge-

e Visitenkarten
e Flyer

e Folder

¢ Plakate

¢ Vereinshefte
e Broschiiren

¢ Kalender

e Bauplane

e Poster

c‘ 'I I © Julius-Biihrer-StraBe 4
io etwas andere Dru

LU0 78224 Singen

LAND

Telefon:07731/182718
www.copy-land. de

e Plakate
Satz und Gestaltdng""""

iiﬁ

Das Aktuelle Team
= W d

Charly
Trinker

Wolfgang
Andris

Lilly
Bogdanova
druckt werden soll, und wir
fertigen den Auftrag zeit-
nah. Unsere modernen Ge-
rdte in der Druckerei und
Copy Shop arbeiten mit sehr
hoher Qualitdt und Prézisi-
on, ganz gleich ob es ums
Drucken oder Kopieren, ums
Scannen und Digitalisieren
oder um die Weiterverarbei-
tung gedruckter Dokumente
geht. Uns liegt sehr viel dar-
an, dass Sie auch kinftig mit
uns zufrieden sind.

Falzen, Nuten

© Jan Welters

Lebendig.

Von Freitag, 24. Juli bis Sonn-
tag, 26. Juli verwandelt sich
die Singener Innenstadt in
eine pulsierende Festmeile.
Auffinf Bihnenund aufknapp
1.000 ,Fest-Meter” erwartet
die Besucherinnen und Be-
sucher ein kostenloses Pro-
gramm mit rund 150 Stunden
Unterhaltung - fur Grof3 und
Klein. Programm-Highlights
sind in diesem Jahr auf der
Sparkassen-Bihne die Par-
tyband ,FREIBIER" am Freitag
und am Samstag die tempera-
mentvollen ,Palermo Pop Pis-
tols”.

Neben einem attraktiven und
stimmungsvollen Musikpro-
gramm auf allen Bihnen er-
wartet die Besucherinnen und

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01/2026]

Musikalisch.Kulinarisch.
Mittendrin

Das Singener Stadtfest

Besucher ein abwechslungs-
reiches Kinderprogramm auf
dem Stadtfest.
Abgerundet wird das Erleb-
nis durch eine breite Auswahl
an kulinarischen Kastlichkei-
ten - von herzhaften Speziali-
taten bis hin zu siBen Lecke-
reien -, die zum GenieBen und
Verweilen einladen und fir
eine rundum gelungene At-
mosphare sorgen.
Das Stadtfest steht fir Integ-
ration, Inklusion und Gemein-
schaft - Singen feiert und alle
sind willkommen!
Erleben Sie ein Wochenende
voller Musik, Kultur und Le-
bensfreude.
Weitere Informationen:
www.singen-aktiv.de.

Inhaberin:
Ulrike OBwald

BLUMEN

Unsere Offnungszeiten: Montag - Freitag 9-18 Uhr
Samstag 9-13 Uhr | Parkméglichkeit vorhanden
Schaffhauser Str. 2 | 78224 Singen | Telefon 077 31 /6 38 83
Fax 1 36 17 | info@ulis-blumen.de | www.ulisblumen.de

Mitte April bis Ende Juli 2026
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Programm - Internationaler Museumstag 2026

11.00 Uhr: Er6ffnung im Schlossgarten des
Hegau-Museums

BegriBung Catharina Scheufele (Fachbereichslei-
terin Kultur & Tourismus) mit musikalischer Beglei-
tung (Jugendmusikschule Singen) und anschlie-
Bendem Apéro

Galerie Vayhinger

Gaterie Vivhinger 11,00 — 18.00 Uhr:
Ausstellungsprojekt »Bild & Wort« mit individuellen
Fihrungen
»Rilkes Bildbetrachtungen umgekehrt — Kunstler
der Gegenwart betrachten Rilke«

75 Jahr Hegau-Museum - Jubilaumsjahr

" 11.00 - 18.00 Uhr: Schlossrallye fur Kinder
‘ 11.30 - 12.30 Uhr: Fihrung mit Wolfgang Traut-
HEGAU Wein Uber das Leben der Grafen Enzenberg im
MUSEUM  Singener Schloss

14.00-15.00 Uhr: Fiihrung mit Ralph Stephan
Uber die Entstehungszeit des Singener Schlosses
16.00-17.00 Uhr: Fihrung mit Nuria Schéfer Gber
die archdologischen Spuren des Singener Schlosses
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KUNST
VEREIN

SINGEN

17. Mai 2026

Kunstmuseum Singen

11.00 - 18.00 Uhr: Ausstellung SINGENKUNST
2026 »grenzenlos«

Positionen zeitgendssischer Kunst aus dem
westlichen Bodenseeraum. Eine Ausstellung des
Kunstvereins Singen.

12.30 Uhr: Fiihrung mit Viktoria Tiedeke durch die
Ausstellung (ca. 30 Min.)

15.30 Uhr: Fiihrung mit Viktoria Tiedeke durch die
Ausstellung (ca. 30 Min.)

14.00 - 17.00 Uhr: Offenes Museumsatelier

Kunstverein im Foyer des Kunstmuseums

12.00 - 17.00 Uhr: Informationen rund um den
Kunstverein & Mitmachaktion

MAC Museum Art & Cars

11.00 - 18.00 Uhr: Ausstellung gedffnet (MACT)
14.00 Uhr: Offene Fihrung im MACT (max. 25
Personen, ohne Anmeldung, ca. 50 Min.)

Stadtgartengalerie (hinter der Stadthalle)

13.00/ 15.00 Uhr: Fihrung durch die Stadtgar-
tengalerie (ca. 30 Min.)

Weitere Informationen unter: erlebe.singen.de
Stadt Singen - Kulturbiro, Hohgarten 2, 78224 Singen, 07731 85125, kulturbuero@singen.de
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| VERANSTALTUNGEN

montags, Aprilbis Juli, Historische Stadt-
fihrung mit Herzogin Hadwig von Schwa-
ben, die Herzogin fiihrt sie humorvoll und
charmant auf eine Zeitreise durch die Stadt
und sorgt fir unterhaltsame Einblicke.,
17.00 Uhr

montags, April bis Juli, Krduterfiihrung,
Wildkréuterspaziergang am Aachufer mit
Krauterfachfrau Constanze Frei, 17.00 Uhr

dienstags, April bis Juli, Historische
Stadtfiihrung mit Herzogin Hadwig von
Schwaben, die Herzogin fiihrt sie humor-
voll und charmant auf eine Zeitreise durch
die Stadt und sorgt fiir unterhaltsame Ein-
blicke., 15.00 Uhr

dienstags, Mai bis Juli, TIPP, Stadtfihrung
JStein trifft Wein - Verborgene Schétze der
Griinderzeit",

Naturprodukte

aus Singen

Immer mehr Menschen
sehnen sich heutzutage
nach natirlichen Erzeug-
nissen, insbesondere wenn
es um Gesundheit, Wohlbe-

und Naturprodukte ist die
Krduterdrogerie von Kenne

rationen ist sie ein Fachge-
schéaft, wie man es nur noch
selten antrifft. Der Sorti-
mentsschwerpunkt  liegt
bei Krdutertees und Natur-
produkten. Die [Inhaberin,
Frau Wiebke Hartmann, so-
wie das gesamte Team legen
sehr groflen Wert auf aus-
fihrliche Kundenberatung.
Mittels kostenloser Vortra-
ge, meist von Heilprakti-
kern, wird das Beratungsan-
gebot ergdnzt. Das Gesamt-
sortiment besteht aus Uber
450 Tee-Krédutern, Naturkos-

KRAUTERDROGERIE VON KENNE, SINGEN ANZEIGE

finden und Erndhrung geht. =
Erste Anlaufstelle fir alle
Fragen um Krauter, Tees ==

in Singen. Seit drei Gene- 3

entdecken Sie bei dieser Fihrung ver-
steckte architektonische Juwelen der In-
nenstadt, spannende Geschichten hinter
den Fassaden und genieBen Sie den Aus-
klang bei einem Glas Wein in der traditi-
onsreichen ~ Weinhandlung ~ Baumann,
17.00 Uhr

mittwochs, Panoramablick und Stadt-
genuss, eine unvergessliche Stadtfiih-
rung, die das Stadtleben von friher und
heute verbindet und mit einem exklusiven
Panoramablick vom Hegau-Tower bis zu
den Alpen ihren Hohepunkt findet, 17.00
Uhr

donnerstags, April bis Juli, Kréuterfiih-
rung, Wildkréuterspaziergang am Aachu-
fer mit Krauterfachfrau Constanze Frei,
17.00 Uhr

metik und Nahrungsergan-
zungsmitteln auf natirlicher
Basis. Altbekannte Hausmit-
tel aus der Zeit der GromUit-
ter sind ebenfalls im Sorti-
ment. Bekannt sind auch die
von der Krauterfrau Maria
Treben oder der Abtissin Hil-
degard von Bingen empfoh-
lenen Produkte.
www.kraeuter-kenne.de

donnerstags, April bis Juli, Stadtrund-
gang mit Kaufmann Géng, bei seiner Tour
zeigt Ihnen der stark verwurzelte Kauf-
mann nicht nur die Stadt, sondern nimmt
Sie mitin den friiheren Alltag, 18.00 Uhr

samstags, Aprilbis Juli, Fihrungen Fes-
tungsruine  Hohentwiel mit Burgenfor-
scher Rudolf Martin, die Festungsruine ist
mit neun Hektar eine der gréBten Burgan-
lagen in Deutschland, noch heute zeugen
die Geb&ude und Reste der Verteidigungs-
anlagen von ihrer einstigen Bedeutung und
bewegten Geschichte, 10.30 Uhr

samstags, April bis Juli, Historische
Stadtfiihrung mit Herzogin Hadwig von
Schwaben, die Herzogin fiihrt sie humor-
voll und charmant auf eine Zeitreise durch
die Stadt und sorgt fiir unterhaltsame Ein-
blicke., 15.00 Uhr

25.0k., Messe, Tattoo Convention, Stadt-
halle Singen, 11.00-23.00 Uhr

25.04., SoundFusion, Symphonic Wind
Orchestra meets Heavy-Metal, Neue
Scheffelhalle, 20.00 Uhr

26.0k., Messe, Tattoo Convention, Stadt-
halle Singen, 11.00-19.00 Uhr

26.04., Singen Classics mit verkaufsoffe-
nem Sonntag, 13.00 Uhr

29.04., Show und Varieté, Die Udo Jiirgens
Story, Stadthalle Singen, 19.30 Uhr

30.04., Show und Varieté, Golden Ace - Die
Magier: Zirkel der Magie, Stadthalle Sin-
gen, 19.00 Uhr

05.05., Barrierefrei-Spezial: Histori-
sche Stadtfihrung durch Singen am Hoh-
entwiel, im Rahmen der Aktionswoche
Barrierefrei am Westlichen Bodensee -
Urlaub fiir Alle", 15.00 Uhr

06.05., Barrierefrei-Spezial: Fiihrung
Kunstmuseum Singen, im Rahmen der Ak-
tionswoche ,Barrierefrei am Westlichen
Bodensee - Urlaub fiir Alle", 14.00 Uhr

weizer Sohlentechnologie fii

Scheffelstr. 18

78224 Singen

Tel.: 07731-62777
www.stemmer-kneer.de

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01/2026]
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ANLZEIN
Weliengans

TanZShow von Sabine Haggenmiiller

Zu Gemalden vo- Sylvia Wols

.jr
v am 25. April 2026
im kulturlo Owingen

Showbeginn: 17.00 Uhr
Einlass: 16.30 Uhr

Kunstausstelung mit Verkauf
wvon Sylvia Wole:

24.04.: 14,00 bes 19.00 Unhr
28,04, 14,00 bes 21.00 Uhr

Ktiermshe | atung, Drgnmatons und Cleeemrsgtee. Saling baggenmille .
Sl -
Hostime: Janrsbar Turnal, Natka Wetssr, Sabw Ha ggorsdor e
Birrantid: Syhva Wos | Modembor: Saminda Boomam | Bimnentoctek Kl Stank

Falogoale: Herlena won Lornghoven | Fim: Mahael Bohiluble | Gaphic Syl Wols i _."'-..-.. ! !

@'UIHH' == =] Sparkasse m“a“nE A:;Eir:w ai
e Bodenses | Woher Stoms - R
T

GEWERBLICHE TERMINE LIFEART-PETRA EISCHEID®

WORKSHOPS 1. Halbjahr 2026 | FORTBILDUNG | KURSE
TANZ mit Petra Eischeid

Tanz mit Mutter Erde - Munay-Ki Riten & Naturtanz ,Har-

monie-Ritus und Sternenhiiter*in” (in der Reihe ,Schamanismus &

Tamalpa Life/Art Process”) | 16.-19.07.2026 im Seminarhaus Lin-

denhof Tuttlingen-Mohringen

Movement Ritual - Korperbewusstsein, Be-

wegung, Tanz | Tamala Clown Akadademie Konstanz | Mo 19.45

-21.30 Uhr | 20.04. * 18.05. * 27.07.2026 | mit und ohne Vorerfah- |

’ rung
lif ‘ | STOCKKAMPFKUNST mit Petra Eischeid
e ,'ﬂrt P Eiachald Pfingstintensivtraining Philippinische Stockkampfkunst |

Insel Reichenau| 23.-25.05.2026 | mit Vorkenntnissen
Philippinische Stockkampfkunst der

ANZEIGE

PHILIPPINISCHE STOCKKAMPFKUNST

TANZ - KORPERARBEIT » SCHAMANISMUS tanzenden Stocke | 21.06.¢01.11.2026 | Sprachheilschule St. Gallen
TAMALPA LIFE/ART PROCESS® . . .
MOVEMENT RITUAL | mit Basis-Vorkenntnissen

Philippinische Stockkampfkunst | alle Levels | Spirit of Asia, Ra-

STOCKKANPFCUNST dolfzell | Di 20.15 -21.45 Uhr | kostenlose Probestunde
TAMALPA LIFE/ART PROCESS® Weitere Ankiindigungen und Informationen zu Inhalt, Dozent*innen,
ONTER: WWWCTAMACPA GERMANY.OE Konditionen und Anmeldung unter: www.lifeart-petra-eischeid.de
SPRECH- UND STIMMTRAINING AUSBILDUNG im Tamalpa Life/Art Process®

COACHING/SUPERVISION mlt Tamalpa Germany

Basisaushildung 26.06.2026 in Freiburg |
Infos unter: www.tamalpa-germany.de

Hintergrundbild: poplasen - fotolia.com
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SINGEN
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Bestirktin das Jahr

rnr eine gesunde Verdauung &
Fettstoffwechsel

gl
T

|
Astagantt

Astaxanthin
ﬁg Eines'der stirksten Antioxidantien der Welt

Vitamin D3
&K2

Fiir die
Calciumaufnahme & die |
gezielte Verwertung

Reform & Kristallhaus

78224 Smgcn | Thurgauerstr. 12d | Tel. 07731/62606
m rimmele-reform. undkristallbans

Tel.07731-999 60 -
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Wildkréu-
terspaziergang am Aachufer, im Rahmen
der Aktionswoche ,Barrierefrei am Westli-
chen Bodensee - Urlaub fiir Alle", 17.00
Uhr

Gut gegen Nordwind,
Stadthalle Singen, 19.30 Uhr
Cinderella, Stadthalle Sin-
gen, 19.00 Uhr

e

Eingeschlossene Gesellschaft
Nur ein Punkt fehlt Fabian, um zum Abitur
zugelassen zu werden. Sein Vater kann es
nicht fassen und will die Dinge selbst in
die Hand nehmen. Notfalls mit Gewalt!
Am Nachmittag stirmt er fest entschlos-
sen ins Lehrerzimmer. Die noch anwe-
senden Pauker sind mental jedoch be-
reits im Wochenende und haben kein In-
teresse an Diskussionen. Der Vater sight
rot - und stellt den Lehrern ein Ultimatum
.. Schwarzhumoriges Schauspiel nach
dem Hérspiel von Jan Weiler und dem
gleichnamigen Film. Sonntag, 10. Mai
2026, 18.00 Uhr

© herrman posch

info@meissner-singen.de
30

Singen, 21.00 Uhr
Eingeschlossene Gesell-
schaft, Stadthalle Singen, 18.00 Uhr
Biyon Kattilathu,
Stadthalle Singen, 20.00 Uhr
Historische
Stadtfihrung, im Rahmen der Veranstal-
tungsreihe zum 200. Geburtstag von Jo-
seph Viktor van Scheffel, 15.00 Uhr
Museumstag, mit
dem Kunstverein im Kunstmuseum Singen,
13.00 Uhr
Scheffel le-
bendig - Eine literarische Fihrung, im
Rahmen der Veranstaltungsreihe zum 200.
Geburtstag von Joseph Viktor von Scheffel,
18.00 Uhr
MHinter den Tiiren der
Scheffelstrasse”, eine genussvolle Entde-
ckungstour durch Singens ScheffelstraBe
mit Blick hinter die Kulissen traditionsrei-
cher Geschéfte, spannenden Geschichten
von Stadtfiihrer Peter Adrian Géng und ku-
linarischem Ausklang in der Weinbar Zwdl-
fe, 16.00 Uhr

Gut gegen Nordwind

Die junge Emma und der Sprachwissen-
schaftler Leo lernen sich iber eine fehl-
geleitete E-Mail kennen und beginnen,
taglich zu schreiben. Schnell werden aus
den flichtigen Mails tiefgehende Kon-
versationen. Oder ist es vielleicht sagar
mehr als das? Doch Emma ist verheiratet
- und auch Leo hdngt eigentlich noch an
seiner Ex-Freundin. 0b aus dem digitalen
Zufallskontakt jemals ein reales Treffen
wird? Das Stiick basiert auf dem inter-
nationalen gleichnamigen Erfolgsroman
von Daniel Glattauer und dem Kinofilm.
Als Emma ist die bekannte Schauspiele-
rin Alexandra Kamp zu sehen. Donners-
tag, /7. Mai 2026, 19:30 Uhr, Stadthalle
Singen

© philipp nuernberger
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SINGEN
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Historische Bonnie Tyler & Chris Nor-
Stadtfihrung, im Rahmen der Veranstal- man, Rathausplatz Singen, 19.00 Uhr o
tungsreihe zum 200. Geburtstag von Jo- Deine Freunde, Rathaus- BODENBELAGE
seph Viktor von Scheffel, 15.00 Uhr platz Singen, 17.30 Uhr
Meute, Rathausplatz Sin- Zaz, Rathausplatz Singen,
ge, 19.00 U 19.00Ur DIE BODENBELAGS-
Scheffel leben- Stadtfest, ein viel-
dig - Eine literarische Fiihrung, im Rahmen seitiges und unterhaltsames Programm fiir & PARKETT S PEZlAUSTEN
der Veranstaltungsreihe zum 200. Ge- alle Altersgruppen | gen
burtstag von Joseph Viktor von Scheffel, T verie
18,00 Uhr Wir liefern &

1
> istunsere Ware:

Schluss mit stundenlangem
Putzen!

-
Mit den richtigen Produkten wird dein Zuhause l ; y
schnell, einfach und effektiv sauber.
Ich zeige dir wie du Zeit sparst. --.__J

Jetzt Putzparty® buchen . S 6{ . q ’LL&
& Geschenk sichern! J E MA Ko e W
SIMPLY CLEAN.

www.wonderlink.de/@melanie.siegwarth / PROAQURN
Tel: +49(0) 172408 34 32 NSt/
Singen/Bohlingen

*

meindingwerbung

created by Hv

brillinger
ottobock.care Filiale
HegaustraBe 28 |
Seit 01.01.2026 Singen '

Orthopadie Jackle

als Teil von

Brillinger Ottobock Care

Wir versorgen sie weiterhin in den Bereichen:
e Orthopadie-Technik

e Orthopadie-Schuhtechnik

e Rehabilitationstechnik

e Sanitatsfachhandel

Unsere Offnungszeiten:
Mo - Fr: 09.30 - 13.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

-:__:hp [

E - ¥ 5 —— T a -

TUBINGEN « REUTLINGEN + ROTTENBURG <« ENGEN SINGEN brillinger.de
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+oingen Classics" - Old-
timerschatze in der Stadt

L
Am26. Aprilladt,Singen Clas-
sics” zum ersten verkaufsof-
fenen Sonntag des Jahres ein.
Bereits zum 12. Mal prasen-
tiert sich die Stadt als attrak-
tives Einkaufsziel mit grof3er
Markenvielfalt in der Innen-
stadtundim Singener Siden.
Ein besonderes Highlight sind
die historischen Fahrzeuge:
Ab 9 Uhr treffen sich Oldti-
merfreunde beim BRAUN M6-
bel Center, um 11 Uhr startet

b Wird das beste Brot gebacken!
Genief3en Sie unsere
Kostlichkeiten
bei Ihnen zu Hause oder
in unseren Cafés in der Region

info@baeckerei-kuenz.de

der Corso in die Innenstadt.
Dort sind die Fahrzeuge von
12 bis 17 Uhr in der August-
Ruf-Stralle, Hegaustrale,
Scheffelstrale und am Hein-
rich-Weber-Platz zu bestau-
nen. Zu bestaunen sind u.a.
ein Delorean (BJ 1982), be-
kannt aus ,Zurilck in die Zu-
kunft”, Borgward Hansa 1800
(BJ 1954), Opel Commodo-
re Coupé (BJ 1975), Honda CB
125 (BJ 1978) und viele mehr.
Erganzt wird die Oldtimerpra-
sentation durch die Singener
Automeile mit ihren neuesten
Modellen mit E-, Hybrid- oder
Wasserstoffantrieb.

Singen prdsentiert sich dabei
als lebendige, gut erreichba-
re Einkaufsstadt mit kosten-
glnstigen und kostenfreien
Parkmadglichkeiten und Ange-
boten fir die ganze Familie.
www.singen-aktiv.de , Verkaufsoffener
Sonntag, 26. April, 13-18 Uhr

Unsere Filialen:

Hauptgeschéft: Scheffelstr. 14 - Singen - Tel. 077 31/6 66 28
Bistro Laga-Halt - Schaffhauserstr. 56 - Singen - Tel. 07731/1862 37
Cafe Uhland - Uhlandstr. 46 - Singen - Tel. 077 31/9260 66
Cafe Heilbar - Kreuzensteinstr. 7 - Singen - Tel. 077 31/926 97 76
Cafe Kiinz - Trottengasse 2 - Hilzingen - 077 31/ Tel. 182672
Béckerei Kiinz- Schulstr. 4 - SteiBlingen - Tel. 077 38/277

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]

nahkauf Getrinkemarkt

Montag bis Freitag von
8.30 bis 20.00 Uhr
durchgehend

Samstag
8.00 bis 20.00 Uhr

b o

Am Posthalterswaldle 61

Lotto-Annahmestelle
Telefon: 07731/1699943
o =

0 e M = i N )
q

Taglich frische Qualitat die schmeckt! Der Markt in Ihrer Néhe

Wir fiihren nicht nur regionale Lebensmittel sondern auch
Sonderposten fiir den taglichen Bedarf.
Geschenkideen fiir jeden Anlass finden Sie bei uns

Freundliche Mitarbeiter sind von Mo-Sa: 7.00-20.00 Uhr f(r Sie da.

Singen - Uhlandstr. 54 - Telefon 07731/1469965
und Radolfzell - Konstanzerstr. 26

32

[ TAXi YV

DEIN-FAHRDIENST IM KREIS SINGEN

Inhaber: Murat Cémert

L, +49(0)7731/3818181
+49(0)175 /629000
g +49(0)175 /632774

€ www.taxi-muri.de
B info@taxi-muri.de

taxi_muri [ TaXi MuRi

B Flughafenfahrten
B Kurierfahrten

M Taxi im Kreis Singen
B Krankenfahrten

Mitte April bis Ende Juli 2026




VERMIETUNGEN
VERKAUF

KUMMEL

Immobiliengesellschaft mbH

Waldstral3e 9 | 78244 Gottmadingen
T.07731/14398 81
info@immo-kuemmel.de | www.immo-kuemmel.de




VOLKERTSHAUSEN
[ AUSSTADT UND REGION ]

VOLKERTSHAUSEN

des Rades, Radsportverein,
Radsporthalle/Espen, 10.00 Uhr
Rotes Kreuz,
Wiesengrundhalle, 14.00-19.00 Uhr
Ausstellung Kunst-
schule Wangen, Verein Alte Kirche, Alte
Kirche, 18.00 Uhr
Kunstschule Wan-
gen, Verein Alte Kirche, Alte Kirche, 14.00-
18.00 Uhr
Kunstschule Wan-
gen, Verein Alte Kirche, Alte Kirche, 14.00-
18.00 Uhr
Kunstschule Wan-
gen, Verein Alte Kirche, Alte Kirche, 14.00-
18.00 Uhr
Kunstschule Wan-
gen, Verein Alte Kirche, Alte Kirche, 14.00-
18.00 Uhr
Musikverein,
Espen
Kunstschule Wan-
gen, Verein Alte Kirche, Alte Kirche, 14.00-
18.00 Uhr

Programm
Quvertiire aus Lo
Klavierkonzert, Edwa <
Filmmusik zu Herr der

reley, Max Bruch
rd Grieg

Klavier: Raffaela Witzemann
Leitung: Jan Steeb

Konzerte
11.7.2026 um
12.7.2026 um

Eintritt frei, wir

SINGEN. | s

19 Uhr in Singen,
17 Uhrin Volkerts

bitten um Spenden

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]

ge Howard Shore

U al
Rathaus Burgersa
hausen, Alte Kirche

Narrenzunft Reh-
bock, Espen, 18.00 Uhr
mit Volkertshauser Verei-
nen, Sportverein, Sportplatz
Durchgang Wettkampf Kunstrad,
Radsportverein, Wiesengrundhalle,
10.00-17.00 Uhr
Forderverein Grund-
schule, Schuthof/ Schule, 11.00-20.00
Uhr
Freiwil-
lige Feuerwehr Eigeltingen
Symphonixx, Verein Alte Kir-
che, Alte Kirche, 17.00 Uhr
und Turnier der Ver-
eine, Tennisclub, Tennisanlage, ganzer Tag
Kafertreffen, Espen
und Sportgeldnde, ganzer Tag

Beschwingter Maiauftakt
in Volkertshausen

Tanz in den Mai

In friheren Zeiten gab es in
vielen Orten eine schone Tra-
dition: Der Tanz in den Mai.

Die ,Va Bene Combo”, beste-
hend aus vier erfahrenen Mu-
sikern, hat im vergangenen
Jahr damit begonnen, die-
ses Brauchtum in Volkerts-
hausen wieder zu beleben.
Die Combo entfihrt die Zu-
horer mit ihren Sticken in die
gute alte Wirtschaftswunder-
zeit der 50er und 60er Jahre.

gibt's nur einmal fur mich”
oder auch die ,Fischerin vom
Bodensee”. Die altbekannten
Schlager verlocken unwei-
gerlich zu Tanzen. Hat man
die Lieder erst einmal wieder
gehort, gehen sie einem nicht
mehr aus dem Kopf. Freuen
Sie sich auf einem Abend mit
handgemacher Livemusik.
Donnerstag, 30. April, 19.30
Uhr. Gasthaus Maohren in Vol-
kertshausen.

Zum Repertoire gehdren bei-
spielswiese Ohrwirmer wie

35 Jahre

Service und Reparatur fiir...

Nutzfahrzeuge - PKW - Motorrader
Buchstauden 17 - 78269 Volkertshausen - Tel. 07774/8243 - Fax 8245

” SRAFCAILE

AT T T NRL T TF

Hegau Symphonixx-e.V.
Lange Str. 34, 78256 Steillingen
hegausymphonixx.de

Haus am NNGhlebach

Sonderpadagogisches Bildungs- und Beratungszentrum
mit Schule, Schulkindergarten und Internat in freier
Tragerschaft fiir Kinder und Jugendliche mit den
Forderschwerpunkten: Geistige, kérperliche

und motorische Entwickung

Vereinigung zur Férderung heilpddagogischer Arbeit e.V.
AustraBe 2« 78259 Miihlhausen-Ehingen

Telefon 07733 50 3 57-0° Fax 07733 50 3 57-9
mail@haus-am-muehlebach.de « www.haus-am-muehlebach.de
lhre Spende hilft Kindern: direkt - regional - nachhaltig

SPK Engen-Gottmadingen ¢ IBAN: DE 61 6925 1445 0059 9999 95

P
'Haus ﬁ

MNiahlebach

Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung!

34
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EIGELTINGEN

[ AUS STADT UND REGION ]

VERANSTALTUNGEN ein Heudorf-Raithaslach-
Musik- Rorgenwies e.V., Sportplatz
verein Raithaslach-Minch- Heudorf

hof, Raithaslach
der offenen Tiir,

Sportverein Heudorf-

Einweihung  Tudoburghalle Raithaslach-Rorgenwies (e}
Honstetten, Forderverein e.V., Sportplatz Heudorf -
Honstetten, Tudoburghalle .
Honstetten Honstetten mit anschliefen-

Fanfa- dem Dorffest, Honstetten ZWEITHAARSTUDIO

renzug Homberg-Minchhof
e.V., Festplatz/DGH Hom-
berg, 18.00 Uhr
stellen,
Krebsbachputzerzunft Eigel-
tingen, Rathausplatz Eigel-
tingen, 18.00 Uhr
stellen, Frei-
willige Feuerwehr Abt. Hons-
tetten, Tudoburghalle Hons-
tetten, 11.00 Uhr

und Dorffest
Freiwillige Feuerwehr Abt.
Honstetten, Honstetten,
11.00 Uhr

Hotel Lochmihle  GmbH
Eigeltingen, Lochmihle
Eigeltingen, 18.00 Uhr
internationale
Bogen- und Messermacher-
messe, Hotel Lochmiuhle
GmbH Eigeltingen, Loch-

SINGEN

Hotel Lochmihle  GmbH mihle Eigeltingen
Eigeltingen, Lochmihle Dorf- .
Eigeltingen, 18.00 Uhr fest, Narrenverein Steinbuhl-

Pfarrge- baren, 18.30 Uhr

meinde Eigeltingen, Eigeltin-
gen

Frihlingsfest, Musikverein
Rorgenwies e.V.,, Festplatz
Rorgenwies

Be-
zirk Bodensee, Sportverein
Heudorf-Raithaslach-Ror-
genwiese.V., Sportplatz Heu-
dorf

Freiwillige Feuerwehr

Hotel Lochmihle  GmbH Eigeltingen, Gewerbegebiet . .

Eigeltingen, Lochmihle Hinterhofen Wlllkﬂmmen Im

Eigeltingen, 18.00 Uhr . .
Preis vom Reute, Dorfgemeinschaft ZWEIthaar-StUdIU

Bodensee 200 TT, Dornsberg
Schitzene.V.
Sportver-

Reute, Reute

10. Kreisfeuerwehrtag

Treffpunkt der regionalen

Feuerwehren

In diesem Jahr ist die Freiwil-
lige Feuerwehr Eigeltingen
Ausrichter des mittlerweile
bereits 70. Kreisfeuerwehr-
tages im Kreis Konstanz. Uber
das gesamte Wochenende
verteilt werden Leistungs-
wettkampfe der Aktiven Weh-
ren sowie der Jugendfeuer-
wehren des Landkreises Kon-

Partybands und DJ's sowie
ein buntes Rahmenprogramm
geben, das Highlights fur al-
le Gaste bereithalt. Am Sonn-
tag findet der grofe Umzug
statt. Die Feuerwehr Eigeltin-
gen freut sich auf spannende
Wettkampfe, viele Besucher
und gute Stimmung.

Weitere Informationen:

EANNETTE

ZWEITHAAR-SPEZIALISTIN

In Singen!

0b Zweithaar, Haarverlangerung
oder individuelle Beratung fiir

Damen & Herren,
hier sind Sie richtig.

Kopernikus-Strafie 16
78224 Singen-Siid
Telefon 07731/ 382 98 73

io-singen

thaarstud

@
=
N
=
=
=

oder Mobil 0176 [ 7228 43 92

stanz veranstaltet. Ebenfalls . . . .
info@zweithaarstudio-singen.de

wird es ergdanzend viel mu-
sikalische Unterhaltung mit

Freitag, 10. Juli bis Sonntag, 12. Juli.
www.kft-eigeltingen-2026.de.

Rild Zerbor

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026] 35 Mitte April bis Ende Juli 2026



>GHON b

SOV AL

CLEVERTit

KONTAKT
FIRMENFITNESS

CLEVERE FIRMENFITNESS

Fit und gesund am Arbeitsplatz
mit lukrativen Firmenfitnessangeboten fur Unternehmen.

cleverfit Bad Saulgau clever fit Tuttlingen
Schwarzenbacher Str. 1 - 88348 Bad Saulgau SchloRleweg 1- 78532 Tuttlingen
T +49 (0)7581 5285942 T +49 (0) 74611716470

clever fitKonstanz cleverfit Uberlingen
Rudolf-Diesel-Str. 1- 78467 Konstanz Zum Degenhardt 17 - 88662 Uberlingen
T +49 (0)7531 9768969 T +49 (0)7551 9471815

*Zzgl. einmalliger Karten- und Verwaltungspauschale und einer mtl. Energie- und Hygienepauschale. Mehr Infos direkt im Studio.
Mindestvertragslaufzeit 23 Monate und monatliche Beitragszahlung. Ein Angebot der VK Bodyfit GmbH, Rontgenstr. 15, 97295 Waldbrunn.

ANZEIGE

Sind Sie schon lange genervt von Haaren im Gesicht, an Beinen,
A in der Bikinizone, am Riicken..., die immer wieder nachwachsen?

-

5 . Bei meinem kostenlosen VO I‘tl‘a g

am 9. Mai 2026, um 14 Uhr
Amselweg 3, 88364 Wolfegg/Alttann

finden Sie Antworten auf Ihre Fragen rund um das Thema
Monika Wellinger

. Haarentfernung fiir immer. Mit der Elektroepilation stelle ich
Haarentfernung + Kosmetik

lhnen eine Methode vor, die hilt, was sie verspricht - fiir Frauen,
Ménner und auch Kinder. Melden Sie sich bitte an unter:
Fon 07527 - 91352 oder info@haarentfernung-wellinger.de

Mehr Vortrags-Termine finden Sie hier:
www.haarentfernung-wellinger.de

Bild: Zerbor
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Naturheilpraxis

Sandra Scavello-Zambrano
Heilpraktikerin
Wohlb(;ﬁnden entsteht, wenn im
Menschen die geistige, seelische
und korperliche Ordnung im
FEinklang ist.

Sie méchten ihre Gesundheit bewusst in die eigene Hand
nehmen - mit natiirlichen Mitteln und individueller Begleitung?
Dann sind sie bei mir herzlich Willkommen!

Ich unterstiitze sie mit:

Erndhrungsberatung & Fastenkurse
MaBgeschneiderte Ernahrungsstrategien und individuelle Fastenmethoden.

Spagyrik e
Pflanzliche Extrakte, welche die gesamte Heilkraft der Pflanze nutzen.
Homéopathie, Schiissler Salze "_ 1
Unterstutzung des Kérpers in seiner Selbstregulation.

= P

Soft-Laser & Ohrakupunktur f .
Gezielte Stimulation von Punkten am Korper oder am Ohr mittels Laser. & |

Rhythmische Einreibungen nach Wegmann/Hauschka
Sanfte, rhythmische Bewegungen fiir das naturliche Gleichgewicht des
Kérpers.

Biografiearbeit im Lebenshaus®
Lebensphasen betrachten, Ressourcen aktivieren, Wandel ermoglichen.

Naturheilpraxis
Sandra Scavello-Zambrano

Heilpraktikerin
Haupistrasse 20
78244 Goumadingen

Kontaktieren sie mich gerne fiir
ein unverbindliches Gespréiich \

oder eine Terminvereinbarung. &\L

() +4977319760222 (@) www.naturheilpraxis-solis.de ‘ info@naturheilpraxis-solis.de

\>—\ESTHET]

KUM

Dr. Albig

Jetzt mit der SHR - Laserhaarentfe
und 50% Rabatt sic

Dr. Albig Aesthetikum GmbH

August-Ruf-StraBe 18 (4.0G) | 78224 Singen
Telefon 07731 86 61 60 | www.aesthetikum-singen.de

EXR ANZEIGE

HAARMONIE, MENGEN ANZEIGE

Hilfe in Krisensituationen
Sensible Beratung bei Fragen zu Zweithaar

Jeder Mensch, der die Diag-
nose einer Krebserkrankung
erhélt, wei3 um die kérperli-
chen, ganz speziell aberauch
die tiefen seelischen Krisen-
situationen, die damit ver-
bunden sind. Ist im Rahmen
der Behandlung auch eine
Chemotherapie vorgesehen,
kann der Friseursalon ,Haar-
monie”in Mengen zumindest
im Bereich des dann oft un-
vermeidlichen Haarausfalls
Unterstitzung anbieten. Fri-
seurmeisterin Rebecca Bold
aus Mengen hat sich zur
Fachkraft fiir Zweithaar aus-
gebildet, und eine entspre-
chende Prifung abgelegt.
Am besten sollten sich die
Betroffenen direkt nach der
Diagnose bis ca. 1-2 Wochen
vor dem Beginn der Chemo-
therapie mit ihr in Verbin-
dung setzen.

Von den Krankenkassen wer-
den fur die Anfertigung der
Perlicke lediglich bestimm-

te Betrage gezahlt, so dass
sich die Kundinnen und Kun-
den in der Regel fur kosten-

glinstigere  Perlicken aus
Kunsthaar entscheiden. Auf
Wunsch werden auch Echt-
haarperiicken  angeboten,
deren Fertigung die Friseur-
meisterinfachkundig beglei-
tet. Im Salon ist immer eine
gréBere Anzahl an Perlicken
vorréatig, auf Wunsch kénnen
jedoch auch weitere Exemp-
lare zur Ansicht bestellt wer-
den. Frau Bold ist sehr be-
miuht, ihre Arbeit mit dem né-
tigen Einfihlungsvermégen
zu verrichten. So fihrt sie die
Zweithaar-Beratungin einem
separaten Raum des Friseur-
salons durch, der auch durch
einen Hintereingang betre-
ten und verlassen werden
kann. Die Beratung findet in
der Regel nach vorheriger
Absprache statt. Selbstver-
standlich berdt sie auch bei
Fragen zu Haarverdichtun-
gen bzw. Haarteile und Tou-
pets fir Damen und Herren.
Weitere Informationen finden
Sie unter:

www.haarmonie-mengen.de.

Rialquiallifizicitern
ZweititaaEsalon

Geprtifie Padhkraft fir Zweithaar

Friseursalon & Solarium
88512 Mengen - Mittlere Str. 28
Tel.: 07572/94241 - WhatsApp: 0173 /68692 52

haarmonie-mengen@gmx.de

@ www.haarmonie-mengen.de

Bild: Zerbor
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ANZEIGE

DAS MODERNE ZIRKELKONZEPT
FUR DEINEN SCHNELLEN TRAININGSERFOLG

Der eGym Trainingszirkel wurde

nach modernsten sportwissen-
schaftlichen Erkenntnissen entwi-
ckelt und ermdglicht Sportlern ein
professionelles Training im Aktiv
Fitness-Club. Das Zirkeltraining
ermoglicht ein sehr effektives und
zeitsparendes Training. Speziell ge-
schulte Trainer weisen den Trainie-
renden bei der erstmaligen Nutzung
an den Geraten ein und speichern

alle Geréateeinstellungen wie Start-
position und Bewegungsradius
auf einem Chip. Der eGym Zirkel
erhéht durch die gespeicherten
Gerateeinstellungen merklich den
Trainingskomfort und verringert die
Verletzungsgefahr durch fehlerhafte
Nutzung. Durch einen integrierten
Krafttest werden die Trainingsge-
wichte immer wieder individuell
an das aktuelle Leistungsniveau
angepasst. Der Kunde kann an
einem Zirkel bis zu 4 verschiedene
Trainingsmethoden umsetzen. So
kann das Training optimal auf ein
Trainingsziel, wie z.B. Abnehmen,
Muskelaufbau, Athletik, Figurtrai-
ning oder Gesundheitstraining an-
gepasst werden. Die Trainingsfort-
schritte kdnnen vom Trainer und
Kunden immer eingesehen werden.

AKEIV__ JETZT TESTEN m AKTIV FITNESS CLUB!

Teuringer StraBe 51 - 88045 Friedrichshafen - www.aktivfitness-club.de

Insgesamt ermdglicht der eGym
Zirkel dem Kunden ein sehr effek-
tives, kurzweiliges Training, das
SpaB macht.

eGym gestaltet Fitness abwechs-
lungsreicher, effektiver und ge-

stinder und erhéht den SpaB am
Training. Die Ausrede ,keine Lust”
gibt es ab sofort nicht mehr. Denn
eGym bedeutet echte Vorfreude
auf das Fitnesstraining.

Bild: Zerbor
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DerslowUP 7.
Schaffhausen-Hegau Sl 54

Ein etwas anderer Wettbewerb

Hier geht es einmal nicht um
die Schnelligkeit und den Ge-
winneines Wettbewerbs. Beim
slowUP stehen der Fahrge-
nuss und die landschaftlichen
Eindricke im Vordergrund. Die
Strecke fihrt von der mittelal-
terlichen Altstadt Schaffhau-
sens, mitihren kostbar bemal-
ten Hausfassaden, in Richtung
Hegau, wechselt sechs Mal die
Grenze und fihrt durch hib-
sche Dorfer mit lebendigen
Festplatzen und charakteris-
tischen Riegelbauten. Entlang
des Rheins geht's zuriick nach
Schaffhausen. Im letzten Jahr
wurde die Veranstaltung mit
28.000 Teilnehmern ein Rie-
senerfolg. Auchindiesem Jahr
sorgt ein attraktives und bun-
tes Rahmenprogramm entlang
der Strecke flir einen rund-
um gelungenen Anlass. In den

bikeness@bikeness.ch
Holzer Reto
+41 78 763 04 64

o Mountalnblketoure i
‘ « Biketouren mit Yoga™s
¢ Kinderkurse
¢ Fahrtechnikkurse fiir
_Erwachsene/ Ladys
e verschiedene Workshops
¢ Die schonsten Touren
am.,Bodensee
° Gutscheim::-_als Geschenk
ErEE
P
[=]

einzelnen an der Stecke lie- o lhre Partner in Sachen Gehaltsumwandlung mit unseren Partnern: f"
. \ : hier finden Sie lhre maBgeschneiderten Mobilitatsangebote. ‘){
genden Gemeinden herrscht /=t | A s
wdahrend des ganzen Tages (g o A - Bike Center
Volksfeststimmung. Der fir 2 e dein- mbb’k'&'de e Danautal
0 . l. u g u | = Tafhﬂf efiath haafahes [ ﬁ Eleusa E-Bike Cent.erDonautaI
den motorisierten Verkehr ge- ju Oomemint AR 88631 Hausen im T, Talhor 2
Telefon 07579/93 3143 -

sperrte Rundkurs ist 38 Kilo-
meter lang. Die Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer beweg-

info@talhof-donautal.de
www.talhof-donautal.de

JOBR

das Dienstrad

Verkauf | Beratung | Verleih

TEST & SMILE

Standlg uber 200

Wir sind Ihr Ansprechpartner — —

in der Region fiir diese Ladetechnik. \

wrgv Zum Aufladen unterwegs E Blkes vor Ol’t
info@e-bike-donautal.de

ohne Heimladegerat.
www.e-bike-donautal.de

Erleben Sie das groBte Flyer-E-Bike-Angebot in der Region auf unserem Talhof. Uberzeugen Sie sich mit
einer Probefahrt von der hervorragenden Qualitat unserer E-Bikes und entdecken Sie umfangreiches Zubehor.

[WEIRAD

ten sich mehrheitlich mit dem
Fahrrad, jedoch auch mit Inli-

ne-Skatern oder zu FuB fort. R
Weitere Informationen: Sonntag,
10. Mai von 10 bis 17 Uhr.

www.slowup.ch/schaffhausen-hegau/
de.html.

B MEISTERBETRIES
A Radolfzeller Str. 30 - 78467 Konstanz

Telefon +49 (0) 7531/77105
E-Mail: info@zweirad-harder.de

www.zweirad-harder.de

VERKAUF | VERLEIH | REPARATUR

Dennis Olfermann
©Q Hollturmpassage 1 | 78315 Radolfzell
@ www.zweirad-mees.de

4 info@zweirad-mees.de
@ +497732-2828
=) +497732-57042

PIAGGIO

aprilia
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ORSINGEN-NENZINGEN

[ AUSSTADT UND REGION ]

VERANSTALTUNGEN

Moofanger Holzer/NVO, Or-
singen + Nenzingen

Gewerbeverein, Festplatz Ri.
Braunenberger Waldle, Reb-
berghalle Nenzingen
Nenzin-
ger Senioren, Landgasthof

Ritter

Kath. Kirche, Nenzingen
Jubildum, MVN,

Nenzingen

Energieagentur Kreis Kons-

tanz, RH Nenzingen

Kirchengemeinde

Bodensee/Hegau, Ober-
hofenkapelle

Kir-
chengemeinde  Bodensee/

Hegau, Nenzingen

RMSV QOrsingen, Kirn-
berghalle

Nenzin-

ger Senioren, Gasthaus Auer

Night, SV

Nenzingen,  Schitzenhaus
Nenzingen

MAYER!

" BHHR
PSS

St. Ulrich,
Kirchengemeinde Bodensee/
Hegau, St. Ulrich
RMSV
Orsingen, Kirnberghalle
Nenzin-
ger Senioren, Schonenberger
Hof

Energieagentur Kreis Kons-
tanz, RH Nenzingen

SVON, Sportpark

JBOON,
MVOQ, Rebberghalle

DRK QV
Stockach, Rebberghalle

Nachmittag,

TVN, Turnhallenplatz, bei
schlechtem Wetter Rebberg-
halle

YMUHLE

(T
T By

HeidenschloBweg 10 - 78359 Orsingen-Nenzingen - Tel. 07774/243 - Fax 91006
www.mayer-muehle.de - info@mayer-muehle.de
Mo.-Sa. 8.30-12.00 Uhr - Mi.-Fr. 14.00-18.00 Uhr - Mo. + Di. Nachmittag geschlossen

Besuchen Sie uns am
09.+10. Mai auf der Gewerbe-
ausstellung in Nenzingen!

Malergeschaft

Steinacker 3 | 78359 Orsingen
Tel.0o7774 7/ 77 80

Malergeschaft Kamenzin GmbH & Co. KG

www.kamenzin-malergeschaeft.de

ORSINGEN-NENZINGEN

[ MESSE ]

ANZEIGE

Das ortliche Gewerbe
prasentiert sich

Gewerbeschau Orsingen-

Nenzingen

Die Gewerbeschau des Ge-
werbevereins Orsingen-Nen-
zingen verspricht ein at-
traktives Wochenende fir
die ganze Familie zu wer-
den. Zahlreiche Unterneh-
men aus Handwerk und In-
dustrie geben spannende
Einblicke in ihre Arbeit, ih-
re Leistungen und ihre Inno-
vationskraft. Besucherinnen
und Besucher erleben an die-
sen beiden Tagen, wie viel-
seitig und leistungsstark die
heimische Wirtschaft ist. Ob
moderne Fertigung, techni-
sches Know-how, hochwer-
tige handwerkliche Arbeit

oder individuelle Lésungen -
die Gewerbeschau zeigt ein-

drucksvoll, was die Betriebe
aus unserer Region auszeich-
net. Gerade die personliche
Begegnung mit den Unter-
nehmen macht die Veranstal-
tung besonders interessant
und lebendig.
Auch fur Familien lohnt sich
der Besuch: Fir Kinder wird
ebenfalls einiges geboten,
unter anderem mit Hipfburg
und Strohburg, die fur Spaf
und Abwechslung sorgen.
Weitere Informationen:

Samstag, 9. Maivon 12 bis 18 Uhr,
Sonntag, 10. Maivon 10 bis 17 Uhr.

Ort: Nenzingen, im Zelt zwischen
Rebberghalle und Schiitzenstand. www.
orsingen-nenzingen.de/aktuelles/
veranstaltungen.

Telefon +497774-7857

Nikolaus Langner
DENTAL-LABOR

DENTAL-LABOR NIKOLAUS LANGNER GMBH
Kirchleweg 7 - 78359 Orsingen-Nenzingen

langner@langner.de - www.langner.de
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ORSINGEN-NENZINGEN
[ MESSE ]

RIE-TECH, ORSINGEN-NENZINGEN ANZEIGE

Generationenwechsel mit Weitblick bei der Firma RIE-TECH

ANZEIGE

Bei der Firma RIE-TECH in Nen-
zingen vollzieht sich ein Genera-
tionenwechsel mit Weitblick. Das
familiengefiihrte  Unternehmen,
gegriindet 1991 von Heidrun und
Roland Riegger, steht seit Jahren
fir Verldsslichkeit, Partnerschaft
auf Augenhéhe und technisches
Know-how. Nun wird die Zukunft
Schritt fir Schritt in die Hande der
zweiten Generation gelegt - ohne
die Wurzeln aus dem Blick zu ver-
lieren.

Mit dem Jahresbeginn verab-
schiedete sich Heidrun Riegger in
den wohlverdienten Ruhestand.
Uber Jahrzehnte prégte sie das
Unternehmen entscheidend mit.
Einoffenerund ehrlicher Umgang

O e % B

miteinander ist mir ganz wichtig -
mit unseren Kunden, Lieferan-
ten und Mitarbeitenden”, beton-
te sie immer wieder. Diese Hal-
tung hat die Unternehmenskultur
nachhaltig geprdgt. |hr Weggang
hinterlasst eine splrbare Liicke
- menschlich wie fachlich. Doch
gerade bei solchen Weggdngen
zeigt sich die Stdrke des Unter-
nehmens: Verldssliche und stabile
Strukturen sorgen dafir, dass RIE-
TECH unabhéngig von einzelnen
Personen kraftvoll weiterl&uft.

Roland Riegger, Mitgrinder und
technischer Kopf des Betriebs,
spurt ebenfalls, dass ein neuer
Lebensabschnitt beginnt. Im ver-
gangenen Jahr hat er seine Ar-
beitszeit bereits durch einen frei-
en Tag unter der Woche reduziert.
Der schrittweise Rickzug ist ein-
geleitet, doch seine Leidenschaft
fur Technik lebt er weiter aus.
.Wenn ich etwas Technisches ma-
che, habe ich ein Schmunzeln im
Gesicht und bekomme ein Krib-
beln im Bauch.” Diese Begeiste-

rung lebt er tdglich -im Unterneh-
men wie privat.

—

/Y

Mit Marian Riegger ist die ndchste
Generation ldngst aktiv. Schon als
Kind war er in der Werkstatt un-
terwegs, half spater tatkraftig mit
und trat nach seinem Ingenieurs-
studium und einer Zeit bei einem
groBen Automobilzulieferer 2021
wieder offiziell ins Unternehmen
ein. Seit 2024 ist er Teil der Ge-
schéftsfihrung und vermittelt ei-
ne klare Vision fiir die Zukunft.
Jlch trdume von einem Unterneh-
men, in dem man sich gegenseitig

besser macht, miteinander wéchst
und gemeinsam erfolgreich ist.”
RIE-TECH schafft es durch Res-
sourcenschonung, langlebi-
ge Produkte und hdchste Quali-
tdt, technologischen Fortschritt
zu férdern, einen gesellschaftli-
chen Mehrwert zu bieten und die
industrielle Leistungsfahigkeit zu
starken.

Der Fortschritt bei RIE-TECH ba-
siert auf klaren Prozessen und ei-
ner modernen Organisation. Stan-
dardisierung und die kluge Sys-
tematisierung des Know-hows
schaffen Raum fir neue [de-
en. RIE-TECH setzt auf moderne
Systeme, schlanke Abldufe und
durchgéngig verfigbare Informa-
tionen. Jeder weif3, was wann zu
tun ist, wer Verantwortung tragt
und wie Qualitat entsteht - nach-
vollziehbar, transparent und effi-
zient. Ohne die Wurzeln, die Wer-
te, aus dem Blick zu verlieren, wird
der Zukunft positiv entgegenge-
schaut.

i -

i
x DEINE AUSBILDUNG )

IE®OTECH
o

ZEIT, DASS SIf
WAS DREHTA

L

SICHERER
RBEITSPLATZ

UMFASSENDE
WERTEKULTUR

onop STARKES
W TEAM
35 Jahriges High-Tech Unternehmen ausgezeichnet als:
"Top nachhaltiger Arbeitgeber”

RIE-TECH GmbH | Im Grund 5-7 | 78359 Orsingen Nenzingen

=" ECHTEM MEHRWERT

tha- fir e hcarriars
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SPIRTTUATITAY;
UNDILEBENOSHILEE

Der Gesang des Herzens
eine Seminarwoche in der Toskana
vom 23.-30. Mai 2026 in Poppi/Italien
Seminarhaus Casa Vita, toskanacasa.eu
Dleses Seminarangebot ist eine Einladung fir alle Menschen, die bereit sind, sich
bewusst ihrer eigenen Seele zu ndhern.
Achtsam sein im Hier und Jetzt, unsere Angst und alte Bilder, die uns gefangen hal-
ten, anerkennen und verwandeln. Wir lauschen dem Gesang unseres Herzens, um
unsere Liebe zu finden, die allem zustimmt, so wie es ist und die alles heilen kann.
Infos: ARKANUM - Lebensschule — Hans-Peter Regele
EnzisweilerstraBe 16 - 88131 Lindau/Bodensee - Tel. 08382/275212
mail: post@sukhraas.de - web: www.regele-arkanum.de

ECKANKAR ANZEIGE

Stress spirituell iiberwinden

.Fur jede Herausforde- dieinnere Anspannung zu l6-
rung unseres Seelenfrie- sen und Kreativitdt freizu-
dens existiert eine L6- setzen. Eine besonders ein-
sung. Es gibt immer einen  fache und schnell wirksa-
Weg, irgendwie. Was uns me spirituelle Ubung ist das
vom Glick abhélt, ist un-  Singen des Mantras HU. Da-
ser Mangel an Vertrauen in  durch kommen wir in Kontakt
die machtige Kraft des Hei-  mit unserem héheren Selbst,
ligen Geistes, sich unserer  sehen leichter den Sinn von
bescheidensten Bedirfnis-  Herausforderungen und ent-
se anzunehmen.” decken ganz neue Lésungen.
-Harold Klemp  Unser Vertrauen ins Leben

wdchst und wird zur Gewiss-

Durch Stress im Alltag ver-
lieren wir schnell das inne-
re Gleichgewicht. Wir héren
dann nicht mehr auf unsere
innere Weisheit und (berse-
hen die Hinweise, die uns das
Leben gibt.

Wie kénnen wir schwierige Si-
tuationen besser handhaben?
Spirituelle Techniken helfen,

e

'h-!.-..-p

Spirituelle Uberwindung

von Stress

Techniken und Inspiration
zum Uberleben und Entfalten

heit, dass alles von einer gré-
Beren Ordnung getragen ist.
Ein eBooklet zu diesem The-
ma kann kostenlos herunter-
geladen werden:
www.Eckankar/ebooklets
Weitere Informationen und
Veranstaltungen zu Eckankar
findest du unter
www.eckankar.de

Kostenloser
Download dieses
eBooklets:
www.Eckankar.de/
angebote

-

42 ECKANKAR

o e
Gemeinnutzige =
Studiengruppen %
Deutschland e.V. E

DER WEG SPIRITUELLER FREIHEIT

Auszeit vom

Alltagsstress

In der heutigen hektischen
Zeit wird es immer schwieri-
ger, seine innere Ruhe zu be-
wahren.und gleichzeitig un-
seren Alltagspflichten  wie
Beruf und Familie gerecht zu
werdenl.

Gerade in unserer heutigen
hektischen Zeit, wo fast al-
le von uns im sogenannten
.Hamsterrad” stecken und
insbesondere die Jugendli-
chen nach Leitbildern und ei-
nem tieferen Sinn des Lebens
suchen, sehnen wir uns nach
Ruhe und innerem Frieden.
Ein Spaziergang in der Natur,
vor allem in der jetzigen Jah-
reszeit wo alles in voller Blu-
ete steht, kann da oft Wunder
wirken. Yoga und Meditation
konnen auch hilfreich sein.

Wir sollten uns bewusst in
unserem Alltagsstress re-
gelmadssig eine kurze Auszeit
génnen. Dadurch kommen wir
in Einklang mit unserem inne-
ren Selbst und schopfen

neue Kraft fur die taglichen
Anforderungen.

Eine gesunde und ausbalan-
cierte Erndhrung ist ebenfalls
wichtig.

All dies hilft uns, mehr Ener-
gie und Vitalitat zu entwi-
ckeln, d.h. Spiritualitatist kein
Luxus, sondern schafft Har-
monie und erhéht unser tagli-
ches Wohlbefinden.

Lichtkristalle der Neuen Zeit

IM AUFTRAG VON LICHTFURST METATRON

Aktiviere deine spirituelle Entwicklung
Erhohe dein positives Lebensgefiihl
Verbinde dich mit Lichtwesen

Litios®-Lichtkristalle

88690 Oberuhldingen
+49 (0)7556 92 90 80

www.Litios.com

Tios

Hintergrundbild: Fotoschlick - Fotolia.com
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Die schamanische Heilkunst ist eine*dra \'- heit, die
uns dabei unterstutzt, in Einklang mit uns selbst, der Na-
tur und den spirituellen Ebenen des Lebens zu kommen.
Schamanen arbeiten mit den unsichtbaren Kraften der
Erde und des Universums, um Blockaden zu I6sen, Hei-
lung zu bringen und den Weg zur inneren Wahrheit und
Balance zu finden.

Meine Fahigkeiten als Schamanin sind ein wertvolles Erbe
meiner Vorfahren, die ebenfalls mit diesen besonderen
Kréften verbunden waren.

Seminare und Schulungen als auch Fernbehandlungen

sind Uber einen Videocall oder auch per Telefon moglich.

* Seelenrlickholung
* Energetische
Reinigung

* Hypnose

» Pendeln

« Numerologie

« Ritualarbeit * Reinkarnation

« Tierheilung * Hellseherische Krafte
« Schamanische Néchte « Seminare &

+ Kinderbehandlung Schulungen

« Waldheilung

Lale Fuchs | Quellweg 1| 88699 Frickingen
www.lale-fuchs.de | fuchs.lale@web.de
Telefon 0172/8549490

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]

STEISSLINGEN

[ AUS STADT UND REGION ]

VERANSTALTUNGEN

TuS Abt. Hand-
ball, Mindlestalsporthalle
Gewerbeverein,
Industriegebiet/Daimler-Str,, 10.00-
18.00 Uhr
Tennisclub,
Tennisanlage
TuS Abt. Hand-
ball, Mindlestalsporthalle
Musikschule,
Evangelische Kirche, 17.00 Uhr
Wiechser
Schlosshexen, Wiechs, 18.00 Uhr
TuS Abt. Hand-
ball, Mindlestalsporthalle
TuS Abt. Hand-
ball, Mindlestalsporthalle
TuS Abt. Hand-
ball, Mindlestalsporthalle
TuS Abt. Hand-
ball, Mindlestalsporthalle
Mo-
torsportclub, Fahrsicherheitszentrum
Dorf
TuS Abt. Hand-
ball, Mindlestalsporthalle
TuS Abt. Hand-
ball, Mindlestalsporthalle
TuS Abt. Hand-
ball, Mindlestalsporthalle
TuS Abt. Hand-
ball, Mindlestalsporthalle
Motorsportclub, Scho-
rensportplatz
Handball,
TuS Abt. Handball, Mindlestalsporthalle
Narrentage, Storchen-
zunft, Torkel
Baumschule
Ammann, Baumschule Ammann
,Die vier Jahreszeiten" Vi-

Bau-Qualitat nach MaR

@ Erdarbeiten

@ Kanalisationsarbeiten
@ Stahlbetonarbeiten

@ Maurerarbeiten

@ Renovation

@ Hochbau

@ Neubau, Umbau

@ Fertigkeller

@ Ingenieurbau

@ Baustoffe

43

" Hrnold |
Eimme:':agr;

BB 78256 Steifiingen Fax07736/1684

valdi, Musikschule, Evangelische Kirche,
11.00 Uhr
Sommertheater in Abspra-
che ARGE, Musikverein, Torkel
ARGE, Torkel,
19.00-22.00 Uhr
Musikverein,
Torkel, 19.00 Uhr
TuS Abt. Turnen,
Mindlestalsporhalle + L-Bahn
Musikverein,
Torkel, 18.00 Uhr
ARGE, Torkel,
19.00-22.00 Uhr
ARGE, Torkel,
19.00-22.00 Uhr
FC Steif-
lingen, FuBballplatz/Mindlestal, 16.00
Uhr
50 Jahre, FC SteiB-
lingen, Mindlestal/FC Clubheim
Bezirksjugendtag, FC Steiflin-
gen, Seeblickhalle, ganztags
FuBballturnier/Rah-
menprogramm, FC SteiBlingen, Fufiball-
platz/Mindlestal
AH - ViB Stuttgart
Traditions ELf, FC SteiBlingen, FuBballplatz,
nachmittags
des Landespoli-
zeiorchesters BW, Musikschule, Seeblick-
halle, 10.00 Uhr
Schule, See-
blickhalle, abends

Musikschule Steifilingen

des Landespolizeior-
chesters BW, Musikschule, Seeblickhalle,
19.30 Uhr

Steiflingen”, Mu-
sikschule, Biirgerhaus und Lange Str.
(Schlechtwetter: Seeblickhalle), ab 13.00
Uhr

@ zuverlassig
= qualitatsbewusst

Hinter Zinnen 18 Tel. 0TT38/281

s, LT

#fafy T
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STOCKACH

[ AUSSTADT UND REGION ]

Stockach feiert den

+ochweizer Feiertag”
Ein viertdgiges Stadtfest

Es bietet jede Menge Un-
terhaltung mit verschiede-
nen Bands und musikalischer
Umrahmung, dem Floh- und
StraBenmarkt, einem Ver-
gnligungspark, sowie einem
bunten kulturellen Rahmen-
programm. Die Geschichte

des Stadtfestes geht auf den

Schweizer- oder Schwaben-
krieg von 1499 zuriick, in wel-
chem Stockach von den Eid-
genossen belagert wurde.
Glucklicherweise war es eine
erfolglose Belagerung, nach
deren Ende man aus Freu-
de und Dank eine Feier ab-
hielt. Man zelebrierte eine An-
dacht, weil man alles unbe-
schadet Uberstanden hatte
und meist endete dieser fest-

Urlaubs-Check bgi uns!

& zuver\éssig

tent
Kompe€ preisen!

.. zu fairen

e Autohaus
* KFZ-Werkstatt
« Lackierfachbetrieb
* Ersatzteile
* KFZ-Zubehor
« Kraftfahrzeuge

Stefan Sigwarth Gmbh
GewerbestrafRe 2 « 78333 Stockach-Windegg

Tel.077 71 /8759386 - www.auto-sigwarth.de

Ihr Friseursalon in Stockach

haar
F—rmsk-

beim Parkhaus im 1. Obergeschoss,
Lift ist vorhanden.

Im Lang- und Kurzhaarbereich fiir Damen, Herren und Kinder.

Wir fiihren exclusive Haarpflege-Produkte
der Firma ,La Biosthetique“.

| Termine nach personlicher Absprache oder unter 07771/921043
haarkunstgerda@aol.com

,Das Haus in neuem Glanz erstrahlt
wenn Maler Reiter kommt und malt*

W HeExo REITER M
MALER TEam B

mwm Fassaden- & Raumgestaltung

Stockach - Hoppetenzell

Tel. 07775/93 8440 ¢ Fax 07775/9384 41
Mobil: 0176 / 643 50 389

heiko.reiter@maler-team.eu www.heiko-reiter-maler-team.de
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liche Akt mit einem feucht-
frohlichen Gelage. Im Laufe
der Jahrhunderte entwickel-
te sich dann daraus das Stadt-
fest, der Stockacher ,Schwei-
zer Feiertag”.

Weitere Informationen:

Freitag, 19. Juni bis Montag, 22.Juni.

www.stockach.de/tourismus-kultur/de/

freizeit-uebernachten/veranstaltungen/

schweizer-feiertag/schweizer-feiertag

© Sigi Kempter

VERANSTALTUNGEN

& Schmaus:
Wodieroten Dahlien bliihen”
mit Christine Rath, Stadtbi-
cherei Stockach, 19.00 Uhr
Histori-
sche Altstadt - Stockacher
Geschichte entdecken, Tou-
rist-Information  Stockach,
15.30-16.45 Uhr
.Klangfar-
ben” Benefizkleinkunst, Amt
fir Kultur und Stadtmarke-
ting, 20.00 Uhr

- Ausstellung Stadtmuseum,
Stadtmuseum Stockach

Muse-
umstag, Stadtmuseum
Stockach, 10.00-17.00 Uhr

Auf

den Spuren von Otto Dix, Kul-
turamt Stockach, 09.15 Uhr
& Familien-
fihrung durch die historische
Oberstadt, Tourist-Informati-
on Stockach, 15.30-16.45 Uhr

in der
Loreto-Kapelle, Tourist-In-
formation Stockach, 15.30
Uhr

Schwei-

zer Feiertag, mit live Bands,
Rummel und Markt, Amt fir
Kultur und Stadtmarketing,
19.00 Uhr

zu den
Rosenwochen  Bischofszell
2026, Kulturamt Stockach,

08.45 Uhr
Histori-

Mitte April bis Ende Juli 2026



STOCKACH
[ AUSSTADT UND REGION ]

sche Altstadt - Stockacher
Geschichte entdecken, Tou-
rist-Information  Stockach,
15.30-16.45 Uhr

und Wein" im
Stadtmuseum, Stadtmuseum
Stockach

rihjahrskon

Stadtmusik Stockach

Filmmusik - Klang werdende

Bilder

Filmmusik ist weit mehr als
Begleitung zum  beweg-
ten Bild: Sie erzahlt, vertieft,
kommentiert - und pragt oft
starker als das Bild selbst un-
sere Erinnerung an grofie Ki-
nomomente. Ob episch, ly-
risch oder dramatisch - sie
macht Emotionen hérbar und
verleiht ~ Geschichten ihre
klangliche Seele.

Unter dem Motto ,Filmmu-
sik” prasentiert das sinfo-
nische Blasorchester unter
der Leitung von MD Helmut
Hubov ein vielseitiges Pro-
gramm mit bekannten Klassi-
kern und weniger bekannten,
aber ebenso eindrucksvollen
Werken aus Film, Fernsehen
und Computerspiel - beglei-
tet von eindrucksvollen Bild-
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in der
Tourist-In-
15.30

Loreto-Kapelle,
formation Stockach,
Uhr

Festspiele -
Ausflugsfahrt = 2026, Kul-
turamt Stockach, 15.00 Uhr

zert der

projektionen. Auf dem Pro-
gramm stehen Sticke von
Christopher Tin, Joe Hisaishi,
John Williams, Kéji Kondo,
John Barry, Steve Jablonsky,
EltonJohn, Tim Rice und Hans
Zimmer. Das Frihjahrskon-
zert bildet den Auftakt zu ei-
nem Jahr voller musikalischer
Hohepunkte. Lassen Sie sich
von der Magie der Filmmusik
anstecken und erleben Sie ei-
nen unvergesslichen Abend
mit Musik und Bildern aus
Film, Fernsehen und Com-
puterspiel. Die Stadtmusik
Stockach freut sich auf Sie!
Weitere Informationen;

Samstag, 9. Mai, 20 Uhr, Jahnhalle
Stockach. Tickets im Kulturamt Stockach
sowie www.tickets-stockach.de.
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STOCKACH ANZEIGE

Erleben Sie ein vielseitiges Angebot auf den
StraBen von Stockach: Schweizer Feiertag vom

19.- 22 Juni 2026

Furdie ganze Familie ist et-
was geboten, der Rummel
lddt mit seinen Fahrge-
schéften ein, der Stral3en-
markt am Samstag lockt
mit bis zu 100 Marktstan-
den und angeschlosse-
nem Flohmarkt. Dazu gibt
es jede Menge Live-Musik
und ein Feuerwerk. Zum
Auftakt spielt die Schla-
gerband ,Papi’s Pumpels”
aus Stockach. Aullerdem
sorgen die Oldie-Band
Veteranilli”, ,PUMP*” mit
Live-Rock, Blues & Funk,
.Chrissy”  mit  Schla-
ger-Covern und eigenen
Songs sowie ,Nicole Sc-
holz & Band” mit Rock,
Pop und mehr, gemeinsam
mit vielen Musikvereinen
fur ein abwechslungsrei-

Musik
StraBBenfest
Vergniigungspark

Freitag, 19.06.2026
10.00 - 17:00 Uhr

ab 15.00 Uhr

19.00 Uhr

19:30 Uhr

ches und stimmungsvolles
Fest. Der Schweizer Fei-
ertag wird in Stockach als
historisches Stadtfest ge-
feiert. Die Tradition geht
auf das Jahr 1499 zurlick:
W&hrend des Schwei-
zer- bzw. Schwabenkriegs
versuchten  schweizeri-
sche Truppen erfolglos
die Stadt zu belagern. Aus
Dankbarkeit und dem jéhr-
lichen Gedenken Uber die
Rettung Stockachs, ent-
wickelte sich das traditio-
nelle Stadtfest ,Schweizer
Feiertag”.

GenielB3en Sie das fréhliche
Treiben, entdecken Sie be-
sondere Raritdten und fei-
ern Sie mit - ein Fest fiir
die ganze Familie!

Felert ag |!

~ 19.-22.06.2026 I~

= ‘ J a.
Stockacher Stadtfast
Schwe1zer

,Wasserwelten” Ausstellung Stadtmuseum
Vergniigungspark

Fester6ffnung und Fassanstich

Papi’s Pumpels, Schlager

Samstag, 20.06.2026

10.00 - 17:00 Uhr “A Il Stadtmuseum

10.00 - 18.00 Uhr Straf3 kt und Flol kt

10.00 - 24.00 Uhr Programm auf Biihnen & Platzen

ab 14.00 Uhr Vergniigungspark

18.00 Uhr Veteranilli, Oldie Band - Marktplatz

1815 Uhr Chrissy, Pop, Pop-Rock Cover & eigene Songs
20.00 Uhr Nicole Scholz & Band, Rock, Pop, und mehr

21.00 Uhr PUMP, Rock, Blues & Funk - Marktplatz

22.45 Uhr Grofes Feuerwerk beim Vergniigungspark Dillplatz

Sonntag, 21.06.2026
10:00-17:00 Uhr

“A 11 Stadtmuseum

ischer F

12.00 Uhr (o]
14.00 Uhr
ab 14.00 Uhr

Fiihrung, Wasserwelten Ausstellung Stadtmuseum
Vergniigungspark

Montag, 22.06.2026
08:45 Uhr

09.30 & 11.00 Uhr

ab 14.00 Uhr

ab 17.30 Uhr

Ausflugsfahrt Rosenwochen Bischofszell
TanzTheater Binahmo ,Die Wasserfee”, Birgerhaus
Vergniigungspark

Feierabendhock in der Oberstadt/HauptstraBBe

Festprogramm online unter: www.schweizertag.de

Mitte April bis Ende Juli 2026
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VERANSTALTUNGEN

Narrenverein Katz-

dorf Arlen 1962 e.V, Dorfplatz Arlen,
16.00 Uhr
Hardberghalle,
14.00 Uhr
Narrenzunft
Schaflingen, Worblinger  Dorfbrunnen/

Schaflinger Narrenschopf, 19.00 Uhr
Kaninchenzuchtverein,
Zuchtanlage, 10.00-18.00 Uhr
der Badesaison im Na-
turbad Aachtal, Naturbad Aachtal, 13.00
Uhr
v
Rielasingen, Hotel Krone, 19.00 Uhr
Reit- und Fahr-
verein e.V,, Festplatz Talwiese, 08.00 Uhr
75 Jahre, Ak-
kordeon-Spielring, Festhalle TWH, 19.30
Uhr
Gemein-
deverwaltung, Hardberghalle, 14.30 Uhr
der offenen Tir (Mai-Fest),
Freiwillige Feuerwehr, Feuerwehrhaus
2026, Musikverein
Rielasingen-Arlen, Schneidholz Rielasin-
gen
Ak-
kordeon-Spielring, Hotel Krone, 19.30 Uhr
2026,
Narrenzunft Schaflingen, Pfarrheim St. Ni-
kolaus Worlingen, 20.00 Uhr
Narrenzunft
Schaflingen, Schulsportplatz an der Hard-
berghalle, 10.00 Uhr
& Sound, Kulturamt, Rathaus,
19.00-21.00 Uhr
Verein
zur Erhaltung der Bahnlinie Etzwilen - Sin-
gen (VES), Museumsbahngelande, 10.00
Uhr
MV Worblingen,
Sportanlagen Oberwiesen
& Sound, Kulturamt, Skulptu-
renweg ,Tor", 19.00-21.00 Uhr
am Brunnen, Fanfa-
renzug Rielasingen-Arlen, Narrenbrunnen
Arlen, 15.00-23.00 Uhr 25.07.,
mit Kinderfloh-
markt ab 12.00 Uhr, Férderverein Natur-
bad, Naturbad
- Jungtierschau,
Kaninchenzuchtverein, Luchtanlage,
10.00-18.00 Uhr

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]

Die Museumsbahn Etzwilen - Singen

Offentllche historische Museumsbahnfahrt

Eine Fahrt mit einer Muse-
umsbahn ist immer ein Ereig-
nis, nicht nur fir Eisenbahn-
fans, sondern auch fur Kinder.
Die alte, Uberschaubare Tech-
nik fasziniert. Da bewegt sich
was, da dampft es und riecht
nach Ol. Die Museumsbahn
Etzwilen - Singen ist die ein-
zige  grenziberschreitende
Museumsbahn der Deutsch-
schweiz und Baden-Wirt-
tembergs. Die Linie fuhrt vom
landlichen Thurgau Uber den
Rhein in die malerische He-
gaulandschaft mit ihren Vul-
kanen. Ein besonderes Erleb-
nis ist die Rheintberquerung
bei Hemishofen auf der 254 m
langen Eisen- Fachwerkbri-

MULLABFUHR ZWECKVERBAND, RIELASINGEN ANZEIGE
Liebe Mitbiirgerinnen und -Biirger,
Info Getrenntsammelpflicht:

cke in 25 m Hohe. Die Stre-
cke wurde nie elektrifiziert.
Bei der ndchsten offentlichen
Fahrt von Etzwilen Uber He-
mishofen, Ramsen und Riela-
singen nach Singen und zu-

rick bewegt eine Diesellok
Bm 6/6 mit dem Baujahr 1961
den Zug.

Weitere Informationen:

Termin: Sonntag, 28.Juni. www.etzwilen-

singen.ch.

Bitte beachten Sie die fir al-
le geltende Getrenntsammel-
pflicht. Nur bei sortenreiner
Sammlung kénnen lhre Ab-
félle mdaglichst umwelt- und
ressourcenschonend, vor al-
lem aber ,relativ” kostengins-
tig gesammelt und weiterver-
wertet werden. Wir als Abfuhr-
dienstleister sind gesetzlich
und vertraglich verpflichtet,
keine Stérstoffe in die Verwer-
tungskette einzuschleusen.

Flsammenimit Ihnen
sorgen wirfireinen X
sauberen Le btn}.raum H

Dies wiirde auch zu Reklama-
tionen seitens unserer Ver-
tragspartner fihren, bis hin zu
deren ,Rickweisungsrecht”,
sprich wir missten dann selbst
zu horrenden Kosten komplet-
te LKW-Ladungen nachsortie-
ren. Daher lassen wir fehlbe-
fillte Tonnen prinzipiell stehen;
auch im Interesse der ,ordent-
lichen” Gebiihrenzahler. Und
NEIN, es gehért nicht zu unse-
ren Aufgaben ,mal schnell” am

M2V

Dienstleistungs-GmbH

Werner-von-Siemens-Str. 16
78239 Rielasingen-Worblingen

MULLABFUHR
ZWECKVERBAND

von Gemeinden des
Landkreises Konstanz

www.mzv-hegau.de

Straflenrand nachzusortieren.
Bei finf Gemeinden und ca.
50.000 Einwohnern haben wir
hierzu schlichtweg keine Zeit.
Bitte diskutieren Sie dann auch
nicht mit unseren Touren-Mit-
arbeitern, es bringt nichts und
hélt unsere Kollegen nur unné-
tig auf.

Mehr Details siehe
www.mzv-hegau.de

Vielen Dank, Ihr Millabfuhr-
Zweckverband

Mitte April bis Ende Juli 2026




HOHENFELS
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VERANSTALTUNGEN

Fest See Nr. 9,
ASV Schwackenreuter Seen,
10.30 Uhr

Geomantische  Gartenfih-
rung, Lebensraum-Garten,
14.00-15.30 Uhr

fur alle Mitblrgerinnen, Mit-
birger und Vereine, Narren-
zunft Kuhsattler Hohenfels,
10.30 Uhr

MSC
Mindersdorf, 10.00 Uhr

Geomantische Gartengestal-
tung, Lebensraum-Garten,
13.30-18.30 Uhr

- 50 Jahre
Hohenfels
19.00

Hohenfels Chor,
Chor, Hohenfelshalle,
Uhr

am
Roschberg, FFW Hohenfels
Abt. Liggersdorf, Réschberg
109, OT Liggersdorf, 19.00
Uhr

Elementarwesen, Lebens-
raum-Garten, 13.30-18.30
Uhr

MUHLINGEN
[ AUS DER REGION ]

VERANSTALTUNGEN

VdK Ortsverband Miihlingen, Gast-
haus Adler Miihlingen, 14.00 Uhr
Fest See 9, Angelsportver-
ein Schwackenreuter Seen, ab 10.30 Uhr
Wanderung, Wanderverein
Miihlingen
Wanderverein Miih-
lingen
RC-Mihlingen,
altes Rathaus Gallmannsweil, 14.00-
18.00 Uhr
Jahre Feuerwehr Abt. Zoz-
negg
Dittershach, Wander-
verein Miihlingen
fiiralle, Thema: Handy und
Computer, Senioren und VDK, Gasthaus
Adler Miihlingen, 14.00 Uhr
Wanderverein
Miihlingen
und VDK Hack, Senioren
und VDK, Birken Miihlingen, ab 11.00 Uhr
RC-Mihlingen,
altes Rathaus Gallmannsweil, 14.00-
18.00 Uhr
Jahre Feuerwehr Abt. Gall-
mannsweil
Aach-Linz, Wander-
verein Miihlingen
Wanderver-
ein Mihlingen
St. Vitus Zoznegg,
Seelsorgeeinheit Stockach, 09.00 Uhr
St. Peter und Paul
Mainwangen, Seelsorgeeinheit Stockach,
09.00 Uhr
Wanderverein Miih-
lingen
Musikver-
ein Miihlingen, Schlossbiihthalle Mihlin-
gen
und VDK Hock, Senioren
und VDK, Gasthaus Adler Miihlingen, 18.00
Uhr
RC-Mihlingen,
altes Rathaus Gallmannsweil, 14.00-
18.00 Uhr
Bergsteig, Wander-
verein Miihlingen

SN

Herbert Zeiher e Singener Str. 1a ® 78239 Rlelasmgen

Telefon: +49 (0)7731/9758497 ® Fax:+49 (0)7731/9758498
aachapart@t-online.de ¢ www.aachapart.de

Wohlfiihlen in Rielasingen
Ferienwohnungen und Apartements

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]

RADOLFZELL
[ AUSSTADT UND REGION ]

'Zeller Hausherrenfest

Eine lebendige Tradition wird
begangen

Das Hausherrenfest schaut
auf eine Uber 300-jahrige
Tradition zurtck. Seit 1725
wird es jedes Jahr am drit-
ten Sonntag im Juli gefei-
ert. Seinen Ursprung hat das
Fest in der Verehrung der
Heiligen Theopont, Senesi-
us und Zeno, deren Reliquien
seit dem 9. und 11. Jahrhun-
dert in Radolfzell aufbewahrt
werden. Dadurch entwickel-
te sich die Stadt frih zu einem
bedeutenden  Wallfahrtsort
am Bodensee. Heute ist das
Hausherrenfest ein fester Be-
standteil des stadtischen Le-
bens und starkt Heimatge-
fuhl und Gemeinschaft. Vie-
le Radolfzellerinnen und Ra-
dolfzeller kehren dafir in ihre
Heimat zurlck. Neben welt-
lichen Festlichkeiten bleibt

die feierliche Prozession am
Hausherrensonntag mit den
Reliquien der drei Schutzpa-
trone der Hohepunkt. Ein be-
sonderer Brauch ist die Moo-
ser Wasserprozession, die auf
ein Gelibde aus dem Jahr
1796 zurlickgeht. Damals ba-
ten die Mooser in Radolfzell
um Schutz vor einer Viehseu-
che. Seit 1926 pilgern sie all-
jahrlich am Hausherrenmon-
tag mit blumengeschmick-
ten Booten iber den See. In
Radolfzell werden die Pil-
ger feierlich empfangen und
zum Minster ,Unserer Lieben
Frau” begleitet.

Weitere Informationen:

Termin: Freitag, 17. bis Montag, 20. Juli.
www.radolfzell-tourismus.de/event/
hausherrenfest-01894d4cc2.

‘Ferienwohnung bei Marta

Erholung und Entspannung am Bodensee
Wunderschone 2 1/2 Zimmer-Wohnung 78 m?
mit Balkon und Tiefgarage

Kontaktanfrage: 0162-3071512

Mitte April bis Ende Juli 2026
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Die , Queen of Metal"

Doro Pesch singt beim Seefestival

Doro Pesch, die unbestritte-
ne Kdnigin des Heavy Metal,
kommt mit ihrer Band an den
See und verwandelt die Bih-
nein ein brodelndes Meer aus
Energie, Leidenschaft und
purer MetalPower.

Doro hat ihren Platz als lko-
ne und Wegbereiterin des Me-
tal behauptet. Uber 40 Jahre
Buhnenerfahrung, mehr als

20 Studioalben und zahllose
Tourneen rund um den Globus
machen sie zu einer lebenden

Hymnen wie All We Are bis
zur Ballade Fir Immer - sind
langst Klassiker und begeis-
tern Generationen von Fans.
Sie gilt als eine der wenigen
Kinstlerinnen, die nach Jahr-
zehnten im Rampenlicht im-
mer noch mit derselben Lei-
denschaft und Authentizitat
auftreten wie am ersten Tag.
Weitere Infos und
Ticketvorverkauf:

Donnerstag, 4. Juni, 17 bis 22.30 Uhr,
Seebar am Konzertsegel.

Legende. www.seefestival-radolfzell.de.

lhre Songs - von

Autoservice
Hamburger

Schon seit Uber 15 Jahren ist der Meisterbetrieb AH
Hamburger in der WerkstraBe 5 in Radolfzell Ihr re-
nommierter Partner fur Reparaturen flr Fahrzeuge al-
ler gangigen Typen und Marken. Inspektionen, War-
tungsarbeiten wie Bremsen, Hauptuntersuchungen
und vieles mehr, werden regelmaBig durchgefuhrt.
Wer in Radolfzell sein Auto fachgerecht und zuverlas-
sig reparieren lassen will, der ist bei AH Autoservice
Hamburger bestens aufgehoben.
___________________________________________________________________|]

Autoservice Hamburger . KFZ-Meisterbetrieb
Werkstr. 5 - 78315 Radolfzell - Tel. 07732/91 1003
mail@Autoservice-Hamburger.de

VERANSTALTUNGEN
die
Radolfzeller Innenstadt wird
zum Laufsteg, Aktionsge-
meinschaft Radolfzell eV,
Innenstadt Radolfzell, 18.00-
23.00 Uhr
Kon-
zertsegel, 09.00-17.00 Uhr
der Radolfzeller
Unternehmen reloaded, ver-
schiedene  Firmengelande
und Marktplatz Radolfzell,
17.00-23.00 Uhr

lhre Eisdiele in Radolfzell
bietet eine grofle Auswahl
an verschiedenen Speziali-
taten, z.B. selbst hergestell-
tes original italienisches Eis
und wechselnde Eisspeziali-

taten mit frischen Frichten je
nach Jahreszeit bzw. Saison.
AuBerdem bieten wir leckere
Kuchen und Tor-
ten an.
Friihstiick nach =
italienischer -
Art gibt es tdg-
lich von 9.00 bis
12.00 Uhr mit
selbst gebacke-
nen Croissants.
Snackkarte  fur
den kleinen

o mmﬁ»"‘:w

ein Konzert der Musikschule,
18.00 Uhr

Bo-
denseefestival, verschiedene
Orte, weitere Infos unter bo-
denseefestival.de

die
Tango-Argentino Szene Ra-
dolfzells prasentiert sich, ein
Burgerprojekt von Rafael

Francisco Mendaro, Markt-
platz Radolfzell, 11.00 Uhr
Aires Electro-
Tango, Konzert und Tanz mit
Milonga Gato Negro, Milch-

EISCAFE-LAZZARA ANZEIGE

Hunger. Eine gro3e Auswahl
an HeiBgetrdnken, z.B. Cap-
puccino, verschiedene Scho-
kogetrénke, sowie eine breite
Palette an geschmackvollen
Teesorten runden das Ange-
bot ab. Bei schénem Wetter
ist die Terrasse gedffnet.

Neu fiir Allergiker: Gluten-
und Laktosefreies und vega-
nes Eis. Wir produzieren un-
ser Eis selber, nur mit natiir-
lichen Zutaten und mit Lie-
be zubereitet. Familie Lazzara
freut sich auf Ilhren Besuch, Sie
werden den Aufenthalt genie-
Ben und wiederkommen. Ge-
offnet bis Ende Oktober 2026.

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]
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werk, 18.30 Uhr
Sport-
und Begegnungswochenen-
de, Markolfhalle Markelfin-
gen ggf. weitere Raumlich-
keiten und Orte drauflen im
Gelande
Boden-
seefestival, verschiedene
Orte, weitere Infos unter bo-
denseefestival.de
und
Vernissage der Sonderaus-
stellung, Stadtmuseum,
11.00-17.00 Uhr
Spiel und
Spafl am Konzertsegel zum
Motto Mittelalter, Tourismus-
und Stadtmarketing Radolf-
zell. GmbH, Konzert-Segel,
14.00-18.00 Uhr
der Cella zu den
Zellen, Fest der Vielfalt, Auf-
klang mit den Turmbldsern,
anschlieend buntes Pro-
gramm der verschiedenen
christlichen Kirchen Radolf-
zells 18.30 Uhr, Okumeni-
sches Nachtgebet 21.30 Uhr
durch die
Ortsteile, unter der Leitung
von Jacqueline Berl (Stadt-
museum Radolfzell) und Kurt
Kalmbach (ADFC Radolfzell),
10.00-16.00 Uhr
im Detail,

Sie finden KASF SCHOBER
auf folgenden Wochenmarkten:
Mittwoch  7.00 - 14.00 Uhr in Uberlingen/See m

Schnitzeljagd mit dem Han-
dy, ein Blrgerprojekt der Fo-
tofreunde Blende20, Anmel-
dung: fotofreunde-radolf-
zell.de/schnitzeljagd,
Ersatztermin Sa 13.06.

Korn zum
Brot, eine kurze Geschichte
des Brotes, Mdgginger Back-
hisle e.V. und dem Mdggin-
ger Gemeinschaftsgarten,

Ausstellung  beim  BUND
Moggingen
Kon-
zertsegel
mit See-

blick, Genussfahrten mit den
Bodensee-Schiffsbetrieben,
ab den Hafen Radolfzell und
Iznang

der Klosterheil-
kunde zur modernen Phar-
mazie, Vortrag von Fachapo-
theker Michael Dohm, Stadt-
museum, 19.00 Uhr

alte Kapuziner-
kloster, im Wandel zwischen
Religion und Sakularisation,
im Raum der Stille des alten
Klosters, 18.30-20.00 Uhr

Tag,

Konzertseel, 12.00-22.00
Uhr, Ersatztermin 14.06.

in Bewe-

gung, ein Birgerprojekt der
IG Sport Radolfzell e.V,

Donnerstag 7.00 - 12.00 Uhr in Rielasingen

Freitag

14.30 - 18.00 Uhr in Bohlingen

Samstag

Kaseplatten,
‘Wein- und Kdse-Degustationen

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]

-
7.00 - 12.30 Uhr in Gottmadingen _I-_
-

Stammbhaus, FabrikstraBe 16a
7.00 - 14.00 Uhr in Uberlingenisee @

kaese-schober@t-online.de
www.kdse-schober.de KASE

49

Marktplatz Radolfzell,
Ersatztermin
21.06.
am Zeller
See, 06.30-07.00 Uhr
war Radolt?,
Schulerausstellung, ein Bir-
gerprojekt der Ratoldus-
schule, Dauerausstellung an
der Schule, Ausstellung am
Kunst- und Kulturabend der
GSGMS Ratoldus & EROFF-
NUNG: An der Kulturnacht,
FR,02.10.26.
km/h - Rado fei-
ert!, Konzertsegel, 14.00-
22.00 Uhr
alte Kapuziner-
kloster, im Wandel zwischen
Religion und Sakularisation,
im Raum der Stille des alten
Klosters, 18.30-20.00 Uhr

Stimmungsvoller Treffpunkt
fur Geniefler, Marktplatz Ra-
dolfzell, 16.00-21.00 Uhr

eine Buhne fir Ra-
dolfzell und seine Ortsteile,
Marktplatz Radolfzell

der Stadtkapelle Radolfzell,
Marktplatz Radolfzell, 21.00
Uhr
des
Werkes Modi Radolfi Cellae,
Facetten einer Stadt im Mit-
telalter, ein Birgerprojekt
von Michael Maisch
Firmenlauf der

SCHMECKT IMMER

HERBELRT SCHOBER

Diplom-Kasesommelier

Fabrikstrale 16a

782244 Singen-Bohlingen

Fon.  07731-52666 2?;
Mobil. 0171 - 724 44 65 /\ﬂ

M v»‘;
L\‘\”‘ W\ 1 ﬁg’ﬁ

SCHMECKT IMMER

Stadtwerke Radolfzell,
Stadtwerke Radolfzell GmbH
und Lauftreff Radolfzell e.V,,
Stadtwerke Radolfzell GmbH,
17.00-22.00 Uhr

Schlossfestspiele, ein Bir-
gerprojekt der Madgginger
Vereingemeinschaft und der
Mégginger Ortsverwaltung,
Mdggingen

Marktplatz Radolfzell, Fr
18.00 Uhr, Sa 15.00 Uhr +
18.00 Uhr

JHerz fur
Kinder”, Innenstadt Radolf-
zell, 09.30-14.00 Uhr

mit See-
blick, Genussfahrten mit den
Bodensee-Schiffsbetrieben,
ab den Hafen Radolfzell und
lznang

der Kitas
Radolfzell, an verschiedenen
Orten (z.B. Kindergarten St.

Josef, Innenhof Friedrich-
Werber-Haus), 14.30-17.30
Uhr

verschiedene Orte

auf mein Herz
und wandere, es leuchtet der
Stern”, eine interreligidse
Betrachtung des Aufbre-
chens, des Unterwegsseins
und des Ankommens in zwei
Stationen, eine Kooperation
von: Pfr. Heinz Vogel (kath.
Kirchengemeinde) und Tsun-
ma Jinpa, 18.30-20.00 Uhr

auf mein Herz
und wandere, es leuchtet der
Stern”, eine interreligidse
Betrachtung des Aufbre-
chens, des Unterwegsseins
und des Ankommens in zwei
Stationen, eine Kooperation
von: Pfr. Heinz Vogel (kath.
Kirchengemeinde) und Tsun-
ma Jinpa, 18.00-20.00 Uhr

ein
Biurgerprojekt des Jugend-
gemeinderates, Konzertse-
gel, 18.00 Uhr
Kino

zwischen Sternenhimmel
und Bodenseeufer, 21.30 Uhr,
Ausweichtermin 26.07.

Air Festival, Reg-
gae im Herzen, Open Air Fes-
tival, vom Kulturbiro Radolf-
zell & Ruffnick (Nic Alb-
recht), in Kooperation mit

Mitte April bis Ende Juli 2026



Anzeige

Neuer Meilenstein fur
EDEKA Minchow in
Radolfzell

Interview mit Nadine und Andreas Schulze:
Die Er6ffnung des neuen EDEKA Miinchow in
Radolfzell

Radolfzell, Marz 2026 — Die Kaufmannsfamilie Munchow
hat ihren sechsten EDEKA-Markt er6ffnet: In der Stocka-
cher Stral3e 24 entstand auf dem ehemaligen Schoch-
Areal ein modernes Flaggschiff. Nach dem Spatenstich
im Februar 2024 steht nun ein 1.900 m? grofRer Markt mit
30.000

Artikeln bereit — von frischen Bedientheken fur Fleisch,
Fisch und Kése bis zur Backstube mit Sitzgelegenheiten.

Nadine und Andreas Schulze, in zweiter Generation am
Ruder, betonen Nachhaltigkeit und Regionalitat: ,Der neue
Markt ist etwas ganz Besonderes. Unsere Kundinnen und
Kunden durfen sich auf attraktive und entspannte
Einkaufserlebnisse freuen”, sagt Nadine Schulze. Ihr Mann
erganzt: Effizienzgebéaude 40 EE, PV-Anlage, CO,-Kélte

Tochter Leonie Schulze, Nadine und Andreas Schulze, Sohn Moritz Schulze

und Holz-Stelzenbau setzen Mal3stédbe — ohne fossile Die Familie aus Singen (weitere Markte in Moos, Singen &
Brennstoffe.” 60 Mitarbeiter, 93 Parkplatze und Services Co.) feiert mit der Community. ,Radolfzell wird besser ver-
wie WLAN, EDEKA-App, Payback plus regionale Produkte sorgt”, freuen sich die Inhaber mit Sohn Moritz und Tochter
runden das Bild ab. Leonie. Besuchen Sie den Markt Mo—-Sa 8-21 Uhr!

b periss i os bo
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MUNCHOW MUNCHOW;
MARKTE BACKSTUBE

EPSE

Konzeption: \/[\11 et

__——Stockacher Str. 24

Der neue EDEKA Miinchow Markt ist er6ffnet!

Freuen Sie sich auf Neues, Aktionen und Verkostungen -

und entdecken Sie frische Produkte, regionale und internationale
Spezialitaten sowie personlichen Service.

Frisch Regional

Taglich knackiges Obst, bestes Wir setzen auf Produkte aus
Fleisch und frische Backwaren der Region fiir kurze Wege
fiir besten Genuss. und hochste Qualitat.

¥ 5
Nachhaltig Arbeitgeber
Nachhaltiges Handeln und Mit liber 400 Mitarbeitenden vers.lener Iivf UNCHOW‘

soziales Engagement sind fiir bieten wir sichere Arbeitsplatze

uns selbstverstandlich. und Zukunftsperspektiven. BACKSTUB, -
-
L]

MUNCHOW FILIALE IN IHRER NAHE

RIELASINGEN | RADOLFZELL | SINGEN CANO
MOOS | TENGEN | UBERLINGEN A. R. www.muenchow-maerkte.de




RADOLFZELL

[ AUSSTADT UND REGION ]

s'Bokle & HRK Event, Her-
zenbad, 14.00-22.00 Uhr, Af-
tershowparty, s'Bokle, 22.30-
04.00 UHR

3226,
ein Projekt der Stadtverwal-
tung Radolfzell, Kulturbiiro,
in Kooperation mit der HTWG

Gutes Sehen ist wichtig
Heutzutage ist beim Brillenkauf
die perfekte Beratung ausschlag-
gebend, damit die richtige Seh-
hilfe fiir die gewiinschte Situati-
on auch zur Verfligung steht. Die
gute Adresse fir Sie ist die Firma
Wehrle Optik in Radolfzell. Hier
berdt Sie Augenoptiker- Meiste-
rin Erna Wehrle gernein allen Be-
langen des guten Sehens. Aber es
spielen nattrlich auch modische
Aspekte bei der Auswahl der ide-
alen Fassung eine entscheidende
Rolle. Hier vermittelt lhnen Frau
Wehrle gerne das Gefiihl, So sieht
Sehen heute aus...". Sie verwen-
det Gldser bekannter Herstel-
ler wie Rupp & Hubrach und Sei-
ko mit sehr prazisen Produkten.

WEHRLE OPTIKIN RADOLFZELL ANZEIGE

und Universitat
Villa Bosch

Konstanz,

HEISS
auf LESEN, Der Sommerlese-
club 2026, eine Initiative des
Freundeskreises Stadtbiblio-
thek e.V. und der Stadtbiblio-
thek

Es gibt zu bedenken, dass selten
beide Augen gleich sind und eine
Brille von der Supermarktkasse
nicht immer das Richtige ist. Ne-
ben der Beratung beziglich ei-
ner idealen Brille gehért zum An-
gebot von Frau Wehrle selbst-
verstdndlich auch die Anpassung
samtlicher Varianten von weichen
sowie formstabilen Kontaktlin-
sen in Ein- und Mehrstarkenvari-
anten. Bei eventuellen
Auffalligkeiten am Auge emp-
fiehlt sie den Kunden zur Abklé-
rung auch den Gang zum Augen-
arzt. Vereinbaren Sie einen Ter-
min mit Frau Wehrle, damit Sie
mit ihr gemeinsam das perfekte
Sehen erarbeiten kénnen.

DammerShoppen

Da wird die Radolfzeller
Innenstadt zum Laufsteg

Die Stadt feiert grofles Ju-
bildum und die Aktionsge-
meinschaft ebenfalls! Zum
50-jahrigen Jubildum der Ak-
tionsgemeinschaft zeigt sich
die Radolfzeller Innenstadt
von ihrer glanzendsten, ih-
rer leuchtenden Seite: Beim
DammerShoppen verwandelt
sich die Innenstadt, das Zel-
ler Zentrum, in einen grofien,
offenen Laufsteg - leben-

DAMMERE
SHOPPEN

8. Mai 2026, ab 18 Uhr

dig, kreativ und voller Uber-
raschungen. Bis in die spa-
ten Abendstunden laden die
Geschafte zum entspann-
ten Bummeln ein - mit be-
sonderen Aktionen, Ange-
boten und kleinen Highlights
fur Spatshopper. Ob ein Glas
Wein oder ein feiner Snack
fir zwischendurch - die Gas-
tronomie sorgt in den Shop-
ping-Pauschen fir kulinari-
schen Genuss und ladt zum
Durchatmen ein. Vereinzelte
Lichtinstallationen lassen die
Altstadt in ganz besonderem
Glanz erstrahlen und machen
den Einkaufsbummel zum
echten Erlebnis. Ein Abend,
der zeigt, wie viel Leben, Stil
und Gemeinschaftin der Stadt
stecken!

Weitere Informationen:

Termin: Freitag, 8. Mai ab 18 Uhr.
radolfzell1200.de/veranstaltung/
daemmershoppen-die-radolfzeller-
innenstadt-wird-zum-laufsteg/

Restaura nt
Anglerheim

Herzlich willkommen

ANGLERHEIM

- s Tt i oot it o Do
e

e Traditionelle und regionale Gerichte mit Salatbuffet
e Freitagabends Spare Ribs auf Vorbestellung

e Sonntag Bratentag mit verschiedenen Beilagen
Mo.-Mi. 11.00-22.00 Uhr - Do.-Sa. ab 11.00 Uhr
Sonn- und Feiertag ab 10.00.

Reservieren Sie schon jetzt fiir Ihre Familienfeste wie
Rommunion oder Konfirmation, Geburtstage und Hochzeit
Radolfzell - Karl-Wolf-Str. 17

Telefon 0162/3071512

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]
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RADOLFZELL
[ AUS STADT UND REGION ]

1200 km/h - Rado feiert"

GroBe Party zum 1200
Stadtjubilaum

Feier doch den Sommer mit die Tanzflache nie stillsteht.
treibenden Beats, kuhlen Hier treffen gute Vibes, junge
Drinks und einer unvergessli-  Leute und pure Ausgelassen-
chen Party direktam See -wo  heit aufeinander. Am Sams-
tag, 20. Juni, geht die Party
am Konzertsegel weiter: In-
Szene kommt erstmals nach
Radolfzell. Die bekannte Ver-
anstaltungsreihe bringt Tech-
no-Sound an exklusive Lo-
cations und nun auch an das
Konzertsegel Radolfzell.
Weitere Informationen:

Termin: Freitag, 19.. Juni und Samstag,
20. Juni. Konzertsegel Radolfzell.
radolfzell1200.de sowie Infos und
Tickets unter bergmann-events.de.

Seit 1992 betreibt der Goldschmied Dieter RoBmann
die Galerie fiir ausgesuchtes Kunsthandwerk. Aus
eigener Werkstatt gefertigie Einzelsticke, in Serie
gefertigter Designerschmuck, sowie Bilder von der
Grafikerin Birgit Neumeyer sind nur ein Teil seines
Angehotes.

HARO i

e et

Mit RABE, Sommermann, Lebek, Ascari und Toni Hosen,
sowie andere Marken in grofier Auswahl. Wir fiihren Jacken,
Schals, Blazer, Blusen, Shirts, Pullover, Hosen und Rocke

von Gr. 38 bis 52.

Wir freuen uns auf Sie, kompetente und
freundliche Beratung ist Ihnen sicher.

—MODE-NEMET, =—

Thr Fachgeschift fiir Damenmoden in 78315 Radolfzell, Kunsthandwerk Dieter RoBmann

Seestr. 15/Ecke Bahnhofstr. Tel. 077 32/ 20 62 Schmidtengasse 3~ 78315 Radolfzell ~ T.07732 58251
Inh. Dagmar Rettig

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026] 53 Mitte April bis Ende Juli 2026



RADOLFZELL

[ AUSSTADT UND REGION ]

~Nacht der Radolfzeller
Unternehmen reloaded”

Bei dieser Veranstaltung wird
die Stadt zum Erlebnisraum:
Unternehmen, die das 1200.
Stadtjubildum unterstitzen,
6ffnen ihre Turen und bieten
spannende Einblicke in ihre
Arbeitswelt - sowohl auf den
jeweiligen  Firmengelanden
als auch in der Innenstadt.
Die teilnehmenden Firmen
laden zu vielfdltigen Aktio-
nen ein, darunter Theatersti-
cke, Fihrungen und exklusi-
ve Blicke hinter die Kulissen.
Die verschiedenen Statio-
nen sind durch einen kosten-
losen Shuttlebus miteinander
verbunden. Wer lieber sport-
lich unterwegs ist, kann die
Veranstaltung auch mit dem
Rad erkunden - dank der Un-

terstitzung von der Firma
Zweirad Joos, die kostenfreie
Leihfahrrader zur Verfiigung
stellt.

Weitere Informationen:

Termin: Samstag, 9. Mai van 17 bis 23 Uhr

www.radolfzell.de.

Hute - Mutzen - Accessoires

Carolin Engel

Seestralle 14, 78315 Radolfzell
Tel. 07732 - 9409610 - www.engelhuete.de

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]

«Marktplatzsommer"

Eine Biihne fiir Radolfzell und

seine Ortsteile

Drei Wochen lang verwandelt
sich im Rahmen des Stadtju-
bildums der Marktplatz mit
der Volksbank-Bihne in ei-
ne lebendige Kulisse fir: Mu-
sik, Theater, Tanz, Familien-
programm und vieles mehr.
Kulturschaffende, Vereine,
Kinstlerinnen und Kinst-

ler sind eingeladen, ihre Ide-
en einzubringen und Teil des

- _E:xf-f':#‘#. s

e ——.

e e —— T

Freiictaer zurﬁ

vielfaltigen  Jubildumspro-
gramms zu werden. Kosten-
lose Veranstaltungen sorgen
fir breite Teilhabe, ausge-
wahlte Highlights werden als
hochwertige Abendprogram-
me angeboten. Termin und
Ort: Freitag, 26. Juni bis Frei-
tag, 17. Juli. Marktplatz Ra-
dolfzell. Alle Informationen
unter radolfzell1200.de.

1200 Stadtjubilaum

Der Marktplatz wird zur Bih-
ne: In sechs ineinander Uber-
gehenden Szenen entfaltet
sich die Geschichte der Stadt
-vonder Griindung Uber mar-

54

kante  Entwicklungsschritte
bis hin zu visiondren Zukunft-
sideen. Eine Inszenierung un-
ter freiem Himmel, die Ver-
gangenheit und Gegenwart
auf eindrucksvolle Weise ver-
bindet. Besonders pragend
ist der partizipative Charak-
ter des Projekts: Mitwirkende
aus der Burgerschaft - Kin-
der, Jugendliche und Erwach-
sene - stehen gemeinsam mit
erfahrenen Theaterschaffen-
den auf der Buhne. Unter pro-
fessioneller Anleitung wur-
den sie in das Theaterspiel
eingefihrt und spielen mit
grofer Lebendigkeit und Au-
thentizitat.

Weitere Informationen:

Termin und Ort: Freitag, 3. Juli, 18 Uhr

und Samstag, 4. Juli, 15 und 18 Uhr.

Marktplatz Radolfzell. radolfzell1200.de

Mitte April bis Ende Juli 2026



HORI
[ AUS DER REGION ]

OHNINGEN

am See, MV Wangen, vor
der Horistrandhalle Wangen, 11.00-18.00
Uhr
MV Schienen, Schrotz-
burg, 11.30 Uhr
Ausstellung Vernissage, Mu-
seum Fischerhaus, Museum Fischerhaus,
19.00 Uhr
MV Schienen, Schrotz-
burg, 11.30 Uhr
& Italienischer
Abend Benvenuti a Casa, MV Wangen, Ho-
ristrandhalle/Uferanlage Wangen, 19.00
Uhr
FFW Ohningen, Feu-
erwehrhaus Ohningen, 11.00 Uhr
und Kalligraphie, Kath. Kir-
chengemeinde Hdri, Kirche St. Genesius
Schienen
und gregorianschische Mu-
sik, Kath. Kirchengemeinde Hari, Kirche St.
Genesius Schienen, 22.00 Uhr
mit Familienchor Bad
Sackingen, Kath. Kirchengemeinde Hori,
St. Genesius Schienen, 10.30 Uhr
der FFW Schienen,
FFW Schienen, Feuerwehrhaus Schienen,
11.00 Uhr
MV Ohnin-
gen, Kirchhof Ohningen, 18.00 Uhr
FFW Wangen,
Feuerwehrhaus Wangen, 18.00 Uhr
DLRG Ohningen,
Strandbad Ohningen, vormittags
Wallfahrt, Kath. Kir-
chengemeinde Hori, Schienen, 11.00 Uhr

MGV Ohnin-
gen-Schienen,  Klosterhof ~ Ohningen,
17.00 Uhr

Holzer Schie-
nen, NZ Holzbirregiiggel Schienen, Wiese
vor der Halle, 19.00 Uhr

Maond-
fanger Wangen, Mondféngerplatz Wangen,
5a.18.00 Uhr, S0.11.00 Uhr
FC Ohningen, vor der
Horistrandhalle Wangen, Fr.-Sa. 18.00
Uhr, So. 11.00 Uhr
am See, MV Wan-
gen, vor der Haristrandhalle Wangen,
Fr+5a.18.30 Uhr, So. 11.00 Uhr
Einbaum-
rennen, Museum Fischerhaus, Uferanlage
Wangen, 15.00 Uhr

SC Ohningen,

Oberstaad Ohningen, 18.00 Uhr

M00S

Jubildum des Arbeits-
kreises fiir Heimatpflege, Torkel in Bank-
holzen, 18.00 Uhr

des Musikvereins Bank-
holzen, Kindergarten Bankholzen
Jahre Partnerschaft Moos -
Le Bourget
der freiwilligen
Feuerwehr, Feuerwehrhaus Moos
des Narrenvereins
Bankholzer Joppen, Kindergarten Bank-
holzen
des Segelclubs
lznang, Uferanlagen in lznang
des Narrenvereins

Biillebléri Weiler, Parkplatz des Pfarrzent-
rums Weiler, 15.00 Uhr
,Beatles" mit Rudi Hein,
Torkel Bankholzen, 20.00 Uhr
Landesmeister-
schaft und 3D Bogenturnier des Schiitzen-
vereins  Weiler, Schiitzenhaus Weiler,
08.00 Uhr
im Mooswald
Narrenverein Bit-
zigrébler Iznang, Uferanlagen in lznang
Wasserprozession, 07.00
Uhr
Jazz und mehr", Arbeits-
kreis fir Heimatpflege, Torkel Bankholzen,
19.00 Uhr

GAIENHOFEN

Fihrung, Museum
Haus Dix Hemmenhofen, 13.00+14.30 Uhr
mit dem Ensemble ZellBa-
rock, Kirche St. Johann Horn, 18.00 Uhr
Wanderung auf den
Spuren von Hermann Hesse, 10.15-12.30
Uhr
Jhanne und dénne: Der
Untersee als Kunstraum', Uferanlage Gai-
enhofen, 14.15 Uhr
Fihrung, Hesse Mu-
seum Gaienhofen, 14.30 Uhr
Wanderung auf den
Spuren von Hermann Hesse, 10.15-12.30
Uhr
des SV Gaienhofen,
Sportplatz Horn, 11.00 Uhr
Museumstag im
Hesse Museum Gaienhofen, und Museum
Haus Dix, Hemmenhofen, 10.00-17.00
Uhr
Hermann Hesses Garten

in Gaienhofen - Damals und heute, Mia-

/ ‘1 Alles

Ghre Dienstleister!

Die gute Adresse auf der Hori

Alles Rund ums Haus
Jirgen Seidel

Zum Schienerberg 19
78337 Ohningen/Wangen

Tel. 07735/3294 Mobil 0173/4696516
juergen-seidel@tele2.de

ARUH

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]

55

und Hermann-Hesse Haus, 12.00 Uhr
mit Werken der Sti-
pendiaten der Dix Spring Academy, Kunst-
scheune Hemmenhofen, 11.00 Uhr
Reformierte Lebensart
m 1900: Einfluss auf Mia und Hermann
Hesse in Gaienhofen", Mia- und Hermann-
Hesse Haus, 14.30 Uhr
- Find the Flower, Mantra
Konzert, Chardikala, Im Miihlgarten 3, Gai-
enhofen, 19.30 Uhr
mit dem Rebknar-
ze-Theater, Biirgerhaus Gaienhofen, 11.00
Uhr
der Grundschi-
ler, Grundschule Horn, 15.00-17.00 Uhr
mit Séngerin
Sanny im Wiischdpfle, Gaienhofen, 17.00
Uhr
der Narrenzunft Ka-
fertal, Uferanlagen Hemmenhofen, 17.00
Uhr

der Narrenzunft Kéfertal, Uferanlagen
Hemmenhofen, 10.30-13.00 Uhr
Kunstwanderung ,hdnne
und dénne" in Gaienhofen, Steckborn und
Berlingen mit Schifffahrt, Steg Gaien-
hofen, 10.30-14.15 Uhr
mit der
Biirgerkapelle Hemmenhofen, Uferprome-
nade Hemmenhofen, 19.30 Uhr
des SV Gaienhofen,
Uferanlage Gaienhofen, 18.00 Uhr
Hop Bodensee Cup, Hri-Halle
Gaienhofen, 09.00 Uhr
des SV Gaienhofen,
Uferanlage Gaienhofen, 12.00 Uhr
,Zeichnung und Male-
rei - Schiller der Freien Kunstschule Wan-
gen”, Kunstscheune Hemmenhofen, 18.00
Uhr
des SV Gaienhofen,
Uferanlage Gaienhofen, 11.00 Uhr
ab  Schiffslénde
Steckborn, 15.00 Uhr
Air Konzert deutsch-ungari-
scher Jugendblasorchester, Uferanlage
Hemmenhofen
Wetter Hori-Halle Gaien-
fen), 19.00 Uhr
mit der
Biirgerkapelle Hemmenhofen, Uferprome-
nade Hemmenhofen, 19.30 Uhr
durch die Sonderausstel-
lung Uber die Jahre - Rose Marie Schnor-
renberg’, Hesse Museum Gaienhofen,
15.00 Uhr
mit Gastka-
pelle, Uferpromenade Hemmenhofen,
19.30 Uhr
der Pianistin Hen-
riette Gértner im Garten und Haus, Muse-
um Haus Dix, Hemmenhofen, 18.30 Uhr

Mitte April bis Ende Juli 2026
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Traufganghttte

Brunnental

Zeit zu Einkehr
Zeit zum Genielen
& Zeit fiir Freunde

Wir geben lhrer
Veranstaltung Raum.

Willkommen
als Gastgeber in der
Traufganghutte Brunnental.

glght nur wenige Plitze, die wia
die Traufganghiitte so ideal daftr
geschaffen sind, Ihren felerlichen
Anlass zum unvergesslichen
Erlebnis werden zu lassen...

Durchgehend
warme Kiiche
Unsere Fonduehiitte

fiir 10-16 Personen.
Fonduezeit in der Hiitte

Traufganghiitte Brunnental

Raiten 1 - 72459 Albstadt
Tel.07435/1500

inf@traufganghuetie-brunnental de
www traufganghuette-brunnental de

Zeit zur Einkehr und Zeit zum GenieBen
in der Traufganghiitte Brunnental

Albstadt-Laufen - Hittenzauber - authentisch und originell = finden
Besucher in der Traufganghiitte Brunnental in Albstadt.

Feiern konnen die Géaste in der Traufgang-
hutte Brunnental ganz besonders gut. Von
der Hochzeitsfeier bis zum Firmenfest: das
zauberhafte Ambiente und die traumhaft
schone Lage lassen jeden Anlass zum wahren
Event werden. Die Kiiche bietet schwabische
Kostlichkeiten und vieles mehr auf der wohl
schonsten Sonnenterrasse Albstadts.

Einmalig sind auch die Huttenabende mit
Livemusik und die Weinabende auf der Pa-
noramaterrasse. Ob Sommer oder Winter,
in der neuen Grillhtte kénnen Sie bei je-
dem Wetter grillen. Erleben Sie eine unver-
gessliche Grillparty in toller Atmosphéare fur
10 bis 16 Personen und bereiten Sie Ihr Es-
sen auf offenem Feuer zu. Mehr Infos gibt's
nattrlich auch online unter der Domain
www.traufganghuette-brunnental.de

ANZEIGE

Floristik und Fleurop
Grabschmuck, Grabneuanlage, Grabpflege,

—a | .
reisel

1
Mu“eﬂug
garan derken ”
Gdrtnerei - Inh. Jutta Baur
78247 Hilzingen, am Friedhof
Telefon 07731 /641 81

gurnen scnenker
Wir sind die ganze Woche fiir Sie da:

Montag bis Freitag 8.30-12.30 Uhr,
Donnerstag & Freitag 14.30-18.00 Uhr, Sa. 9.30-12.30 Uhr
Mitglied in der Genossenschaft Badischer Friedhofsgdrtner EG.

Gm Gottmadingen
Sternengassie 1
It Clauss Sachsenmaier Tel.:07731/976476
www.foto-graf-gottmadingen.de

Bei uns finden Sie alles rund ums Bild!

Im elgenen Fotostudio fertigen wir Pass-/Bewerbungsbilder sowie
Portraitaufnahmen jeglicher Art.

Wir setzen Ihr Bild in den richtigen Rahmen!
Ebenso fihren wir eine groBe Auswahl an Druckerpatronen,

Digitalkameras und Zubehdr.
... und die
passenden
O % Karten
. 0% drucken wir
%% @Zyow ...  fiirEuch.

Save-the-Date- & Einladungskarten - Menii- & Tischkarten etc.

> H. Schonebeck cgmbH
C.-Kreutzer-Str. 10, 88605 Mefkirch, Tel. 0 7575/9239-0

info@schoenebeck-druck.de, www.schoenebeck-druck.de

-

Bild: KMNPhoto
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Hupfburg zu vermieten

Ob Tag der offenen Tiir, Hochzeit oder Geburtstag — eine Hiipfburg
kommt bei jeder Veranstaltung gut an! Lassen Sie die kleinen
Herzen héherschlagen und genieRen Sie den Moment!

lia

- o

[=] Humgéurg

Abholung in Volkertshausen
www.Hegau-Huepfburg.de | info@hegau-huepfburg.de
Mobil: +49 (0) 176 / 63 3527 53

[=]

Magdaltis

Freie T{Lduu i

Bild: KMNPhoto
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- Familienleste
kirchliche Trauerfeicrn
freie Traverfeiern

- kirchliche Hochzeiten

- standesamitliche Hocheeiten
- freie Trauungen

- Umenbetsctzungen
- Erinnerungsfeicrn
- Firmenfeiern

- Hochzensjubilicen
- Taufen
- Willkommensfeste
= Greburtstape = Veranstaltungen
- andere Anliisse, wenn ein putes Wort

oder cine schiine Musik Herzen beriihren kiinnen

Kontakt:
Tel.: +49 7551 945465
info@magdalenastoll.de

Mobil: +49 1511 2483903
whanw.magdalenastoll.de

Mitte April bis Ende Juli 2026

© AdobeStock - Igor



INSEL REICHENAU

[ AUS DER REGION ]

Die Insel Reichenau feiert das Heilig-Blut-Fest

Der hdochste Inselfeiertag

Auf der Insel Reichenau wer-
den ganz spezielle Feste ge-
feiert. Der hiéchste dieser In-
selfeiertage ist das Heilig-
Blut-Fest. Als Termin gilt je-
weils der Montag nach dem
Dreifaltigkeits-Sonntag, so-
mit fallt der Festtag im Jahr
2026 auf den 1. Juni. Die Hei-
lig-Blut-Reliquie kam bereits
im Jahre 925, zur Blitezeit der
Reichenau, in den Besitz des
Klosters. Die Reliquie ist ein
kleines, aus vergoldetem Sil-
ber gearbeitetes Abtskreuz,
das nach der Uberlieferung
ein Stick blutgetrankte Erde
sowie einen Splitter des Kreu-
zes Jesu enthalt. Ein blutge-
tranktes Seidentiichlein wird
in der Monstranz aufbewahrt.
Der Festtag beginnt mit ei-
ner Parade der historischen
Burgerwehr, gefolgt von ei-

Seiti20)Jakirekormpetertiir

badelidele.de

0 e 4

www.inges-

Auf der Insel Reichenau

Beratungluitd{Service!,

Prozession unter Begleitung
der Birgerwehrund der Glau-
bigen Uberdie Insel getragen.
Weitere Informationen:
kath-reichenau.de/inselfeiertage.

Solarfahre

ner festlichen Messe. Danach
wird das heilige Blut in einer

Reichenau

Fahrplan und
Sonderfahrten

taglich von April bis Sept. bei
trockenem, windarmen Wetter.

Riebels Fischdelikatessen

Elpa

Fahrpreise einfache Fahrt

: | + Max.12 FuRgénger + 10 Réder pro Fahrt
« Keine Reservierung (*aufler Sonderfahrten)

. . . - Erwachsene CHF
Reichenauer Fischhandlung Bei Riebels e
Frischer Fisch - Raucherei — Fischspezialititen Regionaler Fischgenuss Kinder 3€/CHF

Wild — Reichenauer Wein von Ostern bis Anfang Oktober .
Online-Shop - deutschlandweiter Fischversand Fahrréder 3€/CHF

78479 Insel Reichenau, Seestr. 13

www.riebels-fischdelikatessen.de Abendfahrten tigichab18.00 uhr

« Termine bitte via Mail anfragen
« Anfahrt auch zu weiteren Hafen
« Getréanke wahlweise an Bord

PIRMIN
APOTHEKE

MARIA KERSTING

Exklusive Abendfahrt 300€
2,5 Std. von 18.00-20.30 Uhr

Individuelle Sonderfahrt 150€/h

ab Hei hafen Insel Reicl

Leerfahrt 75€/h
APOTHEKERIN fiir weitere Landestellen am Untersee
- sieche Karte auf Website

Montag bis Samstag 8.00 bis 12.30 Uhr
Montag bis Freitag (auBer Mi.) 15.00 bis 18.30 Uhr

Betriebsinfo bei
wechselhaftem
Wetter

MITTELZELLER STR. 8 + 78479 INSEL REICHENAU
TEL. 07534/998845 + FAX 07534/998846
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INSEL MAINAU
[ AUS DER REGION |

KONSTANZ

[ AUS STADT UND REGION ]

| VERANSTALTUNGEN

bis 03.05., Pflanzenmarkt: Dahlien, Foyer
Schmetterlingshaus, 10.00-18.00 Uhr

bis 10.05., Orchideenschau 2026, Palmen-
haus

bis 10.05., Ausstellung: Frihlingstréume,
Schloss Mainau, 10.00-17.00 Uhr

bis 10.05., Pflanzenmarkt: Orchideen, Pal-
menhaus, 11.00-16.00 Uhr

bis 11.10., taglich, ,Das Beste der Mainau" -
Offentliche ~ Parkfiihrung, ~ Treffpunkte:
Schmetterlingshaus 11.30 Uhr, Schloss-
hof 13.30 Uhr

bis 11.10., sonntags, Okumenischer Got-
tesdienst auf der Insel Mainau, Schlosskir-
che St. Marien, 12.30-13.00 Uhr

his 18.10., Kinderschatzsuche 2026, Insel
Mainau

his 02.11., Dinosaurier auf der Insel Mai-
nau, Farn und Fuchsie/Arboretum

25.04., Orchideen-Dinner 2026, Pal-
menhaus, 18.00-22.00 Uhr

29.04., BBO-Abend, Comturey, 18.00-
22.00 Uhr

11.-31.05., Pflanzenmarkt: Beet- und
Balkonpflanzen, Vorplatz Schmetterlings-
haus, 10.00-17.00 Uhr

27.05., BBO-Abend, Comturey, 18.00-
22.00 Uhr

03.-28.06., Pflanzenmarkt: Rosen, Vik-
torialinde beim ltalienischen Rosengarten,
10.00-17.00 Uhr

11.06., Thilo Wagner Trio - Jazz unter Pal-
men, Palmenhaus, 20.00-22.00 Uhr

13.06., ltalienischer Abend mit Buffet
und Musik, Palmenhaus, 18.00-22.00 Uhr

13.-28.06., Rosenwochen

20.-21.06., Midsommar,
10.00-17.00 Uhr

24.06., BBO-Abend, Comturey, 18.00-
22.00 Uhr

25.06., Claude Diallo Situation feat. So-
phie Bright - Jazz unter Palmen, Palmen-
haus, 20.00-22.00 Uhr

26.-21.06., Rosen-Dinner, Italienischer
Rosengarten & Schloss Mainau, 18.00 Uhr

03.07.-23.08., Pflanzenmarkt: Kiibel-
pflanzen, Vorplatz Schmetterlingshaus,
10.00-17.00 Uhr

09.07., Olivier Chavet Racines - Jazz unter
Palmen, Palmenhaus, 20.00-22.00 Uhr

29.07., BBO-Abend, Comturey, 18.00-
22.00 Uhr

Schlosshof,

' VERANSTALTUNGEN

Stadtfiihrung: Gegenwart der Vergan-
genheit - Klassischer Rundgang, Tourist-
Information, taglich

Konstanzer Rundfahrt, Hafen Konstanz,
BSB, téglich

donnerstags (aufier 30.04.), Stadtfih-
rung: Nachtwéchterrundgang, Minster-
platz

sonntags, Stadtfiihrung: Unterirdische
Ausstellung - Die Kastellruine am Miins-
terplatz, Miinsterplatz, Pyramide

25.0%.,360° Panoramatour durch den Blii-
tenblust im Schweizer Hinterland, Fahr-
radladen Kultur-Rédle

25.04., Stadtfihrung: Wuostgraben und

andere stille Ortchen - die Feuergassen
Fihrung, Tourist-Information

25.04., Stadtfiihrung: Grusel-Tour: Geis-
ter, Monster, Verwunschenes, Minster-
platz

25.0L., Zehner, Stadttheater, Theater Kon-
stanz

26.04., Velopicknick, Klein Venedig

26.04., Stadtfihrung: Von Ehrlosen, Aus-
gestoBenen und helfenden Handen - Rand-
gruppen im Konstanz, friherer Jahrhun-
derte, Miinsterplatz

26.0%., Stadtfihrung: Unterirdische Aus-
stellung - Die Kastellruine am Minster-
platz, Miinsterplatz

27.04., Zehner, Stadttheater, Theater Kon-
stanz

Schreinerei & Mobelbau Moritz F. Hahn

Dipl. Ing. (FH)

Joseph Belli Weg 19
78467 Konstanz
info@moebellignum.de
www.moebellignum.de

Tel./Fax (0 75 31) 69 77 22
Mobil  (0174) 544 76 97

Alles ausfeinerkia

Rund ums Fenster - ob neu/oder Reparatur ."_'

Tel.: 07533-93110
info@deggelmann-fenster.de

[=

% L

.

28.04., Zehner, Stadttheater, Theater Kon-
stanz

28.0£4., Vollendete Geometrie, Sakrale
Zentralrdume der Renaissance, HTWG
Hochschule Konstanz, Aula (A035),
17.30-19.15 Uhr

29.04., Zehner, Stadttheater, Theater Kon-
stanz

30.04., Zehner, Stadttheater, Theater Kon-
stanz

30.0%., Von Hexen, Ddmonen und Zaube-
rern - Walpurgisnacht-Special, Minster-
platz

01.05., Museumsfithrung: Pfahlbauten
mit allen Sinnen - Eine multisensorische
Fihrung, Archdologisches Landesmuseum
Baden-Wirttemberg

07.05., Ein Blick nach oben - Erker, Bilder
& Skulpturen, Tourist-Information

01.05., Konstanzin Kiirze (1 Stunde), Ha-
fen Konstanz

02.05., Gefiihrte Kaiserliche Aussicht &
Weiherlandschaften auf dem Thurgauer
Seeriicken, Fahrradladen Kultur-Rédle

02.05., Stadt-See - Fluss: Konstanz & das
Wasser, Tourist-Information

02.05., Geheimnisse der Niederburg,
Miinsterplatz

03.05., Unterirdische Ausstellung - Die
Kastellruine am Minsterplatz, Miinster-
platz

04.05., Spaziergang: Heimische Pflanzen
mit Wirkung in Medizin und Kiiche, Bushal-
testelle Tannenhof, Mainaustrafe

05.05., Zehner, Stadttheater, Theater Kon-
stanz

05.05., Gebautes Selbstbewusstsein,
Vom Turmhaus zum Palazzo, HTWG Hoch-
schule Konstanz, Aula (A035), 17.30-
19.15 Uhr

06.05., Fiihrung fir Blinde und Sehbehin-
derte, Tourist-Information

06.05., Museumsfiihrung: Archdologi-
sches Landesmuseum Baden-Wirttem-
berg: Highlights der ALM-Schausamm-
lung, Archdologisches Landesmuseum Ba-

Die erste Bank,
die immer nutzbar ist

anhalten ausruhen bahu-manufaktur.de

aufklappen
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Hofgut Moking
88690 Uhldingen-Seefelden
Tel. 07556/60 10
www.hofgut-moeking.de
Besenwirtschaft und Hofladen
taglich ab 9.00 Uhr gedffnet

v

* Milch (Rohmilch)

e Eier aus Freilandhaltung
® Wurst- und Fleischwaren
 Kise, Butter

o Kartoffeln

© Nudeln aus eigener Herstellung
o Apfelsaft ,Bag in Box”

© Deyer's Hofeis

e Versch. Sorten Mehl
® Milchmixgetranke
¢ Honig

e Versch. Miislisorten

Frische Landmilch rund um die Uhr!
Unsere
Milchtankstelle

hat immer fiir Sie gedffnet! ﬁ,{ ;

24 Stunden taglich
frische Landmilch
aus unserer Milchtankstelle
direkt am Hof!
Einfach Geld einwerfen,
GefaR in den Milchautomaten
unter den Zapfhahn stellen ...
und los geht's ...

Familie Hopp
Conradin-Kreutzer-Str. 49
88605 MeRkirch
Telefon 0173-3446692

VOM

BODENSEE ~ 420%

Daniel Strauch/fotolia.com
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Obstbau
Hangarter

unsere Spezialitaten

- leckere Aprikosen

- knackige Siif3kirschen
- gesunde Beeren ...

« Feldverkauf bei Wangen
(grof3es Sonnensegel)

« Verkaufsstand Radolfzell
(Kreistankstelle)

« Strafenstand in Markelfingen

¢ Mithlhausen-Ehingen

* Wochenmarkt in Singen

¢ Wochenmarkt Bad Diirrheim

Thr Obstproduzent
von der Hori

? Zum Schienerberg 12
78337 Wangen/See
Tel:07735/765
www.hoeri-obst.de

[/

ODE AN DEN
SOMMER

Apfel aus der Region,
mit der Maxime hochster
Anspriiche und unter der
Pflege unserer Erzeuger gereift.
Zum Anbeif3en lecker,
die Sinne verfithrend und
jeden Geschmack treffend.

[ £] obstvombodensee.de

Finanziert von der
Europdischen Union

Obst vom Bodensee Marketing GmbH
Merkurstrafle 7 - 88046 Friedrichshafen

Marktgemeinschaft Bodenseeobst eG
Albert-Maier-Straf3e 6 - 88045 Friedrichshafen

WOG Raiffeisen eG
Ganterhofstrafie 2 - 88213 Ravensburg
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Liebst du kochen oder
musst du kochen?

Top(f) fit mit Thermomix.

Ich bin fur dich da.
Jetzt Termin vereinbaren!
Deine Thermomix® Teamleitung

Jenny Lamy - Thermomix Repréasentantin, Vorfiihrung & Beratung

Waldshut-Tiengen und Umgebung - 0152 /33 91 68 34 - jen-nywidmann@web.de

Murbacker Valleinudeln

Armin Britsch

Im Bind 8

Ot. Murbach

78244 Gottmadingen
Tel. 07734/7216
Tel. 07734/ 6892
www.murbacher.de

Koch mal & | BERUFSSCHULZENTRUM
wieder mit " RADOLFZELL
L 1] u
Frihlingssalat
Menge Zutaten Zubereitung: |
4LEL Essig 1
1TL Salz
etwas Pfeffer
1 Knoblauchzehe in einer kleinen
(gepresst) j Schussel glattrithren
2TL Zucker
. TL Paprikapulver
2TL Senf
2 Zwiebel
(fein wiirfeln) J
4EL Olivenol unterriihren
250g Blattspinat - putzen 1
- waschen, evtl. schleudern
- infeine Streifen schneiden
1 Apfel waschen, putzen _

} - infeine Streifen schneiden

1 gelbe Paprika

2 Salatgurke - waschen, halbieren
2 Tomaten - indlnne Scheiben schneiden J
1P Kresse - waschen, mit der Schere

in eine grofBe Schissel geben

abschneiden
Salatzutaten kurz vor dem Servieren mit der
Marinade vermischen und abschmecken
Anrichten: Salatschissel
Garnieren: Kresse, gelbe Paprikastreifen

Tipp: anstelle von Blattspinat, oder auch nur teilweise, kann junger Ldwenzahn oder
Romanasalat verwendet werden

BRASCH SALAT-SAUCE ANZEIGE

Eine unverdnderte Erfolgs-
rezeptur seit 1988 und viel
Hingabe aus Leidenschaft
bei der Herstellung ergeben
die vielleicht leckerste Sa-
latsauce...

Seit mehreren Jahrzehnten
ist die Firma Brasch Feinkost
GmbH & Co. KG in der Ge-
meinde Reichenau am Bo-
densee ansdssig. Dort wer-
den tdglich frische und hoch-
wertigste  Premium  Sa-
latsaucen produziert.

Das Motto ,einmal probiert,
fir immer verfihrt” steht auf
der Tagesordnung.

Die Salatsaucen lberzeugen
durch einen einzigartig wir-
zigen Geschmack und besit-
zen eine cremige Konsistenz,
wodurch sie ideal zu allen er-
denklichen Salaten oder Ge-
musekreationen passen.

Aus Meisterhand entstehen
Salatsaucen auf Basis von
hochwertigem Raps- oder
Senfdl als Hauptzutat, einem
feinen Krduteressig, Quali-
tats-Vollei sowie Senf, Zwie-
beln, Knoblauch und ausge-
suchten Gewdrzen.

Die Salatsaucen sind lakto-

Das Original von der Reichenau seit 1988

se- sowie glutenfrei und be-
inhalten keine kinstlichen
Konservierungsstoffe.

Auch aulBlergewdhnliche Tel-
lergerichte sind mit der rich-
tigen Saucenwahl im Hand-
umdrehen schmackhaft, ge-
sund und nattrlich lecker zu-
bereitet.

Uberzeugen Sie sich und st6-
bern Sie gerne auf der Web-
site nach lhrem persénlichen
Lieblingsrezept oder lassen
Sie sich von neuen saisona-
len Rezeptideen inspirieren.
Mit den Brasch-Produkten
zaubern Sie |hren Gdsten,
der Familie oder dem Freun-
deskreis immer ein Ldcheln
ins Gesicht.

Die Brasch Salatsaucen fin-
den Sie auch in zahlreichen
Hofldden und Supermérkten
rund um den Bodensee und
sind dartber hinaus selbst-
verstandlich auch (ber den
Web-Shop erhdltlich.

Brasch Feinkost GmbH & Co. KG
Am Dachsberg 14

78479 Reichenau

Telefon: 07531 56268
www.brasch-salatsauce.de
info@brasch-salatsauce.de

DAS ORIGINAL
VON DER REICHENAV

Am Dachsberg 14 -
info@brasch-salatsauce.de -

8479 Reic - Tel.: 07531756268

www.brasch:salatsauce.de

Daniel Strauch/fotolia.com
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" Sa i bI i n g e” Direktﬁ/%grjnogfz'euger
~ kiichenfertig = filetiert = gerciuchert

nur auf Vorbestellung

Feldmann & Akrimi GbR |
Fischzucht 35
88630 Pfullendorf

@ 07552/1640 Minfo@feldmann-fisch.de

78259 Miihlhausen-Ehingen

' www.getraenke-dangelo.de .'
2 feldmann-fisch.de |

Telefon 07733/977270

SANZEIGE

Kartoffelhof Hubert Storkle
Moos 3 - 88633 Heiligenberg
Tel. 07552 /6110 - Fax 6115

? Verkauf ab Hof
|

QR-Code scannen und folgen

@DANGELO.GETRAENKE.POST.LOTTO

Getranke & ¢ Wein

(Offnungszeiten:
Hohenkraher Bruhl 9 Mao. bis Sa. 9.00 bis 12.00 Uhr
Di., Do., Fr. 15.00 bis 18.00 Uhr

Mo., Mi. Nachmittags geschlossen

info@getraenke-dangelo.de
|

Beste Qualitat von Farber

Partner der Gastronomie

Aus unserem Handelswarensortiment:

Fisch und Meeresfriichte / Wild / Lammfleisch /
Siidamerika Ware/ Geflligel / Kéase / Wurst

und vieles mehr

] i r'

e

BACKERE.]

KONDITOREI i

genieBen Sie unsere Berliner, sowie Kuchen & Torten
fur festliche Anlasse
—seit 1886 — Pfarrgasse 1
78269 Volkertshausen
Telefon 07774/424

In zweiter Generation arbeiten wir auf anndhernd 400 gm Betriebsflache nach
bewdhrtem Metzgerhandwerk.

Unsere Raucher- Kiihl- und Reiferdaume sind mit modernster Technik ausgestattet. Fiir
die Herstellung verwenden wir ausschlief3lich natiirliche Gewiirze und Krauter. Auf
Geschmacksverstarker verzichten wir ganz. Auch sind unsere Produkte gluten- und
lactosefrei.

Spezialisiert haben wir uns insbesondere auf die Herstellung von Salami. Neben dem
Klassiker, der Salami Hausmacher Art, geh6ren unsere wiirzigen Sorten wie Pfeffersa-
lami oder Ungarische Salami zu den ,,Bestsellern®.

Waurst und Fleisch bekommen Sie bei uns aus eigener Schlachtung, direkt aus der
Region von unseren landwirtschftlichen Partnerbetrieben. Wir bieten auch eine
Lohnverarbeitung fiir konventionelle und Biobetriebe an.

Besuchen Sie uns und probieren Sie unsere Qualitat!

Landmetzgerei

Lallathin

Eigene Schliachtung und Hersteliung

Landmetzgerei Lucas Lallathin

Egg 14 | 88634 Herdwangen-Schénach (Egg)
Telefon 07552-52 62 | Fax 07552-914 21
info@metzgerei-lallathin.de

AdobeStock Alexander Raths
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[UBE HOR)

NT - SEETERRASSE

In Wangen am Untersee, in direkter Lage am See, fiihrt Stephan Renz, die
,Seestube Hori* und dass die in unmittelbarer Nachbarschaft gelegene
,Hori-Bistro“ Beide Betriebe laden dazu ein, den Alltag hinter sich zu lassen
und den Moment zu genieBen. Die ,Seestube Hori" ist mit der groBziigigen
Seeterrasse, dem gemiitlichen Biergarten und dem stilvollen Innenbereich ein
Ort fiir alle, die gutes Essen, entspannte Atmosphare und einen besonderen
Ausblick miteinander verbinden mochten. Die regionale Kiiche vereint Klassi-
ker mit internationalem Flair. Frisch, saisonal und mit Liebe zubereitet, bietet
die Speisekarte fiir jeden Geschmack das Richtige. Von gutbiirgerlichen bis hin
zu leichten, modernen Gerichten. Auch vegetarische und vegane Speisen sind
fester Bestandteil des Angebots. Ergdnzt wird das Ganze durch eine wechseln-
de Tageskarte, die immer wieder neue kulinarische Highlights bereithalt.
Das ,Hori-Bistro” bietet seinen Gasten sowohl deutsche wie auch italieni-
sche Kiiche. Es ist bekannt fiir besonders gute Pizzen, schmackhaftes Bistro
Fleisch und vieles mehr. Auch vegetarische und vegane Speisen sind ein
Teil des Angebotes.
Besucher schitzen die ,Seestube Hori“ und das ,Hori-Bistro" auch
wegen des guten Kuchens und Kaffees direkt am Wasser. Fiir bei-
de gilt, dass sie kulinarische Kostlichkeiten in besonders schoner
Lage bieten.
Weitere Informationen unter: Google Seestube Hori oder Hori Bistro
www.seestube-hoeri.de.

Seeweg 3078337 Wangen/Horl

Tel./WhatsApp 0 77 35/ 937 73 94 f‘*ﬁ- WK

i

Offnungszeiten 'ﬁ""f- cn® -f.-uﬁ"'_. :

Mo. & Di.: Ruhetag | Mi.-So.: 11.00-22.30 Uhr Genie‘B;en.Sle unsere Ieckeren Speisen
Kiiche: 12.00-14.00 Uhr und 17.30-20.30 Uhr e

tO

Aktuelles unter Google, Instagram oder Facebook

e

IIe A"t?ésmht und, unsere Kunstausstellung

-
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SELTENBACHER HOF

IL PAESE DAFLOTTA, ITTENDORF
Gehobene italienische Esskultur in Ittendorf

Entdecken Sie, wie gut Es-
sen schmecken kann - neu-
erdings mitten in Ittendorf.
" Das Restaurant , Il Paese da
Flotta”, mit einem Team aus
Corigliano Calabro im Her-
zen Nordkalabriens, der Hei-
mat guten italienischen Es-
~ sens, beweist es lhnen. Das
| gemitliche Restaurant bie-
| tet lhnen viel Platz fiir Fami-
lienfeiern, Hochzeiten, Kom-
munion und Firmenevents.
Ein Nebenraum ist vorhan-
den. Ein Tipp: Reservieren
sie schon jetzt fur ihre Weih-
nachtsfeier. Wahlen Sie zwi-
schen einer Steinofen-Piz-
za, frisch zubereiteten Spei-
sen, selbstgemachten Nu-

Thre Adresse fiir Gemiitlichkeit und Genuss
Reservieren Sie schon jetzt fiir Thre
Familienfeiern, Hochzeiten und Events...

Ausserer Talhof 2, 78532 Tuttlingen,

M l{f‘% eit
Mitten in Singen verbindet die BarfiiBer Hausbrauerei Braukunst, Geschichte und gesellige

Gemiitlichkeit. Ideal fiir den Abend mit Freunden, Feiern oder einfach zum Genieflen
— auch perfekt als Stopp nach Ausfliigen an den Bodensee oder in die Hegau-Region.

-t.____—_—._':-é_'—.' =

=

e —

ll'-ll.lll.lll'pl

BarfiiBer

Lm
- = i
i e R
- --.-.._ t\““- 3
BarfiiBer Haushrauerei Singen

August-Ruf-StraBe 7
18224 Singen
.

CkErAL]
Taeoh

OR;CUDE SCANNEN &
e CS//z(g/e/z reseroieen

Il Paese

ITALIAN RESTAURANT & PIZZERIA

ANZEIGE

deln oder Fisch- und Fleisch-
spezialitaten.  Entspannen
Sie sich in der gemdiitlichen
Atmosphdre des Restaurants
oder geniefien Sie die Kést-
lichkeiten bei schénem Wet-
ter auf der Terrasse. Das Re-
staurant bietet auch einen
abwechslungsreichen  Mit-
tagstisch an. Auf Wunsch
werden die Speisen gluten-
frei zubereitet. Parkmdglich-
keiten gibt es eine Gehminu-
te vom Restaurant entfernt.
Das ,Paese da Flotta” - Team
heif3t Sie herzlich willkom-
men und winscht lhnen ei-
nen angenehmen Aufenthalt
und guten Appetit.

Weitere Informationen:
ilpaesedaflotta.de.

Inh.: Giovanni Flotta
Meersburger Str. 6,

88677 Ittendorf-Markdorf
Tel.: +49 7544 /753 8463
info@ristorante-laflotta.de
www.ilpaesedaflotta.de

Warme Kiiche
Di-So.: 11.30-14.00 Uhr

da Flottg "nd 17.00-21.30 Uhr

Montag: Ruhetag
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Ihr Partner fiir gewerbliche Spiltechnik

S b e Spililmaschinen -
= a 0 neu und gebraucht
gewerbliche * Spiilmittel
Spdltechnik o ywasseraufbereitungen

—~ a e Beratung
~
I l ¢ Kundendienst
¢ Verkauf

Hohlerhof 1 - 88048 Friedrichshafen / Ailingen
Telefon 07541/809852 - Fax 07541/809853
Mobil 0160/9684 6315 - E-Mail: info@sabo-gs.de
S
AKROPOLIS RESTAURANT RIELASINGEN-WORBLINGEN  ANZFIGE

Griechische und Deutsche Kiiche
GenieBBen Sie unsere
Spezialitdten auf un- b iy e : ==
serer schénen Ter- k¢ = M ’ 0 0 ! ANZEIGE
rasse oder in unse- Al
rem gemdtlichen
Biergarten. Reichhal-
tige Speisekarte, gro-
e Auswahl an késtli- §
chen Weinen und Bier
vom Fass. Wir bieten
schéne R&umlichkei-
ten fur Familienfei-
| ern oder Hochzeiten
bis 120 Personen. Ge-
| mttliche Nebenzim- 2
| mer fir Besprechungen. Re- nehmen. Parkpldtze vorm
servieren Sie schon jetzt fir  Haus.
lhre Familienfeier oder |hr  Tel. 07731-7999070
Event. akropolis.worblingen@
e Speisen auch zum Mit-  gmail.com

C‘

‘ | ‘ Spe:sen zum abholen!

RiedernstraBBe 3 R il 2T BEEE B0 i | "’e&__"b;, * RE 5 T-A UR .h N-T l&g%g‘\
78239 Rielasingen-Worblingen . : ! of HRAL

Telefon: 077 31/7999070 SEE A8 A ,5\\
Offnungszeiten: : CERT R

Dienstag bis Sonnt 8
R e e Hohenhewenstr. 53 . 78224 Slngen

17.00-23.00 Uhr i) Di.-So.: 11.00-14.00 Uhr und 17.00-22.30 Uhr - Mo. Ruhetag,
pogtag Ruhetad s g g Warme Kiiche 11.00-14.00 und 17.00-21.30 Uhr

ndé
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(Gearter~

IELASINGEN

L B gt

. Srone

RIELASINGEN - SEIT 1899

A. Gnddinger - HauptstraBe 3 - 78239 Rielasingen
Tel.: +49 7731 8785-0 - www.kroneonline.de

OCHSEN

Hotel | Restaurant | Garte;.nterrasse ool ' 1 Y
MiinsterstraRe 48 | 88662 Uberlingen 1 Lt ) Am Place de Dr aguignan
i j Restaurant La Vie

07551-919960 | contact@hotel-ochsen-ueberlingen.de
- Veronika Trettner

Am Place de Draguignan Wir sind fur Feierlichkeiten

78532 Tuttlingen A
Tel. 07461/ 3454 - Fax 3442 jeglicher Art da

www.lavie-tut.de Grofle Sommerterrasse
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Lasseft Ste'sich™bei v
& durch unsere gute Kiiche mit Bodenseespezialitaten
¢ einem hausgemachten Kuchen in Café Christina

Café Ch risti na ¢ auf der Terrasse mit Seeblick

= . ¢ in der Gartenwirtschaft unter den Platanen
Gastehaus Sabrina Hafenstr. 1-78345 Moos - Tel. 07732199080 - www.schiff-moos.de

www.deyers-hofeis.de a.-%

Deyer’s Eisspezialititen
Altschorenhof
78357 Miihlingen b,

¥

Das Café ,,Steineria"
Neuerdffnung in Stein am Rhein
Stein am Rhein, das zauberhafte Stddtchen am Ufer des Rheins, ist be-
kannt durch seinen wunderbar erhaltenen, historischen Stadtkern, der
mit kunstvoll bemalten Hausfassaden und bezaubernden Fachwerkhdu-
sern begeistert. Mitten in der Altstadt, am Rathausplatz, bestand ehe-
dem die Backerei und Café Walz. Unter dem Namen , Steineria” iiber-
nahm und betreibt nun Herr Eugenios Kononenko ein ganz besonderes
Café. Hier erwartet die Gaste ein einzigartiger Kaffeegenuss, serviert
von einem Café-Sommelier. Gleichfalls von htchster Qualitdt ist die an-
gebotene, hausgemachte Trinkschokolade. Fiir die Gaste stehen eben-
falls morgens ein kostliches Friihstiick oder um die Mittagszeit leich-
te Mittagssnacks bereit. Die Speisen sind angehaucht von einem medi-
terranen Touch griechischer Kulinarik. Und nicht zu vergessen sind die
) . hervorragenden Glacés in der , Steineria”. Zusammenfassend ist zu sa-
Kaffeegenuss serviert von unserem Cafe-Sommelier  gen:  Steineria” - weil jeder Tag Genuss verdient. Kommen Sie also mit

Geniessen Sie auch unsere hausgemachte Trink- auf eine Reise zu aromatischem Kaffee, sinnlichem Kuchen und lecke-

schokolade, ein kdstliches Frithstiick oder leichte ren Glacés. Und das alles serviert mit einem freundlichen Lacheln.
Mittagssnacks - angehaucht mit einem mediterranen & N s —

Touch griechischer Kulinarik.
Nicht zu vergessen: Unser hervorragendes Glace

«Shoinenio. — weil jeden Jag Genuss verdient>

s /

4&6\ CAFE & BACKERE! Rathausplatz 11 - 8260 Stein am Rhein - Telefon +41(0)52 / 740 35 50 |

| T ey A |
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Ich unterstiitze KMU’s

bei der

Personalauswahl

und

Personalentwicklung

¥ www.personalmentor.de

den-Wiirttemberg
Spuren in Kans-
tanz, Tourist-Information
singt - Sing nicht allein.
Sing mit allen!, Kulturladen (KULA)
- paradiesisches
Kreativ-Erlebnis am See, Konzertmuschel
im Stadtgarten Konstanz
Geister, Monster,
Verwunschenes, Miinsterplatz

THE HEART & SCIENCE OF TAROT ANZEIGE

Tarot-Festival in Konstanz

Das Kulturgut Tarot / Tarock
fasziniert seit 600 Jahren ge-
nerationsibergreifend. Zum
2. Mal ladt Ragna Axen zu ei-
nem erlebnisreichen Festi-
val-Kongress ein, der Vorstel-
lungen lber Tarot sprengt. 14
Referent*innen aus 6 Landern
zeigen die Magie der 78 Kar-
ten am Puls der Zeit. Von Coa-
ching und Schattenarbeit iber
Pythagoras bis Kabbala, von
Kunst bis Spiel und zur Weis-
heit indigener Vélker reicht
das Spektrum des modernen

<3
g
g
S
=
[}

1; o

inKiirze (1 Stunde), Ha-
fen Konstanz
erzahlen Geschichte, Tou-
rist-Information
Crime Tour, Miinsterplatz

mit dem BUND
Konstanz, BUND im Palmenhaus Konstanz
Fahrradladen
Kultur-Rédle
Miinsterplatz

Tarot. Anfdnger und Fortge-
schrittene finden Inspirati-
on in den Vortrdgen. Zu den
Glanzlichtern zdhlen Andrea
Aste und Ivana Drobek,
die mehrdimensionale Ta-
rot-Welten lebendig werden
lassen. Hermann Haindls,Der
Haindl-Tarot" gilt als zeitloses
Werk von internationaler Be-
deutung. Cécile Bouve Oren-
da und Ernst Ott lassen die
Karten in lebendiger Interak-
tionsprechen. NilOrange, Ro-
bert Seidel und Armin Denner
eréffnen mittels Pythagoras
und Kabbala Einblicke in die
alltagsnahe Mystik des Tarot.
Lokales Highlight ist das ba-
dische Tarockspiel Cego, Uber
dessen historischen Kontext
Achim Laber berichtet, wah-
rend Fox Schwarer ihr brand-
neues ,Fasnet-Cego” vor-
stellt. Early-Bird-Tickets sind
bis Ende Mai erhéltlich. Ter-
min u. Ort: 22. bis 25. Oktober,
GrofBer Saal des ESV, Hafen-
str. 14, Konstanz.

Weitere Informationen:
www.hier-in-mir.de/
tarot-festival2026.

fiir Konschtanzer,
Tourist-Information
Spargel-
Genuss, Hafen Konstanz, BSB
Ausstellung - Die
Kastellruine am Minsterplatz, Miinster-
platz
auf dem Lande, Die Villeg-
giatura, HTWG Hochschule Konstanz, Aula
(A035),17.30-19.15 Uhr
14.05,, donnerstags, Genuss-
Schifffahrt: Italienische Pasta-Fahrt, Ha-
fen Konstanz, BSB
inKiirze (1 Stunde), Ha-
fen Konstanz
Von Hexen, Da-
monen & Zauberern, Miinsterplatz
auf dem Bo-
densee, Wilde Flotte Wallhausen
& Tratsch in Konstanz da-
mals und heute, Tourist-Information
& Fasnacht, Rheintorturm
Tartelettes - ein ge-
nussvoller Workshop!, Mainaustralie 165,
Konstanz
der Laterne auf Spuren diisterer
Geschichte(n) - Die ,Henker'-Fiihrung,
Miinsterplatz

der Laterne auf Spuren diisterer
Geschichte(n) - Die ,Henker"-Fiihrung,
Miinsterplatz
& Tratsch in Konstanz da-
mals und heute, Tourist-Information
Ausstellung - Die
Kastellruine am Minsterplatz, Miinster-
platz
Tourist-In-
formation
in Kiirze (1 Stunde), Ha-
fen Konstanz
Open See Festival
Stadtgarten, Stadtgarten Konstanz
Sau rauslassen mit dem Lands-
knecht, Minsterplatz
Tourist-In-
formation
und andere stille
Ortchen - die Feuergassen Fiihrung, Tou-
rist-Information
Ausstellung - Die
Kastellruine am Minsterplatz, Miinster-
platz
- See - Fluss: Konstanz & das
Wasser, Tourist-Information
Bodensee-
woche, Hafen Konstanz

(gast@}[z.:ur Zau é

Fischerstr. 4 - 78464 Konstanz
07531/ 31317 - www.traube-konstanz.de
3 Gasthof zur Traube () gasthof_zur_traube
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OFFNUNGSZEITEN:

Dienstag - Samstag:
15.00 - 22.00 Uhr
warme Kiiche

16.30 - 20.30 Uhr

Wi

Sonntag:
11.00-15.00 Uhr
warme Kiiche
11.30-14.00 Uhr

Montag Ruhetag

*auch zur Abholung

Ihr Gasthof mit
gutbiirgerlicher Kiiche &
regionalen Spezialitdten

zum Genieflen und
Entspannen in unserer
gemiitlichen Gaststube oder
im Sommer im grofien
Biergarten im Griinen

Wir freuen uns auf lhren
Besuch.
lhre Familie Renker und
Mitarbeiter

v’ Ziiry™
rabe

Mitte April bis Ende Juli 2026



. p—
-

i :rﬁaﬁ'trmit Seeblick’ '

g

Genuss in paradiesischer Aussichtslage
Besuchen Sie das Café - Restaurant Hohenegg

In Konstanz, am Ufer des Bodanriicks, liegt in paradiesi-
scher Aussichtslage das fiir seine hervorragende Kiiche
bekannte Café — Restaurant Hohenegg. Aus der Gaststube
oder von der Terrasse aus entdeckt man auf der gegeniiber-
liegenden Seeseite das malerische Meersburg mit seinen
umgebenden Weinbergen. In netter und familidrer Atmo-
sphare lddt Sie die Besitzerfamilie Dudic zum Genuss der
feinen, immer mit marktfrischen Zutaten bereiteten, regio-
nalen und internationalen Spezialitdten ein. Jetzt in Friihjahr
und Friinsommer sind saisonale Gerichte mit Spargel und
Erdbeeren sehr beliebt. Oder wie wére es mit einem Lamm-

kotelett, serviert mit Krduterbutter, Bratkartoffeln, Zwiebeln,
hausgemachtem Ajvar und gemischtem Salat. Hier am See
darf nattirlich auch der Fisch nicht fehlen. Wie wére es mit
einer Fischplatte ,Hohenegg“ fiir 2 Personen. Auf ihr findet
man einen Streifzug durch die Fischkiiche des Restaurants.
Selbstverstandlich werden auch sehr gute vegetarische
Speisen serviert. Und zum Essen gehort meist ein frisch
gezapftes Bier von der nahegelegenen Ruppaner Brauerei.
Auch die Weinauswahl im ,,Hohenegg*“ ist bemerkenswert.
Hier findet man eine groBe Auswahl an Bodenseeweinen
aus der Region. Zum Restaurant gehort ein Festsaal mit

einem Platzangebot fiir bis zu 100 Personen. Der Saal wird
gerne flir Hochzeiten, Familienfeiern, Jubiléen oder ahnli-
chen Anldssen genutzt. Herr Dudic berat Sie gerne zu geeig-
neten Mentis, Buffets oder auch zu individueller Dekoration.
Parkpldtze, auch fiir Reisebusse, sind in ausreichender Zahl
vorhanden. Familie Dudic und das gesamte Hohenegg-Te-
am heiBen Sie herzlich willkommen und freuen sich auf
lhren Besuch.

Weitere Informationen: www.restaurant-hohenegg.de.
Familie Dudic und Team freut sich auf lhren Besuch!

Hoheneggerstr. 45 - 78464 Konstanz - Tel. 075 31/3 3530 - info@restaurant-hohenegg.de - www.restaurant-hohenegg.de
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und Kuriositaten, Tourist-In- lebniswald - ab 18 Jahren, Biergarten St.

formation Katharina
inKiirze (1 Stunde), Ha- Ausstellung - Die
Kastellruine am Minsterplatz, Miinster-

Campus Festival platz
Konstanz, Bodenseestadion

der Niederburg,

fen Konstanz

Miinsterplatz
fiir Konschtanzer,
Miinsterplatz Tourist-Information
Ausstellung - Die
Kastellruine am Minsterplatz, Miinster- Meisterkurse, Konzil
platz c'est moi«, Von der Burg

Sonntag, Kons- zum  absolutistischen  Schloss, HTWG
Hochschule Konstanz, Aula (A035),
17.30-19.15 Uhr

Uttwiler,

tanzer Innenstadt

Heimische Pflanzen
mit Wirkung in Medizin und Kiiche, Bushal-
testelle Tannenhof, Mainaustrafe

und andere stille
Ortchen - die Feuergassen Fiihrung, Tou-
zum rist-Information
Quellen - Neue Wege, 10.
Philharmonisches Konzert, Konzil
Tourist-In-

Klimawandel, Lorettowald
in Kiirze (1 Stunde), Ha-
fen Konstanz

im Mainauer Er- formation

HYPNOSE IN PRAXIS ANZEIGE

Der schnelle Weg aus Deinem Tief!!!
Kein Selbstbewusstsein? Angste/Panikattacken?
Schlaflos? Gedankenkarussell?
Du willst Hilfe und deine Blockaden endlich 13-
sen?

Wenn du willst, dann nehme ich dich an der
Hand, um aus deinem , Sumpf” zu kommen.

Bei mir findest du Hilfe, wenn du nicht mehr
weiter weiBt.

Vielleicht hast du schon vieles ausprobiert und
das Gefihl du trittst auf der Stelle?

Tief in Dir steckt die Losung und du kommst
einfach nicht dran? :
Herzlich Willkommen in meiner Hypnose und EMDR PraX|s

Du bist skeptisch und glaubst nicht, dass es so einfach gehen kann?

Das waren bisher alle meine Patienten auch.

Erlebe wie es anders sein kann!

Egal was dich plagt, vieles hat eine Ursache.

Du hast es auf deinem Lebensweg erwarben und genauso darf es auch wie-
der gehen.

Du tragst alles in Dir, wenn du es denn auch willst und zulésst.

Entscheide dich fiir einen anderen, deinen neuen selbstbestimmten Weq!
Denn Verriickt ist ein anderes Ergebnis zu erwarten, ob- Ok0
wohl duimmer das Gleiche tust. - :
Wenn du willst, dann bin ich da

Ich freu mich auf deinen Anruf. Liebe Griifie Susanne

Miinzgasse 9
78462 Konstanz
Tel. +49(0)7531/936 09 37

Tel. +49(0)152/21688821 |
www.hypnose-in-praxis.de | 7
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Wagner Trio, Palmenhaus, In-
sel Mainau
& Kellereifiihrung
im altesten Spitalweingut Deutschlands,
Spitalkellerei Konstanz
inKiirze (1 Stunde), Ha-
fen Konstanz
auf dem Bo-
densee, Wilde Flotte Wallhausen
Tourist-In-
formation
Quellen - Neue Wege, 10. Phil-
harmonisches Konzert, Konzil
Kulturladen (KULA)
Weinprobe
im Uberlinger See, Hafen Konstanz, BSB
Ins geheimnisvolle Was-
serburgertal, Fahrradladen Kultur-Rédle

24h-Flohmarkt
Klein Venedig
Quellen - Neue Wege, 10. Phil-
harmonisches Konzert, Konzil
Ausstellung - Die
Kastellruine am Minsterplatz, Miinster-
platz

Konstanz/Kreuzlingen,

und Bewegung, Plétze und
Treppenanlagen im Barock, HTWG Hoch-
schule Konstanz, Aula (A035), 17.30-
19.15 Uhr
- paradiesisches
Kreativ-Erlebnis am See, Konzertmuschel
im Stadtgarten Konstanz
- Konzert
der HTWG-Big Band ,S0S - Sound Orches-
ter Schlachthof" (Jazz, Rock, Pop) im In-
nenhof der Bibliothek der HTWG Konstanz,
19.00 Uhr
in Kiirze (1 Stunde), Ha-
fen Konstanz
Konstanzer Stadtteil Paradies,
vor der Lutherkirche

Geister, Monster,
Verwunschenes, Miinsterplatz

Konstanzer Hausberge,
Fahrradladen Kultur-Rédle
Trockenen
Fues Gber's Wasser, Toms Aqua Club,
Fohrenbiihlweg 54
Pestin Konstanz, Tourist-Infor-
mation
- paradiesisches
Kreativ-Erlebnis am See, Konzertmuschel
im Stadtgarten Konstanz
Stadtebau im
17. und 18. Jahrhundert, HTWG Hoch-
schule Konstanz, Aula (A035) 17.30-
19.15 Uhr
Diallo Situation featuring
Sophie Bright, Palmenhaus, Insel Mainau
inKiirze (1 Stunde), Ha-
fen Konstanz
Sau rauslassen mit dem Lands-
knecht, Minsterplatz
und Kuriositéten, Tourist-In-
formation
und andere stille
Ortchen - die Feuergassen Fiihrung, Tou-
rist-Information
der Laterne auf Spuren disterer

Geschichte(n) - Die ,Henker'-Fiihrung,
Miinsterplatz

Chérisy, Chérisy Areal
Konstanz

Ausstellung - Die
Kastellruine am Minsterplatz, Miinster-
platz
- See - Fluss: Konstanz & das
Wasser, Tourist-Information
und Revolution, Der
Beginn der Moderne, HTWG Hochschule
Konstanz, Aula (A035), 17.30-19.15 Uhr
- Eine Radtour zu
Brauereistatten in Konstanz, Fahrradladen
Kultur-Rédle
zum
Klimawandel, Lorettowald
& Kellereifiihrung
im altesten Spitalweingut Deutschlands,

Laufkomfort spirbar erteben 1

ﬁw
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Spitalkellerei Konstanz
Blick nach oben - Erker, Bilder &
Skulpturen, Tourist-Information
in Kiirze (1 Stunde), Ha-
fen Konstanz
der Niederburg,
Miinsterplatz
im Mainauer Er-
lebniswald - ab 18 Jahren, Biergarten St.
Katharina 04.07., Gefiihrte An der Aach
entlang, Fahrradladen Kultur-Rédle
Ausstellung - Die
Kastellruine am Miinsterplatz, Miinster-
platz

TEPPICHSERVICE TAIFUN KONSTANZ ANZEIGE

Dienstleistungen rund um Teppiche
Teppich-Service Taifun in Konstanz

Seit der Betriebsgrindung
imJahre 1960 fihrte Herr Mi-
chael Backhaus den Betrieb
mit groBem Erfolg weiter.

SeitJanuar 2022 ist der lang-
jahrige Mitarbeiter Vladimir
Koev neuer Inhaber vom.

.leppich-Service Taifun”.
Nach wie vor st dies die gute
Adresse wennesum die Pfle-
ge und Reinigung von Teppi-
chen geht. Die Firma bietet
heute neben der mechani-
schen Teppichreinigung mit-
tels einer Teppichklopfma-
schine auch die professionel-
le Reinigung von Teppichbé-
den und Teppichen an. Wich-
tige weitere Angebote sind
die Wésche, die Reparatur
und die Ausstattung mit Mot-
tenschutz. Dank
steter Weiterbil-
dung und fort-
laufender Inves-
titionen  verfi-
gen die Mitarbei-
ter iber das fach-
liche Know-how
und die moder-
ne  Maschinen-

am See mit der Bodensee
Philharmonie, Konzertmuschel im Stadt-
garten Konstanz
Heimische Pflanzen
mit Wirkung in Medizin und Kiiche, Bushal-
testelle Tannenhof, Mainaustrafe
und andere stille
Ortchen - die Feuergassen Fiihrung, Tou-
rist-Information
Tourist-In-
formation
& Kellereifihrung
im éltesten Spitalweingut Deutschlands,
Spitalkellerei Konstanz

ausstattung, um Kettelar-
beiten, Teppichnasswdschen
und Polsterreinigungen pro-
fessionell durchzufihren,
sowie Sockelleisten nach
Mal3 zu fertigen. Zudem ist
die Firma |hr Ansprechpart-
ner fir Teppichzubehor al-
ler Art, malBgeschneider-
te Anti-Rutschmatten und
nachhaltige Teppich-Ge-
ruchsentfernung. Der Lie-
ferservice steht lhnen im ge-
samten Landkreis Konstanz
zur Verfligung, dieser wird
vom Kunden sehr geschatzt.
Wenn Sie Fragen rund um lhr
Lieblingsstiick haben, rufen
Sie uns an, wir beraten Sie
ausfubhrlich.

www.teppichservice-taifun.de

TEFMCH - SERVICE -

o Teppichwdsche
o Klopfdienst

Traditionsbetrieb
seit 1960

mit eigener Wdscherei in Konstanz

o Kettelbetrieb
o Spezial Orientwdsche

Teppich-Service Taifun e.K.

Hans-Breinlinger-Str. 7, 78462 Konstanz, Tel. 07531/29806
www.teppichservice-taifun.de
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Ihr zookauf in Konstanz
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»Aus dem Weg, ich muss
das Angebot im Zookauf
Brdndle noch erwischen!“

@

Jetzt zookauf-
Brdndle-App
herunterladen

©

Finde uns auch auf:
I3 Zookauf Briindle

zookauf

Max-Stromeyer-Straf3e 39 78467 Konstanz
Tel.: 07531/622 65 » www.zoohandel-konstanz.de
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Chavet - RACINES, Palmen-
haus, Insel Mainau
in Kiirze (1 Stunde), Ha-
fen Konstanz
auf dem Bo-
densee, Wilde Flotte Wallhausen
Tourist-In-
formation
Imperia & das far-
benfrohe Mittelalter, Miinsterplatz
Crime Tour, Miinsterplatz
Eine Wildkrduterfiihrung
auf dem Bodanriick, Fahrradladen Kultur-
Rédle
Ausstellung - Die
Kastellruine am Minsterplatz, Miinster-
platz
fiir Konschtanzer,
Tourist-Information
mit dem Bach-Chor
und der Bodensee Philharmonie, Sankt
Stephan Kirche
Strandbad Dingelsdorf
Ehrlosen, Ausgestofienen und
helfenden Hénden - Randgruppen im Kon-
stanz, friiherer Jahrhunderte, Minster-

platz
& Kellereifihrung
im éltesten Spitalweingut Deutschlands,
Spitalkellerei Konstanz
Damonen, Klischees Mins-
terplatz
Musikfestival mit
der Bodensee Philharmonie, Steigenber-
ger Inselhotel
in Kiirze (1 Stunde), Ha-
fen Konstanz
Konstanzer Stadtteil Paradies,
vor der Lutherkirche
Geister, Monster,
Verwunschenes, Miinsterplatz
Ausstellung - Die
Kastellruine am Minsterplatz, Miinster-
platz
& Tratsch in Konstanz da-
mals und heute, Tourist-Information
der Niederburg - ei-
ne inszenierte Fiihrung durch Konstanz
dltesten Stadlteil, Miinsterplatz
zur Mainau, Toms Aqua
Club, Fohrenbiihlweg 54, Konstanz

Orgelmusik zur Marktzeit

St. Gebhardskirche in Konstanz

An jedem 1. Samstag im Mo-
nat, jeweils von 11.30 bhis 12
Uhr, erwarten Sie andere So-
listinnen und Solisten aus der
Region und aus ganz Europa
mit Musik aus verschiedens-
ten Stilrichtungen. Geniel3en
Sie die schier endlose Zahl
an Klangfarben, entfliehen
Sie fir 30 Minuten dem All-
tag in die stimmungsvolle St.
Gebhardskirche oder verbin-
den Sie Kultur mit einem Ein-
kauf auf dem Wochenmarkt
Petershausen. Der Eintritt ist

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]

frei.

Programm 2026:

07. Marz: Michael Stadtherr,
Konstanz,

11. April: Michele Savino, Em-
mendingen, 02. Mai: Sonja
Betten, Hergiswil (CH)

06. Juni: André Gold, Neuot-
ting,

04. Juli: Thomas Kuhlmann,
Karlsruhe

01. August: Bernhardt Brand-
Hofmeister, Darmstadt,

05. September, Julie Pinson-
neault, Freiburg

KREUZLINGEN

[ AUSSTADT UND REGION ]

VERANSTALTUNGEN

Gartentag, Boulevard
Kreuzlingen, 10.00-18.00 Uhr
Wave: Resplandor
(PER/NL) + Grundeis (DE), Horstklub,
21.30-00.59 Uhr
Kreuzlingen/Kons-
tanz, Klein Venedig, an der Kunstgrenze
Kreuzlingen/Konstanz, 11.00-15.00 Uhr
(K.), Filmforum Kreuzlingen
und Konstanz (KuK), Kult-X, 20.00 Uhr
Line Dance Sensation
(Schweizermeisterschaft), Rising Moon -
Country Western Dance Club, Sport- und
Kulturzentrum Dreispitz
im  Dreispitzpark
Kreuzlingen, Barenplatz, 06.00-16.00 Uhr
Diabelli-Variationen, Mu-
seum Rosenegg, 11.00 Uhr

Isabella, Bodensee
Philharmonie, Kulturhaus APOLLO, 11.00-
12.00 Uhr und 14.00-15.00 Uhr
und das grosse Missver-
standnis, Filmforum Kreuzlingen und Kon-
stanz (KuK), Kult-X, 16.00 Uhr
und Budgetberatungen
Caritas, Haus Weisser, 08.30-16.00 Uhr
Rebberg Hornliberg”, Eingang
Eisentor Seeburgpark, 18.30-20.00 Uhr
Man, Filmforum Kreuzlingen
und Konstanz (KuK), Kulturhaus APOLLO,
20.00 Uhr
will alles. Hildegard Knef, Film-
forum Kreuzlingen und Konstanz (Kuk),
Kult-X, 20.00 Uhr
Quintett, Theater an der
Grenze, Kult-X, 20.00 Uhr
mit dem OJK,

Flohmarkt in Konstanz
und Kreuzlingen

Das grenziiberschreitende
24-Stunden-Event wird diesmal

anders

Der legendare grenzlber-
schreitende  24h-Flohmarkt
Konstanz (D) / Kreuzlingen
(CH) ladt wieder zum gesel-
ligen Stobern, Feilschen und
Genief3en ein. Reges Treiben,
regionale wie internationa-
le Kostlichkeiten und das be-
sondere Flair nah am Was-
ser - diese einzigartige Atmo-
sphare gibt es diesmal an ei-
nem anderen Ort: etwas kom-
pakter auf Klein Venedig, der
Hafenstrafle und der Konzil-

mole. In Kreuzlingen beginnt
das bunte Treiben bereits um
14 Uhr, wahrend in Konstanz
die ersten Stdnde um 15 Uhr
offnen. Erleben Sie ein bun-
tes Treiben
Landern und lassen Sie sich
von vielen Schnappchen und
Uberraschenden Funden be-
geistern.

zwischen den

Weitere Informationen:

Samstag, 13. Juni bis Sonntag, 14. Juni.
www.konstanz-info.com/planen-buchen/
top-events/flohmarkt

Mitte April bis Ende Juli 2026



KREUZLINGEN

[ AUSSTADT UND REGION ]

KULTURWORX, Kult-X, 20.00-22.30 Uhr
I'Nacht - Die Kirchenargel
modern interpretiert!, Rém.-kath. Kirche
St.Stefan, 19.15 Uhr
und Budgetberatungen
Caritas, Haus Weisser, 08.30-16.00 Uhr
Bodensee Phil-
harmonie, Kulturhaus APOLLO, 09.00-
10.15 Uhrund 10.45-12.00 Uhr
Bye Lenin!, Filmforum Kreuz-
lingen und Konstanz (KuK), Kult-X, 20.00
Uhr
Arboretum im Seeburgpark,
Schloss Seeburg, Seeburgpark, 18.30-
20.00 Uhr
Bilderbuchgeschich-
te, Stadtbibliothek Biiecherbrugg, 10.00-
10.30 Uhr
Geschichtenzeit,
Stadtbibliothek Biiecherbrugg, 14.00-
14.30 Uhr
lernen - Schritt
fiir Schritt, KUNSTTRAUM Atelier Coaching
Seminare Simone Hauck, Atelier KUNST-
TRAUM, jeweils Do 19.00-21.30 Uhr
Vague, Filmforum Kreuz-
lingen und Konstanz (KuK), Kulturhaus
APOLLO, 20.00 Uhr
Schweizeri-
sche Bodensee-Schifffahrt AG, Hafenareal
Kreuzlingen, 10.10-13.10 Uhr
und Budgetberatungen
Caritas, Haus Weisser, 08.30-16.00 Uhr
Apfel, Filmforum Kreuzlin-
gen und Konstanz (KuK), Kulturhaus
APOLLO, 20.00 Uhr
in der Biiecherbrugg,
Stadtbibliothek Biiecherbrugg, 14.30-
15.59 Uhr
den griinen Déachern von Kreuz-
lingen, Hallenbad Egelsee, Haupteingang,
19.00-21.00 Uhr
im  Dreispitzpark
Kreuzlingen, Barenplatz, 06.00-16.00 Uhr

Markt, Boulevard
Kreuzlingen, 08.30-14.00 Uhr
Lamento und Wunder,
Museum Rosenegg, 11.00 Uhr
doppelte Lottchen, Filmforum
Kreuzlingen und Konstanz (KuK), Kultur-
haus APOLLO, 16.00 Uhr
mit dem OJK,
KULTURWORX, Kult-X, 20.00-22.30 Uhr
the Wind Comes From,
Filmforum Kreuzlingen und Konstanz
(KuK), Kulturhaus APOLLO, 20.00 Uhr
Litaniae Lauretanae KV
195 | Haydn Missa Sancti Joannis de Deo,
Rém.-kath. Kirche St.Stefan, 11.30 Uhr
Stadthib-
liothek Biiecherbrugg, 10.00-11.00 Uhr
Jodel-Serenade, Museum
Rosenegg, 19.00 Uhr
der Nacht, Bauverwal-
tung, Seminarstrasse 2, 21.15-22.45 Uhr
Fascht, Stadt Kreuz-
lingen, Boulevard Kreuzlingen, 11.00-
24.00 Uhr
That's Left of You (dt.: Im Schat-
ten des Orangenbaums), Filmforum Kreuz-
lingen und Konstanz (KuK), Kulturhaus
APOLLO, 17.00 Uhr
und Budgetberatungen
Caritas, Haus Weisser, 08.30-16.00 Uhr
Sketching im Seeburgpark,
KUNSTTRAUM Atelier Coaching Seminare
Simone Hauck, Atelier KUNSTTRAUM,
09.00-13.00 Uhr
Harry Met Sally, Filmforum
Kreuzlingen und Konstanz (KuK), Kultur-
haus APOLLO, 20.00 Uhr
im  Dreispitzpark
Kreuzlingen, Barenplatz, 06.00-16.00 Uhr
Kuchler bittet zu Tisch -
im Prestige Continental Express, railevent.
ch, Bahnhof SBB Kreuzlingen, 18.30-
22.30 Uhr

Herzlich w:llkommen im
denkmalgeschiitzten Hotel
Waldhaus Jakob.

Idyllisch zwischen Boden-
see und Loretto-Wald gele-
gen, kénnen Sie in unserem
Haus die Ruhe des Waldes
und das Panorama des Bo-
densees und der schweize-
rischen Alpen genief3en. Je
nachdem ob Sie es eher klas-
sisch gemdtlich oder lieber
modern geradlinig mdgen,
buchen Sie bei uns eines der
35 Zimmer in unserem histo-
rischen Stammhaus oder ei-
nes der 42 Zimmer in unse-
rem Neubau.

Von Frihstick, uber Mittag-
essen, Kaffee und Kuchen bis
zum Abendessen,
im Restaurant Wald- r
haus Jakob wer- |
den Sie liebevoll be-
kocht und versorgt.
Sie finden hier gut-
birgerliche  deut-
sche Kliche mit me-
diterranen Einfliis- |
sen und in unserem
Biergarten eine re-
duzierte Karte mit
schnelleren Gerich-

HOTEL WALDHAUS JAKOB ANZEIGE

ten fir zwischen-
durch.

In der unmittelba-
ren Nédhe befinden
sich die Boden-
see-Therme, das
Strandbad ,,Horn-
le” und das Bo-
densee  Stadion.
AulBlerdem finden
sich Méglichkeiten
Tenn/s zu spielen oder ver-
schiedenste Arten Wasser-
sport zu betreiben. Auch fir
weiter entfernte Ausflugs-
ziele, wie beispielsweise die
Blumeninsel Mainau oder
auch das UNESCO-Welterbe
Klosterinsel Reichenau, eig-
net sich unser Hotel als Aus-
gangspunkt.

Wir freuen uns auf Sie und
Ihre ganze Familie!
Aktionsangebote finden Sie
aufunserer Homepage
Hotel Waldhaus Jakob
Eichhornstrasse 84

D-78464 Konstanz

Tel.: +49 (0)7531 81000,
www.waldhaus-jakob.de,
info@waldhaus-jakob.de

2 }‘
!deal fur Hochzelten

Familienfeiern

* Kk kS

Hotel ist in der Nahe der Bodenseefdhre
Konstanz — Meersburg und der ideale

Qund Ftrmenevents

IN KONSTANZ

o TG

unsere Géste verglnstigt.
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HOTEL i 3
WALDHAUS " %’JAKOB
Herzlich willkommen im Waldhaus Jakob,
idyllisch am Rande des groBen Stadtwaldes
von Konstanz gelegen. Von hier haben Sie
einen wunderschonen Panoramablick auf
das Schweizer Ufer. Zum Bodensee sind es
nur wenige Schritte. Direkt vor dem Hotel . .-
liegt die Bodensee-Therme Konstanz mit
einer groBartigen Saunalandschaft, mit
Freibad und Wellness. Der Eintritt ist fir

Zum Zentrum der historischen Altstadt von
Konstanz fiihrt ein romantischer Uferweg. Das

73

Ausgangsort fir Besucher der Bodenseeregi-
on, inshesondere aber auch fiir Radurlauber
und  Geschaftsleute.  Willkommen im
denkmalgeschiitzten Waldhaus Jakob.

Aktionsangehote finden Sie
auf unserer Homepage

Hotel Waldhaus Jakob
EichhornstraBe 84
D-78464 Konstanz

Tel. +49 (0)7531 81000
Fax +49 (0)7531 81 00 67
www.waldhaus-jakob.de
info@waldhaus-jakob.de

Mitte April bis Ende Juli 2026



BODMAN-LUDWIGSHAFEN

[ AUS STADT UND REGION ]

VERANSTALTUNGEN

im Skulpturen-
garten von Peter Lenk, Bodman, immer
samstags, 11.00 Uhr

Ortsfiihrung
durch Bodman, Treffpunkt an der Hafen-
Uhr, immer freitags, 17.30 Uhr

und Kuchenfahrt am Mut-
tertag an Bord der MS GroBherzog Ludwig,
Bodman Hafen, 10.15+13.45 Uhr, Lud-
wigshafen Hafen, 10.30+14.00 Uhr
Summer Festival, Ope-
nAir DJ Konzert, Ludwigshafen, Zollhaus

Pflanzaktion,
Gemeinschaftliches Natur- und Umwelt-
projekt im Jubildumsjahr 200 ,BeeDabei"
mit 200 Blumenkasten, Terra Preta und
bienenfreundlichen Pflanzen, Ludwigsha-
fen Schldsslepark

Bodman-Lud-
wigshafen, Ludwigshafen Uferanlagen,
16.00 Uhr
der DLRG
Bodman, Bodman Uferanlagen, 18.30 Uhr
an Bord der MS
GroBherzog Ludwig, Bodman Hafen, 18.30
Uhr, Ludwigshafen Hafen, 18.45 Uhr
am Relief ,Ludwigs Erbe"
von Peter Lenk, Ludwigshafen Relief ,Lud-
wigs Erbe" am Zollhaus, 18.15 Uhr
am Relief ,Das Narren-
schiff von Peter Lenk, Bodman, Relief
,Das Narrenschiff" am Seeum, 17.15 Uhr
der DLRG Bod-
man, Bodman Uferanlagen, 18.30 Uhr

Ludwigshafen,
GroBes Hafenfest mit buntem Programm
fir die ganze Familie und musikalischer
Unterhaltung, Ludwigshafen Uferanlagen
und Sernatingenstrafie
am Relief ,Ludwigs Erbe"
von Peter Lenk, Ludwigshafen Relief ,Lud-
wigs Erbe" am Zollhaus, 18.15 Uhr
am Relief ,Das Narren-
schiff" von Peter Lenk, Bodman Relief ,Das
Narrenschiff am Seeum, 17.15 Uhr
Dinner an Bord der
MS GroBherzog Ludwig, Bodman Hafen
18.30 Uhr, Ludwigshafen Hafen, 18.45
Uhr
der Musikkapelle
Bodman, Bodman Uferanlagen
Frihschoppen, Lud-
wigshafen Uferanlagen am Multifunkti-
onsgebaude
am Relief ,Ludwigs Erbe"
von Peter Lenk, Ludwigshafen Relief ,Lud-
wigs Erbe" am Zollhaus, 18.15 Uhr
der DLRG Bod-
man, Sommerliches Beisammensein mit
gemeinsamen Grillen,
18.30 Uhr
& Light des Musikvereins
Ludwigshafen, Ludwigshafen, Uferanla-
gen
des TSV Bod-
man, Bodman Uferanlagen
am Relief ,Das Narren-
schiff" von Peter Lenk, Bodman Relief ,Das
Narrenschiff am Seeum, 17.15 Uhr

Das Hafenfest in
Ludwigshafen

Ein perfekter Wochenausklang

am See

Rund um das historische Zoll-
haus in Ludwigshafen (heuti-
ges Rathaus) findet das tra-
ditionelle Hafenfest statt. Es
bietet den Besuchern viel Mu-
sik, gute Unterhaltung so-
wie einen grofen Nacht- und
Regionalmarkt. Das Fest be-
ginnt mit dem Flohmarkt im
Schldsslepark, Samstag um
12 Uhr. Der Flohmarkt ist
Treffpunkt vieler Schnapp-
chenjager. Spater ist ein bun-
tes Programm mit Bewir-
tung in der Festmeile durch
die ortlichen Vereine und mu-
sikalischer Unterhaltung mit

Blasmusik vorgesehen. Das
Fest geht am Sonntag ab 11
Uhr mit musikalischer Un-
terhaltung weiter. Zahlreiche
Programmpunkte sorgen fir
gute Unterhaltung der Gas-
te. Der Hafen- und Regional-
markt ladt an beiden Tagen
zum Schlendern und Bum-
meln ein. Kommen Sie an das
Ende des Uberlinger Sees und
erleben ein paar gemdutliche
Stunden.

Weitere Informationen:
Samstag 27. und Sonntag, 28. Juni
www.bodman-ludwigshafen.de.

Schmuck vom Bodensee

Stockacher Str. 5
78351 Bodman-Ludwigshafen
Tel. +49 (0)177 373 5345
E-Mail: hannesham@t-online.de
Webseite: www.gravur-schmuck-shop.de

14
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ANZEIGE

FACTORY OUTLET

Mo-Fr 10:00 - 18:00
Sa 10:00 - 16:00

Alois-von-Brinz-Str. 26
D-88171 Weiler

T(+49) (0] 8387 ,/9232-46

www.seeberger-hats.com

Hite * Mitzen * Accessoires
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Der Fabrikladen von ,Lorenz"
hat eine lange Tradition und
ist seit dem Jahre 2009 in
der Kemptener Strafie (fri-
her in der Bregenzer Strafie)
in Lindau zu finden. Auf 300
gm Verkaufsfldche wird eine
grofie Palette an Markenpro-
dukten des Herstellers, sowie
Produkte mehrerer Partner-
firmen angeboten.

Wir sind mit den Produkten
wie Chips, Saltletts, Niissen
und vielen weiteren Snack-
produkten sowie den siilen
Leckereien von Bahlsen und
Keksmischungen von Lam-
bertz und auch Schokola-
den und Pralinen von Feodo-
raund Lindt fir Sie taglich da,
und das mit sehr glinstigen

Bild: Fotolia.com Thomas Reimer

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]

Fabrikverkaufspreisen. Vier
Mitarbeiterinnen  kiimmern
sich in unserem Fabrikladen
um lhre Wiinsche. Sie werden
Sie auch immer Uber attrakti-
ve Angebote informieren und
lhnen bei so manchem Ein-
kauf zu einem zuséatzlichen
Schnédppchen verhelfen.
Unsere unmittelbaren Markt-
nachbarn, wie der Getrdn-
kemarkt WEINKAUFF und
die Backerei SCHWARZ sind
ebenfalls fir Sie prasent.
Nutzen Sie die Gelegenheit,
sehr billig Markenprodukte
einzukaufen. Verbinden Sie
Ilhren Einkauf bei uns mit ei-
nem Ausflug an den Boden-
see. Wir freuen uns auf Sie.

HERMKO Unterwasche

in riesiger Auswahl ab Fabrik
alles aus Eigenpoduktion

auch extralang und gr. GroBBen
Neu: Wasche aus Merinowolle

www.HERMKO.de

78604 Rietheim/TUT, Tel. 07424-2929

[l

HERMKO,

75
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SIPPLINGEN
[ AUS DER REGION ]

VERANSTALTUNGEN

der Frei-
willigen Feuerwehr Sipplin-
gen, Feuerwehr-Gerdtehaus,
10.00-18.00 Uhr

der Wan-
dervereinigung  Sipplingen
e.V., Wanderhitte Sipplin-
gen,ab 10.30 Uhr

eine Reise durch 6 erlese-
ne Tropfen, Historisches Tor-
kelhaus Sipplingen, Pension
zum Torkelhaus, 19.00-Uhr
durch
Sipplingen - spannende Ge-
schichten von Pfahlbauten,
Fischern und Feriengdsten,
Tourismus und Kultur, Ge-
meinde Sipplingen, 10.30-
12.00 Uhr
Zapfenstreich
mit der Blirgermiliz, Rathaus-
platz Sipplingen, ab 22.00
Uhr
Abend-
rundfahrt auf dem See -
Sipplingen Genief3en, Ent-

TOPFEREI GUTTINGER, ISNY ANZEIGE

Kunstmarkt an der Uferpromenade in Slppllngen
Topfermarkte der Region

Vom 14.-17.Mai 2026 findet in
Kressbronn, vom 13.-14. Ju-
ni in Sipplingen, vom 22.-23.
Juli in Meersburg ein Kunst-
handwerkermarkt statt.

An der Uferpromenade in
Sipplingen prdsentieren
zahlreiche Kiinstlerinnen,
Kinstler und Kunsthandwer-
ker ihre Arbeiten. In direk-
ter Lage am Bodensee findet
der Besucher aus verschie-
denen Bereichen wie Male-
rei, Schmuck, Keramik, Holz
und weitere handgefertig-

Kunst- und

Topfermarkte

Kressbronn
14.-17. Mai 2026

sipplingen
13.-14. Juni 2026

Meersburg
22.-23. Juli 2026

Veranstalter: Topferei B. Gttinger
Isny = Tel.: 0177/7976301
www.toepferei-guettinger.de

plingen ist am Samstag von

spannen, Staunen,
Ludwig,
17.30-18.30 Uhr
in Sipp-
lingen, Katholische Kirche St.
Martin und St. Georg Sipplin-
gen, 09.00 Uhr+14.00 Uhr
Bodenseegar-
ten - Gartenbesichtigung in
Sipplingen, Privatgarten Fa-
milie Wichert in Sipplingen,
14.00-18.00 Uhr
am See - ein
Kunstmarkt in Sipplingen,
Uferpromenade Sipplingen,
Sa 10.00-18.00 Uhr und So
11.00-17.00 Uhr

Eine spannende Fih-
rung durch die Sipplinger
Kleinbrennerei Arno Biller,
Brennerei Arno Biller Sipplin-
gen, 19.00-20.00 Uhr

Rathaus-
konzerte: Janine Schollhorn
& Trio Glissando, Rathaus
Sipplingen, historischer Bur-
gersaal, 18.00-20.00 Uhr

Sipplin-
gen, Rathausplatz, Sa 18.00-
02.00Uhrund So 11.00-19.00
Uhr

nr“ S - .'. =)
te Un/kate Der Markt in Sip-

10 bis 18 Uhr und am Sonntag
von 11 bis 17 Uhr gedffnet. Die
Veranstaltung findet bei jeder
Witterung statt.

Tdpferei B. Giittinger, Isny
Tel. 0177-7976301
www.toepferei-guettinger.de
Veranstalter:

Topferei B. Giittinger Isny
Tel.: 0177/7976301
www.toepferei-guettinger.de

UHLDINGEN
[ AUS DER REGION ]

Festivalfeeling in
Uhldmgen Muhlhofen

Vom 2. bis 5. Ju- = freundlichen  Fil-
ni 2026 verwan- men. Am Don-
delt das See- nerstag begeistert
ferienFestival die offene Bihne
die  Uhldinger _ mit aufstrebenden
Uferpromena- i\ R | Kunstlerinnen und
de in eine stim- == Kinstlern, die ihr
mungsvolle Open-Air-Erleb-  Talent live prdasentieren. Den
niswelt fur die ganze Fami- kronenden Abschluss bildet
lie. Vor traumhafter Seeku- am 5. Juni die Schlagerband
lisse erwartet die Besucher Papi's Pumpels, die mit den
ein abwechslungsreiches  groften Hits der 70er-Jahre
Programm: Der Dienstag- zum Mitsingen, Mittanzen und
Feiern einladt.

Weitere Informationen:
www.seeferien.com

abend steht ganz im Zeichen
des Open-Air-Kinos mit Pop-
corn und gleich drei familien-

BOUTIQUE LICHTBLICK ANZEIGE

Bernd Lehnerer . ;
MicinsterstraBBe 46 ]
88662 Uberlingen ~* : . .+
S A
+497551/2533 * Q.

berndlehnerer@t-online.de g
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100,-€ Gutschein
fiir Ihre nichste Hérgeréte - Versorgung
EINFACH GUTSCHEIN AUSSCHNEIDEN UND BEI IHRIEM
NACHSTEN BESUCH MITBRINGEN UND VORLEGEN!

x Gilltig bei Abschluss einer g

88630 Pfullendorf « Am alten Spital 12 88512 Mengen » Hauptstralle 32

%%07552/9383584 %=207572/714929 2

Wir sind noch

| horzentrum

UBERLINGEN | y

=

._"- .. s |
Hafenstr. 10 - 88662 Uberlingen - Tel. 07551/947 4201

info@hoerzentrum-ueberlingen.de - www. hoerzentrum-ueberlingen.de
Mo.-Fr. 9.00 bis 12.30 Uhr - Mo.-Do. 14.00 bis 17.30 Uhr

Bild: Stock-Adobe, yellowj & Hit Stop Media
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cutes HOREN st
unsere [LEJDENSCHIAFRTE

sie uno iike HORWUNSCHE
sTEHEN BEIUNS IM MITTELPUNKT

- kostenloser
Hortest

= Telefonische Service fiir
vorab Beratung. Fremdgerate.
Rund um das Thema Horen Egal wo Sie Ihr Horgerat gekauft haben

und Horgerate.

Qvaavel

HORGERATE

- unverbindliche
Horgerateausprobe

+ Mini HOorgerate
zum O-Tarif

- wir kimmern uns um Ihren Horerfolg.

binder=

DEUTSCHLAND

TEST

DEUTSCHLANDS

BESTE

2025: 1. Platz

ANBIETERREPUTATION
FOCUS 35/25 | DEUTSCHLANDTEST.0E

Besten.
Wo bist du?,

H

@ Binder Optik ganz in Ihrer Néhe:
HauptstraBe 59, 88630 Pfullendorf
E-Mail: pfullendorf@binder-optik.de
Telefon: 07552.64 67

Bin bei Binder.

Laut Studie ,Deutschlands Beste 2025”, durchgefiihrt von ServiceValue im
Auftrag von Focus Money und Deutschland Test (Ausgabe 35/25), geht
Binder Optik erneut als Branchensieger hervor. Weitere Informationen unter
servicevalue.de und deutschlands-bester-optiker.de.

Mitte April bis Ende Juli 2026



UBERLINGEN

[ AUSSTADT UND REGION ]

VERANSTALTUNGEN

Uberlinger Kinderorgeltag, St.
Nikolaus Miinster, Minsterplatz, 15.00
Uhr
der Gitarrenmusik,
Traumerei im Zauber der Melodien, Stadt.
Museum, Museumssaal, 18.00-20.15 Uhr
Theater: ,Perle sucht Sau’,
61 Raum fir Kultur, 20.00 Uhr
Qi Gong Tag, Treff Kneippbe-
cken Villengdrten beim Badehduschen,
14.30-16.00 Uhr
in den Mai auf der MS Seegold,
Anlegestelle Giess, Landungsplatz, 19.45-
23.30 Uhr
mit dem Uberlinger Shan-
ty Chor, Ostbad, 11.00 Uhr
mit Harmonic Brass Miin-
chen, Auferstehungskirche, 20.15 Uhr
des Uberlinger Welta-
ckers auf seinem neuen Standort mit See-
blick, Uberlinger Weltacker, Brachenreu-
the, 15.00-18.00 Uhr
Theater: ,Perle kocht" - mu-
sikalische Komddie, G1 Raum fiir Kultur,
20.00 Uhr
Historische Schwedenprozessi-
on, St. Nikolaus Minster, Minsterplatz,
08.00 Uhr
der Stadt. Mu-
sikschule, Kursaal am See, 14.30 Uhr
- Fisch und Wein
vom Bodensee, Landungsplatz, Anlege-
stelle 2a, 18.30 Uhr
Vatertag, Boden-
see-Therme Uberlingen, 10.00 Uhr
shut me down - Ein Dinner-
Erlebnis, das Herz und Sinne beriihrt!,
Parkhotel St. Leonhard, 18.00 Uhr
The Chambers
- die Virtuosen aus Koln, Franziskanerkir-
che, 17.00 Uhr
Brahms ,Die schone
Magelone" op. 33, Stédt. Museum, Muse-
umssaal, 18.00 Uhr
Gartenparadiese in Uber-
lingen und Umgebung, Gérten in Uberlin-
gen und Umgebung, 14.00-18.00 Uhr

am St. Johannturm,
St. Johannturm, 18.00 Uhr
am St. Johannturm,
St. Johannturm, 11.00 Uhr
Gartenparadiese in Uber-
lingen und Umgebung, Gérten in Uberlin-
gen und Umgebung, 14.00-18.00 Uhr
und BUND: ,Tag der Arten-
vielfalt”, Treff Bahnhof Therme, 10.00 Uhr
Scheytt: Piano Solo -
Klassiker des Blues & Boogie Woogie,
Stadt. Museum, Museumssaal, 17.30 Uhr
Volksbank Uberlingen RUN, Ufer-
park, 12.00 Uhr
Lange Nacht der
Sauna, Bodensee-Therme  Uberlingen,
18.00-24.00 Uhr
Volksbank Uberlingen RUN, Ufer-
park, 09.30 Uhr
CleanUp Days,
Ausgabe und Miillstation: Tourist-Informa-
tion
der Stadtkapelle
Uberlingen, Am Mantelhafen
ABBA-
maniac, Uferpark, Bahnhofstrafe, Event-
wiese, 20.00 Uhr
Soul
Kitchen Band - Best of 30 Years, Uferpark,
Bahnhofstrafie, Eventwiese, 20.00 Uhr
Mar-
quess, Uferpark, Bahnhofstrafie, Event-
wiese, 20.00 Uhr
Historische Schwedenprozession
mit anschl. Schwerttanz, St. Nikolaus
Minster, Miinsterplatz, 08.00 Uhr
NuBdorfer See-Uferfest,
Festwiese bei der Schiffsanlegestelle
Promenadenfest
mit Kunsthandwerkermarkt, Landungs-
platz, Seepromenade, Badgarten
Feidman - For a Better World
Franziskanerkirche, 20.00-21.30 Uhr

freitags ab 14.30 Uhr - samstags, sonntags und feiertags
von 13.30-19.00 Uhr
Fam. Vogler - Brunnenstr. 14 - 07551/62287 - Uberlingen-Hédingen
www.hofcafe-vogler.de

Jeden Freitag ab 17 Uhr
ofenfrische Dinnele

Selbstgebackene Kuchen
Bauernvesper
Hausgemachtes Hefegebdck
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Uberlinger

Promenadenfest

Die bunte Festmeile am See

Vom 24. bis 26. Juli verwan-
delt sich die Uberlinger Ufer-
promenade wieder in eine le-
bendige Festmeile - bei frei-
em Eintritt! Drei Tage lang
erwartet die Besucher ein
buntes Programm auf drei
Buhnen: von musikalischen
Highlights Gber Tanz bis hin
zu unterhaltsamen Mitmach-
aktionen. Familien freuen sich
auf ein vielfaltiges Kinderpro-
gramm mit Bastelstationen,
Spielen und Kinderschmin-
ken.

Fir kulinarische Vielfalt sor-
gen die Uberlinger Verei-
ne, die sich mit groBem En-
gagement einbringen - auf

der Bihne ebenso wie hin-
ter den Kulissen. Erganzt wird
das Fest durch den belieb-
ten  Kunsthandwerkermarkt
im Badgarten und Kursaal:
Rund 80 Aussteller prasentie-
ren liebevoll gestaltete Uni-
kate und kreative Handarbeit.
Ob Bilder, Skulpturen, Glas-
blasersticke, Schmuck oder
Mode - alles wird von Herzen
handgemacht. Ein Fest zum
Genieflen, Staunen und Mit-
feiern!

Weitere Informationen:

Freitag, 24. bis Sonntag, 26. Juli.
www.ueberlingen-bodensee.de/
promenadenfest

,Chambers" in Uberlingen

Ein musikalischer Leckerbissen

Sie missen nun wirklich nicht
nach Hamburg in die Elbphil-

harmonie gehen, um gro-
Be Klassik zu erleben. ,The
Chambers” kommen namlich
nach Uberlingen. Die zahlrei-
chen Konzerte des jungen En-
sembles werden vom inter-
nationalen Publikum mit Be-

78

geisterung aufgenom-
men. Unter der Leitung
des Meisterviolinisten Ar-
tiom Kononov spielt das
Ensemble virtuos klassi-
sche QOriginalwerke, Hits
aus Film- und Popmusik
sowie eigenen Arrange-
ments von Werken, die ur-
springlich fir sinfonische
Besetzung komponiert wur-
den. Diese Kombination bildet
das Markenzeichen des Kam-
merensembles.

Weitere Informationen:

Termin und Ort: Sonntag, 17. Mai in der
Franziskanerkirche Uberlingen.
www.ueberlingen-bodensee.de/
veranstaltungen.

Mitte April bis Ende Juli 2026

© Uberlingen Marketing und Tourismus GmbH



MAINAU
RUHEWALD

Am Waldfriedhof Litzelstetten
www.mainau-ruhewald.de Tel. 49 7531 303390

Individuelle Terminvereinbarungen oder besuchen Sie die
Offene Flihrung an jedem ersten Freitag im Monat.
Immer um 15:00 Uhr am Ruhewaldeingang bei der Brlcke.

U/
BESTATTUNGEN

BERNHA

Friedhofstral3e 1, 78239 Rielasingen-Worblingen, Telefon 07731 - 9171 00
friedhofsgaertnerei-bestattungen-rielasingen.de



FRIEDRICHSHAFEN
[ AUSSTADT UND REGION ]

VERANSTALTUNGEN

2026, Kul-
turhaus Caserne gGmbH

Sonntag &
Streetfood-Markt, Friedrichshafener In-
nenstadt, 12.00-17.00 Uhr

Kulturhaus Caserne gGmbH
Bodenseefestival ,in Be-
wegung"”

2026 - Saxophonquartett - Ensemble in
Residence Bodenseefestival 2026, Bahn-
hof Fischbach, 19.30 Uhr
- Ufgspielt und Uf-
tanzt!, Kulturhaus Caserne Open Airim In-
nenhof, 19.00 Uhr
& Bottles - Wine, Food
& Vibes, Adenauerplatz
Britney tber Spears/Bo-
denseefestival 2026, Kiesel im ka2,
19.30 Uhr
Gemein-
schaft Siedlung Lowental .V, 13.00 Uhr-
17.00 Uhr
und Gartenfest im

www.augsten.net

am See - City, Adenauer-
platz, 16.23-20.00 Uhr

BODENSEE,
Messe Friedrichshafen GmbH
Open Air, Charlotten-
strafie
Parkplatz P7, 08.00-
15.00 Uhr

Turn- und
Festhalle Scheffelstrafe, 09.00-15.00
Uhr
DOCH! am Bodensee,
Messe Friedrichshafen GmbH
Dorfgemein-
schaftshaus Lottenweiler, 16.00-23.00
Uhr
Radio, Messe Friedrichs-
hafen GmbH
Stadtfest
2026, Uferpromenade
Southside, Messe
Friedrichshafen GmbH
Kulturhaus
Caserne Open Air im Innenhof, 20.00 Uhr
Seehasenfest 2026, Innen-
stadt

Egal wo‘s brennt

Augsten rennt
Um- und Ausbau

André Augsten

Fliesen . Platten - Mosaik
88048 Friedrichshafen-Efrizweiler - Kluftener StraBe 143

Telefon 07541/43056 - info@augsten.net

Schulmuseum, 11.00-17.00 Uhr
MENTSH UNITED feat. SHAN-
TEL, Kulturraum Casino im Kulturhaus Ca-
serne, 19.30 Uhr
Unit Hannover/Boden-
seefestival 2026 - Around the World,
Graf-Zeppelin-Haus, 19.30 Uhr
TUNING WORLD BODEN-
SEE, Messe Friedrichshafen GmbH
Floz/Bodenseefestival
2026, Graf-Zeppelin-Haus, 19.30 Uhr
Bewegung/Bodenseefestival
2026, St. Nikolaus - Stadt, 20.30 Uhr
JazzPort Orchestra - Gordon
Goodwin, Kulturraum Casino im Kultur-
haus Caserne, 20.00 Uhr
emotion”/
Bodenseefestival 2026, Kiesel im k&2,
19.30 Uhr
Sommerfest,
Spiel- und Bolzplatz Berg
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Verkaufsoffener Sonntag
und Streetfood-Markt

In Friedrichshafen geht man

shoppen

Jahrlich finden in Friedrichs-
hafen zwei verkaufsoffene
Sonntage statt. Sowohlin der
Innenstadt wie auch im Bo-
densee Center gibt es sehr
viel zu entdecken. Angefan-
gen bei den neuesten Trends
der Frihjahrsmode bis hin zu
interessanten Geschenkide-
en. Der verkaufsoffene Sonn-
tag im Frihjahr ist jeweils
verbunden mit einem bun-
ten Familienprogramm. Mu-
sik, Zauberer, Bewegungs-
und Spieleangebote und vie-
Les mehr sorgen parallel zu

den geoffneten  Geschaf-
ten fir einen spannenden
Tag. Am gleichen Wochenen-
de wird zusatzlich von Freitag
bis Sonntag auf der Uferpro-
menade der Streetfood-Markt
ausgerichtet. Friedrichshafen
putzt sich fur die Besucher
heraus. Kommen Sie, genie-
Ben Sie den Frihling am See,
lassen Sie sich treiben und in-
spirieren.

Weitere Informationen:

Sonntag, 26. April, 12 bis 17 Uhr.

www.stadtmarketing-fn.de.

@3::@

MasGerFerTIiGTe
verracrunagen

Koffersysteme, Schallschutz, technische Teile

* Schaumstoffe PUR, PE
¢ Zellkautschuk
e Zellstoffwatte

Luttingerstr. 68 | D-79725 Laufenburg
(©) M w.dimer_gmbh &) www.dimer.de

.
Dimer

Darauf ist Verlass.

Mitte April bis Ende Juli 2026

© Stadt FN



LANGENARGEN

[ AUSSTADT UND REGION ]

9. Festspielzeitin Langenargen

Die Langenargener Festspiele
prasentieren auch im Jahr 2026
ein vielfaltiges Theaterpro-
gramm und laden zu besonde-
ren kulturellen Veranstaltungen
unter freiem Himmel vor der Ku-
lisse von Schloss Montfort ein.
Mit dem Motto »Frei sein. Zu-
sammenstehen«steht die neun-
te Festspielzeit ganz im Zeichen
einer Welt im Wandel. Gewiss-
heiten geraten ins Wanken, Ent-
scheidungen verunsichern, und
der Ton zwischen Menschen
und Gesellschaften wird rauer.
Die diesjahrigen Auffiihrungen
erzdhlen von Mut, Verantwor-
tung und Hoffnung und machen
zugleich Theater als Ort erfahr-
bar, an dem Gemeinschaft, Hal-
tung und Zusammenhalt leben-
dig werden.

Als Abendstiick wird in einer
lberraschenden, humorvollen
und aktuellen Inszenierung der
Klassiker ,Die drei Musketiere”
aufgefihrt. Das Stick spielt in
Frankreich im Jahr 1628. In ei-
ner Zeit politischer Spannungen
macht sich der junge d’Artagn-
an auf den Weg nach Paris. Sein
Ziel ist es, Musketier seiner Ma-
jestat Kénig Ludwig XIII. zu wer-
den. Bereits bei seiner Ankunft
nimmt alles eine unerwartete
Wendung. Die Gegner, mit de-
nen er sich zum Duell verabre-
det, sind ausgerechnet drei der
bertihmtesten Musketiere des
Landes. Zu dArtagnans gro-
Ber Uberraschung sind sie ganz
anders, als er es erwartet hat:
Athos, Porthos und Aramis sind
Frauen. Verwegen, rauflustig
und trinkfreudig behaupten sie
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© Nina Broell
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sich in einer Welt voller Macht-

spiele, Intrigen und Gefahren.
Gemeinsam geraten sie in ein
Netz aus Liebe, Loyalitat, Verrat
und politischer Intrige.

Als humorvolles und spannen-
des Familienstick steht ,Tom
Sawyer und Huckleberry Finn”
auf dem diesjghrigen Pro-
gramm. Nach der berihm-
ten Erzdhlung von Mark Twain
trifft die abenteuerliche Welt
des Mississippi auf die Kulis-
se des Bodensees. Tom Sawyer
und sein bester Freund Huck-
leberry Finn beobachten zufél-
lig ein Verbrechen. Sie kennen
die Wahrheit - doch der Tater ist
gefdhrlich. Aus Angst behalten
die Jungen ihr Wissen zundchst
fir sich. Als der gutmtige Muff
Potter unschuldig verhaftet
wird, stehen Tom und Huck vor
einer Herausforderung, die Mut,
Freundschaft und Zusammen-
halt verlangt. Zwischen Freiheit
und grofier Gefahr lernen die
beiden, Verantwortung zu tiber-
nehmen.

Weitere Einblicke und Unterhal-
tung fiir alle Altersgruppen bie-
tet ein zusatzliches Begleitpro-
gramm. Spielzeit vom 20. Juni
bis 10. August.

Weitere Informationen:
www.langenargener-festspiele.de
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”7! Langenargener
! Festspiele

——
ater am
gommemhe Bodensee

Kultur-Highlight

Traumkulisse am Bodensee
20. Juni - 10. August 2026

ey |
ff

Tom Sawyer und Huckleberry Finn
nach Mark Twain

langenargener-festspiele.de

Tickets ’

Mitte April bis Ende Juli 2026




RAVENSBURG

[ AUSSTADT UND REGION ]

VERANSTALTUNGEN

Pferde-
markt, an der Oberschwa-
benhalle, 09.00-15.00 Uhr

Panzer - Schone
neue Welt - welcome to hell,

Oberschwabenhalle, 20.00
Uhr

Musik bei
Kerzenschein, Konzerthaus

My funny Valentine
Eine Performance rund um die Entwick-
lung von Identitét

Guten Morgen und raus aus dem Bett:
,Was ziehe ich an? Wer wird mich heu-
te sehen? Wie will ich iberhaupt ge-
sehen werden und wer bin ich eigent-
lich?" Wenn es um das Aussehen, das Ge-
schlecht oder die sexuelle Orientierung
geht, dann entfalten wir uns nicht in ei-
nem neutralen Raum. Wir entfalten uns
im Spiegel der Erwartungen von Freun-
den, Familie und Gesellschaft. In ,My
funny Valentine" werfen zwei Menschen
géngige Normen dber Bord und begeben
sich spielerisch auf die Suche nach neu-
en Identitéten. Es spielt das Junge Nati-
onaltheater Mannheim. Termin: Mantag,
27. April, 18 Uhr und Dienstag, 28. Apri,
10 Uhr. Friedrichshafen, jeweils Kiesel im
K 42. Weitere Informationen: www.kultur-
biiro.friedrichshafen.de.

© Christian Kleiner

Ravensburg, 19.00 Uhr
Maimarkt,
Lionsclub, zwischen Rathaus,
Lederhaus und Kreisspar-
kasse, 09.00-16.00 Uhr
Kammer-
orchester & Sebastian Boh-
ren, Violine - Kulturzeit
2025/26 - Bodenseefestival
2026, Konzerthaus Ravens-
burg, 19.00 Uhr
Ten Tenors, Kon-
zerthaus Ravensburg, 20.00
Uhr
Uhlig und Fritz
Karl - Beziehungsstatus: er-
ledigt, Oberschwabenhalle,
20.00-22.30 Uhr

Stadtorchester Ravens-
burg, Flappachbad Ravens-
burg, 21.00-23.00 Uhr

und Hand-
werkermarkt,  Marienplatz
vor Lederhaus, 10.00-18.00
Uhr
2026,
Innenstadt Ravensburg,
Festgelande Kuppelnau

TETTNANG

[ AUSSTADT UND REGION ]

VERANSTALTUNGEN

Kunterbunt, Stadt. Musik-
schule Tettnang, Pavillon, 10.00-16.30
Uhr

in die Partnerstadt
Saint-Aignan (F)

Maifest mit Flohmarkt und Friih-
schoppen in Laimnau, Kinderspielplatz am
Hahnenbuch, 07.00-16.00 Uhr

Mai Fest auf dem Hopfengut
No20, 11.00-18.00 Uhr
Sonntag & Hop-
fenerlebnistag, 11.00-16.00 Uhr
Barockschloss Tettn-
ang 2026 - Posaunenquartett TROMPOSI,
Neues Schloss, 18.00-21.00 Uhr
Barock-
schloss Tettnang 2026 - Vernissage Schi-
lerausstellung, eine Kooperationsveran-
staltung mit dem Montfort-Gymnasium,
der Realschule Tettnang und der Gemein-
schaftsschule  Manzenberg  Tettnang,
Mo+Fr 08.30-12.00 Uhr, Di+Mi 08.30-
16.00 Uhr, Do 08.30-18.00 Uhr
30 Jahre vol-
ler Lieder, Frauenchor Allegro, Mehr-
zweckhalle Obereisenbach, 19.30 Uhr
van Kuhl - Geschickt verpackt
- Musik-Kabarett, KiTT - Kino und Klein-
kunst, 20.00-22.30 Uhr
Barackschloss & Bo-
denseefestival 2026, Quatuor Agate,
Korngold: Streichquartett Nr. 1 A-Dur op.
16, Fanny Hensel: Streichquartett Es-Dur,
Beethoven: Streichquartett a-Moll op.
132, Neues Schloss Rittersaal, 17.15 Uhr
Einfihrunsgesprach mit Gerd Kurat, ab

Ihr Spezialist fur
Reisegepack und Schulranzen

¢ Ergobag

o /wei
e (ot Bag

e Chesterfield
e Aunts & Uncles

. * Samsonite,

e Step by Step,

e \alentino
American
Tourister

e Travelite

e uvm...

LEDER SCHWARTZ

Marienplatz 67-69 - 88212 Ravensburg
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18.00 Uhr
Barockschloss Tettn-
ang 2026 - Mérchenstunde im Schloss,
Neues Schloss, 15.00-16.00 Uhr
Barockschloss Tettn-
ang 2026 - Seesucht - eine musikalisch-
literarische Havarie, Ahoi! Seemanns Braut
ist die See, Neues Schloss Rittersaal,
19.30-22.00 Uhr
Barockschloss Tettn-
ang 2026 - Sinfonie im Innenhof, Felix
Mendelssohn Bartholdy: Ouvertiire ,Die
Hebriden" op. 26, Gregor Hiibner: Violin-
konzert Nr. 2 op. 22, Franz Schubert: Sin-
fonie Nr. 8 C-Dur D 944 ,GroBe", Neues
Schloss, Einfihrungsgespréch durch das
Orchester 17.30 Uhr, 18.30-20.30 Uhr
Tettn-
ang, Mittelalter-Spektakel mit Zeitreise im
SchloBpark Tettnang - Ein unvergessli-
ches Erlebnis fiir die ganze Familie!, Neues
Schloss
Bodensee
Schlossgarten Open Air, Open-Air Konzer-
te namhafter Kiinstler aus dem In- und
Ausland, Schlosspark Tettnang, Do 17.00
Uhr bis So 23.00 Uhr
Stadtradeln, Radeln
fiir ein gutes Klima, Montfortplatz, 11.00-
16.00 Uhr
Beier - Love & Order - Come-
dy-Show, KiTT Kino und Kleinkunst, 20.00-
22.30 Uhr
August, Platzkonzert, Musikka-
pellen aus Tettnang und der Region, Tettn-
anger Barenplatz, 19.00-20.00 Uhr
des Montfort-
Gymnasiums, es musizieren die Chdre des
Montfort-Gymnasiums und die Bighand mit
iber 250 mitwirkenden Schilerinnen und
Schilern sowie Eltern, St. Gallus Kirche,
19.00-20.30 Uhr
Jahre Familienzentrum Spatzen-
nest e.V. und Familientreff Tettnang, Haus
Josefine Kramer, ab 14.00 Uhr
in Tettnangs Kir-
chen, St. Georg Kapelle Tettnang, 19.30
Uhr
Martin-Luther-Ge-
meinde, Neues Schloss, 10.30 Uhr
2026, Tettnan-
ger Innenstadt, ganztagig
Becker alias D'Frau Nagele -
Fahndung l&uft! - Schwabische Mundart,
KiTT Kino und Kleinkunst, 20.00-22.30
Uhr
Schlosshofserena-
de, Sinfonieorchester Friedrichshafene.V.,
Neues Schloss Tettnang, 20.30 Uhr

Mitte April bis Ende Juli 2026



TETTNANG
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Herzlich willkommen im

Das Neue Schloss Tettnang zahlt
zu den schonsten Schlossern
Oberschwabens und ist eines
der absoluten Hohepunkte des
oberschwabischen Barocks.
Der Rittersaal und der barocke
Schlossinnenhof bieten eine
einmalige Bihne flir Konzer-
te und Lesungen. Mit jahrlich
wechselnden  Schwerpunkten
ladt die Stadt Tettnang als Ver-
anstalterin des Festivals ,Le-
bendiges Barockschloss* Ein-
heimische und Gaste zu einem
vielseitigen Kulturprogramm in

das Neue Schloss Tettnang ein.
Freuen Sie sich auch auf die 3
Konzerte des grenzliberschrei-
tenden Kulturfestivals ,Boden-

seefestivals” in Tettnang, die
in das Festival ,Lebendiges Ba-
rockschloss” integriert sind:
Donnerstag | 07. Mai 2026 | Ke-
byart ,Fantasias in Time" Artist
in Residence

Sonntag | 10. Mai 2026 | QUATU-
OR AGATE ,Umbruch - Ausbruch
- Aufbruch®

Sonntag | 17. Mai 2026 | SIN-
FONIE IM INNENHOF Kammer-
philharmonie Bodensee-Ober-
schwaben Solist: Gregor Hlbner,
Violine. Ein weiterer Programm-
hohepunkt wird das 1. Open-Air-
Mitsing-Konzert im Innenhof des
Neues Schlosses am 14. Mai um
19.30 Uhr ,Dein Mitsing Ding" +
,Joy of Voice" sein.

Dein Mitsing Ding ladt erstmals
zu  einem  Open-Air-Mitsing-
abend ein. Ob Klassiker, Pop-
Hits oder Evergreens: gemein-
sam mit der Band ,Dein Mitsing

~Lebendigen Barockschloss” Tettnang

Ding" singen wir die groBten Hits
- laut, leise, schrag oder wun-
derschon. Hauptsache mit Herz!
Die Liedtexte werden flr das Pu-
blikum projiziert = und plotzlich
wird aus vielen einzelnen Stim-
men der grofite Chor der Region
- das Publikum!

Moderne Show-Kultur, Leiden-
schaft fur Musik und unvergess-
liche Momente auf der Buh-
ne: Der Chor ,Joy of Voice" aus
Memmingen sorgt fur einen Ho-
hepunkt des Abends.

Die Veranstaltung findet nur bei
gutem Wetter statt!

Tourist Information Tettnang:
Montfortplatz 2, 88069 Tett-
nang, Tel. +49/(0)7542/510500,
tourist-info@tettnang.de
Reservix: bundesweit an allen
Reservix-Vorverkaufsstellen
und unter www.reservix.de

ANZEIGE

Bio-Top e.V.
Schug— umz Arbe\(sgemelns(haf: fir
wildiebende
Tiere

und deren Lebensraum

Liebe Tier- und Naturfreunde,

die Wildvogel- und Wildtierpflegestation Bio-Top e.V. behandelt und pflegt
seit aber 12 Jahren einheimische Wildvogel und Kleinsauger um sie gesund
wieder in die Freiheit zu entlassen. Ein einzigartiges Projekt in der Bodensee-
region - und unsere Patienten werden immer mehr. Bio-Top e.V. braucht
zunehmend offentliche Unterstiitzung und Sponsoren fir Futter-, Betriebs-
und Personalkosten.

Bio-Top e.\V. ist eine staatlich anerkannte Einrichtung, offiziell vom
Bundesamt fiir Natur- und Artenschutz Bonn sowie vom Regierungsprésidium
Freiburg als ,wertvolles Engagement" und damit als besonders forderungswirdig
eingestuft - Sie kinnen mit bestem Gewissen spendent Uber Ihr Interesse
und Ihre Hilfe freuen wir uns sehr und bedanken uns ganz herzlich.

Spendenkonten Deutschland:
Sparkasse Bodensee IBAN: DE 08690500010024710154 BIC: SOLADES1KNZ
Spendenkonto Schweiz:

Raiffeisenbank Amriswil, IBAN: CH4681373000003069982 BIC: RAIFCH22D73
Vogel- und Wildtierpflegestation Hegau-Bodensee

1. Vorsitzende: Yvonne Biitehorn von Eschstruth

WaldstraBe 6, 78269 Volkertshausen, Tel: 07774-9390723, Fax: 07774-9390704,
Mobil: 5, E-Mail: bi p- .de, www.wildtierhilfe.com

Bundesweite Auskunft zu Wildtieren in Not: Hotline 0177-3934075

& _ J

Sdgeweg 13 - 88639 Wald - Mobil: 0176/81121236
info@hundeschule-stefanpagels.de

iHundeerziehung und Verhaltensberatung

www. hundeschule-stefanpagels. de
. IHK / BHV zertifizierte
Hundeschule Stefan Pagels
Die Sprache die ich verstehe
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Tierbestattung
Oberschwaben

In 11ebevoller Ermnerung

Ein wiirdevoller Abschied
fiir treue Freunde

Wir unterstitzen Sie einflihlsam bei
allen Fragen - sei es zur passenden
Urne, zu den Mdglichkeiten der Ab-
schiednahme oder zum genauen Ab-
lauf.

Einzelkremierung -

Ein letzter Weg voller Wiirde

Als kleine, erfahrene Statte des Ab-
schieds wissen wir, wie tief der
Schmerz sein kann, wenn ein treuer Geféhrte seinen letzten Weg an-
tritt. Deshalb sind wir in dieser schweren Zeit ganz fiir Sie da - wir h6-
ren zu, geben Halt und begleiten Sie mit Liebe, Verstandnis und groBem
Respekt.

Gemeinschaftskremierung - Gemeinsam im Gedenken

Bei der Gemeinschaftskremierung wird lhr treuer Begleiter gemeinsam
mit anderen Tieren eingedschert. Auch hier erfolgt der gesamte Ablauf
mit groBter Ruhe, Achtung und Sorgfalt.

www.tierbestattung-oberschwaben.de
info@tierbestattung-oberschwaben.de
Telefon +49(0)151/24102704
Fronweg 1- 88512 Mengen-Rulfingen

Mitte April bis Ende Juli 2026



Die FLUCK KUCHEN GmbH zeichnet sich durch ihre hohen Qualititsanspriiche aus,
die sich in einer maBBgeschneiderten Planung und Angebotserstellung sowie einer
effektiven und schnellen Umsetzung der Kundenwiinsche zeigen. Qualitatskiichen
sind in einer groBBen Auswahl erhéltlich, die individuell nach den Wiinschen der Kunden
geplant und hochwertig in 3D dargestellt werden kénnen. Es stehen verschiedene
Materialien und Oberflachen zur Auswahl, und auf Wunsch kénnen Qualitats-Elekt-
rogerate deutscher Hersteller mit 5 Jahren Garantie und Mdbelteile mit 10 Jahren
Garantie geliefert werden. Die Lieferung und Montage erfolgen komplett aus einer ~
Hand von einem geschulten und motivierten Team. Ein Servicecheck nach einem Jahr
und ein hauseigener Kundenservice runden das Angebot ab. Besonders hervorzuheben
ist die Eigenmarke von FLUCK KUCHEN, die von Kunden weit {iber die Grenzen
sehr geschatzt und weiterempfohlen wird. Das gesamte Team arbeitet kontinuierlich
daran, alle Kundenwiinsche individuell zu realisieren, und bildet sich stets weiter, um
Uber die neuesten Entwicklungen und Trends informiert zu sein. Das neue Gebaude
direkt an der B27 bietet auf liber 600 m? Ausstellungsraumen eine grof3e Auswahl
an zeitlosen Kiichen in verschiedenen Stilwelten sowie Hauswirtschaftsraumen,
Garderoben und Wohnelementen. Das neue Kiichenstudio wurde kombini
einem Erlebnis- und Bemusterungszentrum furinnovativessBatienimit

Das FLUCK KUCHENSTUDIO hat von Dienstag bis Freitag von 09.00 bis 18.00'Uhr
und Samstags von 09.00 bis 15.00 Uhr gedffnet.




FLUCK

KUCHEN

DAS HERZ IN DEINEM ZUHAUSE

KUCHENSTUDIO -
Reinkommen & Wohlfuhlen

600 gm Ausstellungsflache
13 Ausstellungskichen

Kostenlose 3D-Planung
lhrer Traumkdiche

. Umsetzung lhrer
individuellen Winsche

Alles aus einer Hand:
Von der Planung
bis zur Montage

Fluck Kiichen GmbH

Belzwies 1, D-78176 Blumberg
T: +49 (0) 7702 60 800 65
www.fluck-kuechen.de




MESSKIRCH

[ AUSSTADT UND REGION ]

VERANSTALTUNGEN
Frihlings-
fest, Narren-, Kultur- und Sportverein
Ringgenbach e.V., MeBkirch-Ringgenbach
durch die Dauerausstel-
lung der Kreisgalerie: ,Der Kiinstler Gott-
fried Graf und seine Werke", Landratsamt
Sigmaringen, Stabsstelle Kultur und Ar-
chiv, Kultur- und  Museumszentrum
Schloss MeBkirch, 15.00 Uhr
in den Mai mit Maibaumstel-
len, Zimmerergilde der Katzenzunft MeB-
kirch e.V., Innenstadt MeBkirch, 18.00 Uhr
mit Informations- und
Mitmachangeboten, in der Biberbahn zwi-
schen Mengen und Stockach

Esel- und Schathof und das Naturschutz-
zentrum  Obere Donau, Sauldorf-Boll,
10.00 Uhr
Stadtfihrung, Tourist-
Information MeBkirch, Innenstadt Mef-
kirch, 15.00 Uhr
Mittelalterfest Burg Wil-
denstein, Burg Wildenstein, Leibertingen,
ab 11.00 Uhr
Waldfest,
Festgemeinschaft Rengetsweiler Musikan-
ten und Forderverein der Rengetsweiler
Musikanten, Randenhalle Rengetsweiler
Biberbahn/
Stadt MeBkirch, Treffpunkt: Bahnhof Mef-
kirch, 13.00 Uhr
Fihrung durch die
Kreisgalerie zur Ausstellung ,SAXA",
Landratsamt = Sigmaringen, Stabsstelle
Kultur und Archiv, Kultur- und Museums-
zentrum MeBkirch, 15.00 Uhr
mit dem Feuer-
bach-Quartett, Tourist-Information Mef-
kirch, Kultur- und Museumszentrum
Schloss MeBkirch, 17.00 Uhr
Wolle" - Veranstal-
tungswochenende, Campus Galli, ab 10.00
Uhr

Kirchenfihrung: Die
Fresken der St. Martinskirche, Tourist-In-
formation MeBkirch, Barockkirche St. Mar-
tin MeBkirch, 15.00 Uhr
Oldtimer-
Freunde MeBkirch und Umgebung e.V., vor
dem Oldtimermuseum am Schloss MeB-
kirch, ab 10.00 Uhr
Stadt MeDBkirch,
Conradin-Kreutzer-StraBe, ab 10.00 Uhr
Stadtfihrung, Tourist-
Information MeBkirch, Innenstadt Mef-
kirch, 15.00 Uhr
Biberbahn/
Stadt MeBkirch, Treffpunkt Bahnhof Mef-
kirch, 11.30 Uhr
Heidegger-
Konferenz: ,Sein und Zeit - Rezeption, Be-
deutung, Aktualitdt’, Martin-Heidegger-
Stiftung, Martin-Heidegger-Gesellschaft,
Universitat Erfurt, Kultur- und Museums-
zentrum Schloss MeBkirch
Kirchenfiihrung, Tou-
rist-Information MeBkirch, Barockkirche
St. Martin MeBkirch, 15.00 Uhr
Stadtfiihrung, Tourist-
Information MeBkirch, Innenstadt Mef-
kirch, 15.00 Uhr
am Schloss mit Livemu-
sik, Stadt MeBkirch, vor dem Schloss MeB-
kirch
Schlossfiihrung, Tou-
rist-Information MeBkirch, Kultur- und Mu-
seumszentrum Schloss MeBkirch, 15.00
Uhr
- Backen und
Brauen" - Veranstaltungswochenende,
Campus Galli, ab 10.00 Uhr
Kirchenfiihrung, Tou-
rist-Information MeBkirch, Barockkirche
St. Martin MeBkirch, 15.00 Uhr
am Markt - Schwébischer
Abend, Stadt MeBkirch, Marktbriickle vor
dem Rathaus MeBkirch, ab 18.00 Uhr
- Veranstal-

HauptstraBe 29, 88605 MeBkirch

Burodffnungszeiten: Do. 9.30-12.00 und 16.30-18.00 Uhr
Fr. 9.00-12.00 Uhr und nach tel. Vereinbarung

Di. Abend habe ich noch freie Termine
www.jemako-shop.com/martschini

Gertrud Martschini ¢ Selbststindige JEMAKO Vertriebspartnerin

<4
JEMAKO

SIMPLY CLEAN.

Selbstandiger JEMAKO Vertriebspartner

E-Mail: g.martschini@gmx.de Handy und WhatsApp: 0176 / 96223 236
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tungswochenende, Campus Galli, ab 10.00
Uhr
Open-Air 2026 -
Jubilaumsedition mit DJ Otzi & Band uvm,,
Forderverein  Sportplatzfreunde eV,
Sportgeldnde Rengetsweiler, ab 15.00 Uhr
am Talbach in
Heudorf, Musikkapelle Heudorf e.V., Dorf-
gemeinschaftshaus Heudorf
Stadtfest mit
Stadtlauf am Sonntag und Feierabendhock
am Montag, Stadt MeBkirch, Innenstadt
MefBkirch
Schlossfiihrung, Tou-
rist-Information MeBkirch, Kultur- und Mu-

seumszentrum Schloss MeBkirch, 15.00
Uhr
und Farbe" - Veranstal-

tungswochenende, Campus Galli, ab 10.00
Uhr

Fihrung durch die
Kreisgalerie zur Ausstellung ,SAXA",
Landratsamt = Sigmaringen, Stabsstelle
Kultur und Archiv, Kultur- und Museums-
zentrum MeBkirch, 15.00 Uhr

Fihrung: Die Ab-
lachtalbahn - Briicke zwischen Mefkirch,
der Region und der Welt, Biberbahn/Stadt
MefBkirch, Treffpunkt: Bahnhof MeBkirch,
15.00 Uhr

Buntes Treiben in

MeDBkirch

Das Stadtfest 2026

Beim Stadtfest herrscht iiber-
all in MeBkirchs Altstadt ge-
selliges, buntes Treiben. Das
Stadtfest ist alljahrlich der
Hohepunkt im Sommerkalen-
der der Stadt - und Alle sind
sehr herzlich eingeladen. Ge-
meinsam mit den ortlichen
Vereinen und Gastronomen
erwartet Sie ein abwechs-
lungsreiches Programm: Von
kulinarischen Kdostlichkeiten

dabei. Natdrlich ist auch fir
die kleinen Gaste gesorgt, da-
mit die ganze Familie auf ihre
Kosten kommt. Sehr beliebt
ist auch der Feierabendhock
mit der Stadtkapelle Mefkirch
am Montagabend.

Freuen Sie sich auf ein wun-
derschones Sommerwochen-
ende voller Spaf3 und unver-
gesslicher Momente - Mef3-
kirch sorgt fir Unterhaltung!

uber musikalische Darbietun- Weitere Informationen :
gen und faszinierende Rhyth- Termin: Samstag, 11. Juli bis Mantag,
men bis hin zu bunten Markt- 13. Juli

www.messkirch.de/stadtfest.

standen ist fir jeden etwas

Mitte April bis Ende Juli 2026



PFULLENDORF

[ AUS STADT UND REGION ]

| VERANSTALTUNGEN

25.04., Karaoke mit DJ Rainer, Stadtcafé
Casablanca, 19.30 Uhr

26.04., Carmina Burana von Carl Orff,
Stadthalle Pfullendorf, 18.00 Uhr

071.05., Ingo Appelt, Geberit Arena, 19.30
Uhr

03.05., ifm Razorbacks Ravensburg vs.
Wieshaden Phantoms, Geberit Arena,
15.00 Uhr,

04£.05., Maimarkt in Pfullendorf, Markt-
platz & HauptstraBe, 08.00-18.00 Uhr

05.05., Harald Schmidt schwatzt mit
Bernd Gnann, Ein unvorbereiteter Abend,
Stadthalle Pfullendorf, 20.00 Uhr

06.05., Beats & Burger, Haus Linzgau,
17.30-22.00 Uhr

07.05., Marianne Schatzle, Kabarett aus
dem Léndle: ,ES ISCH WIES ISCH", Haus
Linzgau, 20.00 Uhr

09.05., Waldbaden, Parkmdglichkeit am
Waldrand des Bergwaldes, Anmeldung bei
der Tourist-Info

09.05., Eriiffinung der Museumssaison,
14.00-17.00 Uhr, mit dffentliche Fiihrun-
gen zum Thema ,Lernen anno dazumal -
Zeitreise in den Schulalltag vergangener
Tage", Heimat- und Handwerkermuseum
Bindhaus, 14.30+15.30 Uhr

09.05., Musikschuljahreskonzert - 30
Jahre Stadtmusikforum, Stadthalle Pful-
lendorf, 18.00 Uhr

10.05., Live-Musikim Zug - Kehlbach-Ex-
press in der Rduberbahn, www.raeuber-
bahn.de

10.05., Muttertags-Brunch mit Klavier-
musik von Tom Mayer, Haus Linzgau,
10.00-14.00 Uhr

10.05., Tanzsonntag, M Life, 18.00 Uhr

15.05., Comedyflash, LIVE Stand Up Co-
medy, BarfiiBer die Hausbrauerei, Pfullen-
dorf, 20.00 Uhr

17.05., Tag der Museen, Zum Tag der Muse-
en offnen beide Museen ihre Tiiren, Hei-
mat- und Handwerkermuseum Bindhaus
und Altes Haus, 14.00-17.00 Uhr

20.05., Lesung mit Petra Pellini ,Der Ba-
demeister ohne Himmel", Stadtbicherei in
der Steinscheuer, 19.00 Uhr

23.05., Roof Tribe, Stadtcafé Casablanca,
19.30 Uhr

24,05, Live-Musikim Zug - Roof Tribe in
der Rduberbahn, www.raeuberbahn.de

09.06., Sommer im Stadtle: Sommerkon-
zert der Stadtmusik, Marktplatz Pfullen-
dorf, 19.00 Uhr

10.06., Beats & Burger, Haus Linzgau,
17.30-22.00 Uhr

11.06., Madelsabend, Flohmarkt, Beauty,
Drinks & DJ. Parkhaus Stadtmitte, 17.00-

22.00 Uhr

11.06., After Work Keramik, Malmoment -
Dein Keramikstudio, 18.30 Uhr

12.-14.06., Musikfest mit Ortsjubildum in
Denkingen, Andelsbach-Halle, Pfullen-
dorf-Denkingen

13.06., Flohmarkt, Stadtgartenvorplatz
statt, 08.00-16.00 Uhr

13.06., Comedyflash, LIVE Stand Up Co-
medy, Barfiifer die Hausbrauerei, 20.00
Uhr

14.06., Tanzsonntag, M Life, 18.00 Uhr

18.06., Feierabendstunde im Wald,
Parkmdglichkeit am Waldrand des Berg-
waldes, 17.00-18.00 Uhr

18.06., Sommer im Stédtle: Afterwork im
Klosterhof, Klosterhof, 18.00-22.00 Uhr

20.06., Live-Musikim Zug - Dr. Grausig &
the Magictones in der Rduberbahn, www.
raeuberbahn.de

21.06., ,Ab ins Abenteuer - Familienolym-
piade im Waldfreibad”, Waldfreibad,
09.00-18.00 Uhr

26.06., Sommer im Stadtle: Linzgau
Brass, Klosterhof, 18.00 Uhr

26.06., Vortrag von Peter Klink: Mittelal-
terliche Stadtplanung in Pfullendorf, Altes
Haus, 19.00 Uhr

27.06., DJ Gibson Praise - Techno After
Party zum Stadtseefest, Stadtcafe Casab-
lanca, 22.00 Uhr

01.07., Beats & Burger, Haus Linzgau,
17.30-22.00 Uhr

02.07., Sommer im Stadtle: Afterwork im
Klosterhof, Klosterhof, 18.00-22.00 Uhr

0407, Live-Musik im Zug - Musikverein
Burgweiler in der Rauberbahn, www.raeu-
berbahn.de

0£.07., Kramer-Werke - Tag der offenen
Tiir, Kramer-Werke GmbH

04.07., Sommernachtskino ,Cinewald -
das  Open-Air-Erlebnis”, ~ Waldfreibad,
20.00 Uhr

05.-06.07., Aach-Linzer Dorffest, St.
Martinsplatz, Pfullendorf/Aach-Linz

10.07., Paint & Drink, Malmoment - Dein
Keramikstudio, 18.30 Uhr

11.07., Blockflotenkonzert, Kammer-
musiksaal der Musikschule, 11.30 Uhr

12.07., Eseltour fir die ganze Familie,
Bahnsteig Pfullendorf, 10.15-12.15 Uhr

16.07., Feierabendstunde im Wald,
Parkmdglichkeit am Waldrand des Berg-
waldes, 17.00-18.00 Uhr

17.-18.07., Summerty Festival, Seepark
Linzgau, Am Litzelbacher Weg, www.sum-
merty-festival.de

17.07., Comedyflash, LIVE Stand Up Co-
medy, BarfiiBer die Hausbrauerei, Pfullen-
dorf, 20.00 Uhr

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]

PRAXIS AM KUPFERBERG ANZEIGE

Bei uns stehst Du im Mittel-
punkt. Mit Erfahrung, Empa-
thie und einer klar struktu-
rierten, ursachenorientierten
Vorgehensweise unterstiitzen
wir Dich dabei, Deine Schmer-
zen zu reduzieren, mehr Be-
weglichkeit zuriickzugewin-
nen um langfristig geslinder
und leichter zu leben.

Unser Ansatz verbindet mo-
derne Schmerztherapie, ge-
zielte Bewegungstherapie,
funktionelle Diagnostik so-
wie ergdnzend testbasier-
te, innovative Ursachenfin-
dung. So entsteht ein ganz-
heitlicher, individueller The-
rapieplan, der nicht nur Sym-
ptome fokussiert, sondern
an den Ursachen ansetzt um
nachhaltig Deine Gesundheit
zu verbessern.

Als zertifizierte Schmerzthe-

P

Liebscher & Bracht: die Schmerzspezialisten,
auch in Deiner Nahe und vor Ort in der Praxis am
Kupferberg - mit Andrea Bachmann.

rapeutin  Liebscher&Bracht
und Bewegungstrainerin be-
gleiteich Dich persénlich und
ganz individuell abgestimmt
auf Deine aktuelle Lebens-
situation. Gemeinsam ent-
wickeln wir Deine individu-
ell magliche Problemlésung,
die Dich auf einen neuen Le-
vel der Gesundheit und Dei-
nem Wohlbefinden splrbar
weiterbringt.

Du bist bereit fiur eine Ver-
dnderung? Prima, dann bu-
che Dein kostenloses Erst-
gesprdch und starte jetzt in
Dein neues, schmerzfreies
und gesundes Ich. In ein Le-
ben mit mehr Energie, Leich-
tigkeit und Bewegungsfreu-
de!

Du bist es Wert, denn Du bist
ein Geschenk fiir die Welt!

ranis am Ruprerberg

Mein Angebot fir Dich:

« Schmerztherapie

« Bewegungstherapie

« Schuhmannfrequenz

« Testbasiertes
Gesundheitskonzept

Praxis am Kupferberg

Andrea Bachmann
Kupferbergstr.12

BEO90 Immenstood

Tel 60 5460 31235
Email:info@Praxisamiupfarberg. de
www praxisamkupferberg.de

Mitte April bis Ende Juli 2026




DAS BESONDERE

JOSEF SCHMID, HERAUSGEGEBEN
VON K. u. H. TOBISCH

Die Selbstheilung durch
altbewihrtes Hausrezept

Zur Erhaltung der Gesundheit und
zur Heilung der leidenden Mensch-
heit ist der Inhalt dieses Buches ein
einzigartiger Ratgeber. Das Heilmit-
tel - Kirschwasser und Salz - ist ein
wahres Wundermittel. Seine heilen-
de Wirkung kann es entfalten bei
Altersschwache, Augenkrankheiten,
Entziindungen, Gelenkschmerzen,
Grippe, Kopf- und Ohrenschmerzen,
Sodbrennen und Zahnschmerzen.
96 Seiten Broschiire, 14,90 Euro
ISBN 978-3-946 746-04-1
Herausgeber

Klara und Helmut Tobisch
Rohrhardsbergweg 16, 78050 VS-Villingen
Telefon 07721/9097 97

Buchtipp

AVAVA

W, JUWELIER

£ ) RAITHER

NS & HANDELSHAUS
ICHSEE

‘offnung
nser Service fiir Sie:
¢ Professioneller Reparaturservice fiir Uhren und Schmuck
e Kompetente Beratung und Verkauf von Trauringen

mit 3D Konfiguration
¢ Kostenlose Verkehrswert Einschdtzungen Ihrer Wertsachen

rtung & Ankauf

e Schmuck: (Alt)-, Gold, Silber, Platin, mit Diamanten, Edelsteinen,
Perlen auch Dental-, Zahngold etc.

¢ Markenschmuck: (An- & Verkauf) Cartier, Chopard, Bulgari etc.

¢ Miinzen & Barren: (An - & Verkauf) Gold, Silber, Platin, Anlage-,
Gedenk- und Sammlermiinzen

o Luxus- & Markenuhren: (An- und Verkauf) Omega, IWC, Rolex, Patek
Philippe, Audemars Piquet, Cartier etc.

¢ Luxus- und Markentaschen: (An- und Verkauf) Hermés,

Louis Vuitton, Chanel etc.

Kunst & Antiquititen:
e Gemilde, Figuren, Skulpturen, Asiatika, Silberwaren (auch versil-
bert), Zinnwaren, Streichinstrumente und Blasinstrumente

BEI UNS SIND SIE GOLDRICHTIG!
Juwelier Raither | Cakir & Spindler GbR

Schlo3platz 2 | 88709 Meersburg | Tel. 07532/4457575
E-Mail info@juwelier-raither.de

Bild: ALDECAstudio
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JAHRE

BUCH JANDUNG

esen am See

OFFNUNGSZEITEN

Mo.-Fr. 10 bis 18 Uhr
Sa. 10 bis 14 Uhr

ONLINE-
GUTSCHEINE

Jakob-Kessenring-Str. 38
88662 Uberlingen

Tel. 07551 9456515
www.buchlandung.de
mail@buchlandung.de

DER MARKTHANDLER IN IHRER NAHE ANZEIGE

Christian Mauch liegt das
Markthadndlerleben einfach
im Blut: Schon seine Eltern
Ubten diesen Beruf aus und
gaben ihre Begeisterung an
den Sohn weiter. Sein eige-
ner Sohn, also die dritte Ge-
neration der Familie Mauch,
wurde sogar wdhrend ei-
nes Marktes geboren und
auch dort getauft. Hier fin-
det man Gdirtel, Hosentrager,
Buckels, Vesperbretter, Hu-
te, Strohhlte, Ernte- u. Fas-
nachtstiicher sowie viele an-
dere nttzliche Gebrauchs-
gegenstdnde. Auf diesen
Mérkten finden Sie sein Wa-
renangebot: 25.-26.04. Gott-
madinger  Frihjahrsmarkt,
14.-17.05. Villinger- Frih-
jahrsmesse, 24.05. Fohren-
buhl Schellenmarkt, 25.05.
Trossingen Pfingstmarkt,
20.06. Stockach Schweizer
Feiertag, 21.06. Lenzkirch
Eulogi-Ritt, 24.-25.06. Gren-

77743 Neuried

uc

Mobil: 01 62 / 84 66 283

Ledergiirtel:
Hosentrager:

Tiicher:

E-Mail: de.christian@gmx.de

Mauch, Ihr Spezialist fir Giirtel, Hosentrager uvm.

zach-Wyhlen Johanni Markt,
17.-26.07. Erbach Odw. Wie-
senmarkt, 31.07.-02.08. St.
Peter Traktortreffen, 09.08.
Unterentersbach Kilwi Markt,
10.08. Ehrenstetten Lau-
rentiusmarkt, 11.08. Endin-
gen Jahrmarkt, 19.08. Helm-
stadt-Bargen  Sauerkraut-
markt, 29.-30.08. Markgré-
ningen Schéferlauf, 31.08.

Heitersheim Bartholomé&us
Markt. Es lohnt sich bei ihm
vorbeizuschauen!

Markt!

LG D
Eummaln, afknben .

seil
1963

Rind-, Biiffel-, Wasserbiiffel- & Bisonleder
Arbeits- & Handwerkerhosentrager,
Fasnachts-, Seiden- & Themenhosentrager
Ernte- & Fasnachtstiicher, Taschentiicher
Strohhiite, Filzhiite, Buckles, Vesperbretter

u.a. in Gottmadingen, Villingen, Trossingen, Ettenheim

Mitte April bis Ende Juli 2026




DAS BESONDERE

GESCHENK:

Wir freuen lhren Besuch!!!

7 C )

BL?%IDGEECHTEPE%Z{%%e | . i

BIGCS SEIFESRUCH

Birgit Liebermann
Obere HauptstraBe 23
78573 Wurmlingen

_ Telefon 07461 78545
Mobil 0172 7562104

birgit.liebermann@gmx.de
www.biggis-seifenkiche.de
@ © QO Biggis Seifenkiiche .
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01.05.26
27./28.06.26 Hafenmarkt Ludwigshafen

Klosterfest, Kloster Kirchberg, Sulz a.N.

11.07.26 Heimattage Mengen

* * * K Kk Kk Kk Kk K K *

* * Kk * * K K Kk Kk * K

gebrauchte Haushaltsgegenstande,
skurrile Sammlerstiicke aus Nachliassen,
Altes und Neues, Grofles und Kleines

ﬁuaT&& m T &
YL TY

9{'

Ii*i

i
Bi!i -3l !ﬁ&xm"r
Riedlestralle 2 =
88682 Salem OT Neufrach =
Mi./Sa. 10.00-17.00 Uhr g

oder Terminvereinbarung unter
Tel. 0151 /64538338

* K* * * Kk * * * * * *

Dieler Maier

www.schnippchen-maier.de

Bild: ALDECAstudio
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89

EDELSCHNAPSE, LIKORE,
GIN, SLOE GIN und vieles mehr...
Edelschnipse Martin Schmid
Lippertsreuter Str. 4
88682 Salem-Rickenbach - Tel. 07553-918968
www.edelschnaepseschmid.de

Stangen

CHMID

Holz - Garten & Dekoartikel

'WIR FEJERN
JUB|LAUM|

Seit 101 Jahren Ihr Partner fiir Haus,
Garten und schine ldeen.

WiIRFELN SIE ¢
IHREN RABATT!

— nuwn bei Stangen-Schmid.

|

Y JUBILAUMS-
i AKTION
MUR FUR KURIE
ZEIT!

Mlt zwei Wiirfeln bestimmen Sie
Ihren Jubildumsrabatt selbst

-> bis zu 12 % sparen!

Garten - Deko - Lifestyle & Outdoor
Jett votbeikommen & Angebote sichern!

—

o Heiligenberger 5tr. 16
88356 Ostrach

B infoi@schmid-ostrach.de
ww.stangen-schmid.de

R, 07585/ 2807

— —

OFFNUNGSZEITEN

-Iﬂﬂlm!;h Samstag
1730 = Z2.00 Uher

@ 11.30 - 22.00 Uhs

Mitte April bis Ende Juli 2026



IMMENDINGEN / WURMLINGEN

[ AUS DER REGION ]

IMMENDINGEN
VERANSTALTUNGEN

Gartentage,
Wilhelm Stark Baustoffe GmbH, Im Gewer-
bepark 4
Biirsner
Sanitdr- und Heizungshau, Mauenheimer
Strafle 12, Mauenheim
Musikverein Zimmern,
Festplatzin Zimmern
Reservistenka-
meradschaft, Immendingen Donaublick-
hiitte
in den Mai, Gemeindemusik-
kapelle Immendingen, Donauhalle in Im-
mendingen

Pfadfinder Hattingen, Brunnenkapelle in
Hattingen

Mannergesangver-
ein ,Sangerlust" Ippingen, Lindenberghal-
le in Ippingen

Bestehen, Feu-

erwehr Immendingen und Deutsches Ro-
tes Kreuz, Donauhalle in Immendingen

Schiitzenverein Immendingen, Schiitzen-
haus in Immendingen
Musikverein
Hattingen, Hattingen, Scheune Schmid
SV TuS
Immendingen, Sportplatz Immendingen

Musikverein
Zimmern, Zimmern Dorfplatz
Ostbaar-Flair, Landjugend Ippin-
gen, beim Sportplatz Ippingen

WURMLINGEN
VERANSTALTUNGEN

Fanfarenzug

Fanfa-
renzug
Tischten-
nisclub
Skiclub
Harmonikaver-
ein
Kulturverein +
Konzenbergschule
Albverein
der offenen Tiir, Firma Tontarra
Spartverein
Feuerwehr
Sportverein
Angelverein
am Schloss, Musikver-
ein
Skiclub
Fanfarenzug

AUTOHAUS

MATTHIAS STERK WUNSCHAUTO-TUTDE

MOTORS

Schwarzwaldstr. 78
78194 Immendingen
Telefon 07462 /6585
www.sterk-immendingen.de

A\ Vs \

ONLINE FINDEN
VOR ORT HOLEN

AN

www.holzbau-immendingen.de

AUF ZU DEN IMMENDINGER GARTENTAGEN  ANZEIGE

Das Frihjahr ist die Zeit, in
der die Natur erwacht, und
viele Menschen treibt es ge-
radezu hinaus in den Garten.
Rechtzeitig veranstaltet die
Firma Stark, Baustoff-Fach-
handel, auf dem Firmenge-
l&nde nahe des Bahnhofs
die 19. Immendinger Garten-
tage. Zusétzlich sind noch
Uber 30 ausstellende Firmen
aus der Garten- und Land-
schaftsbaubranche vertre-
ten. Eine ideale Gelegen-
heit fir die Besucher, sich
Uber die aktuellen Entwick-
lungen und Trends zu infor-
mieren. Auf dem Firmenge-
l&nde in Immendingen befin-
det sich auch das regionale
Kompetenzzentrum der Fir-
ma Stark fiir Natursteine aus
aller Welt. Selbstverstdnd-
lich werden jedoch auch Er-
zeugnisse aus Beton oder
Kunststoffprodukte  vorge-

stellt. Interessant sind auch
die Anlagen zur Nutzung des

etk i .‘i

Inspirationen zur Gartengestaltung
Willkommen zu den Immendinger Garten-Tagen

auf dem eigenen Grundstick
anfallenden Regenwassers.
Profi- und Privatkunden kén-
nen an der Beton-2Go-Tank-
stelle ohne Voranmeldung
innerhalb von 3-5 Minuten
fertig gemischten Frischbe-
ton, sogar in kleineren Men-
gen, beispielsweise zum Ge-
brauch im Garten- und Land-
schaftsbau, erhalten. Beiden
Immendinger  Gartentagen
sorgt traditionell ein buntes
Rahmenprogramm mit gu-
ter Bewirtung fir gehobe-
ne Stimmung. Fir die Kinder
wird ein gesondertes Kinder-
programm angeboten. Allen
Interessenten bietet die Fir-
ma Stark also wiederum ei-
ne informative und abwechs-
lungsreiche  Veranstaltung.
Immendingen, Im Gewer-
bepark 4, Samstag, 25. und
Sonntag, 26. April.

Weitere Infos:
www.immendinger-
garten-tage.de

ZELLER+JOCHUM

Ihr komp.et.éntef Partner in der Nahe

HardstraBe 4
78194 Immendingen

Tel. 07462/12 58
Fax 07462/82 23

Sanierung & Restaurierung
Anbau & Modernisierung
Wohnbau & Objektbau

M;smkemmrwéume i Hoix

am 25./26. April 2026 bei Stark in Immendingen:

immendinger
Q)

Ausstellung ¢ Bewirtung ¢ Unterhaltung

K|STARK

Immendingen, Im Gewerbepark 4
www.immendinger-garten-tage.de

Baustoff-Fachhandel
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TUTTLINGEN

[ AUS STADT UND REGION ]

Vielfalt garantiert

Der 30. Tuttlinger Honberg-Sommer steht
erwartungsvoll in den Startléchern

Das LineUp zum diesjahrigen
Honbergsommer steht mitt-
lerweile und ist erwartungs-
gemdal und traditionell ab-
wechslungsreich. Von A Ca-
pella Uber Rock'n'Roll zum
Heavy Metal, R'n'B, Schlager
oder Symphonic-Gothic... Die
Bandbreite der Akteure die
die Veranstalter auf den Tutt-
linger Hausberg holen werden
ist wieder breit aufgestellt.
Und wer weil3, vielleicht ist
der eine oder andere derzeit
noch unbekanntere Kinstler
in absehbarer Zeit nicht mehr
so ,billig" und nahbar zu erle-
ben wie hier. Die Festivallei-
tung hat sich schon desofte-
ren als ,kunstlerisches Trif-
felschwein” erwiesen.

EreshiniClean

Aber nicht nur die die Musik
und die Auffihrungen machen
das Festival, sondern auch die
Location in der altehrwirdi-
gen Burg und der Festplatz
mit all seinen Buden unterm
Blatterdach. Da kommt man
gerne auch ohne Konzertkar-
te auf ein Getrank oder zwei
hinauf.

Der Transfer zum Festivalge-
lande ist fur Karteninhaber
wie immer kostenlos, fir alle
anderen kostet der Transfer
Euro2,-.

TERMINE HONBERGSOMMER

Brave, ,Back for more"- Som-
mertour 2026 & Support: Maria & The
Rhythm Boosters, 20.00 Uhr

,Ourch die Blume Open Air
2026",20.00 Uhr
Del Mundo, ,GuitaRevolution -
Tour",20.00 Uhr
Honberg-Varieté 2026, ,Splen-
did" mit Absolventen der staatl. Artisten-
schule in Berlin, 20.00 Uhr
A Cappella Nacht 2026, mit
Martin 0. & Elision, 20.00 Uhr
.10 Jahre Hoffnungslos Hoff-
nungsvoll" & Special Guest: Eala, 20.00
Uhr
.10 Jahre Hoffnungslos Hoff-
nungsvoll" & Very Special Guest: Gregor
Hagele, 20.00 Uhr
,opring - Summer
Tour",20.00 Uhr
The Black, ,Rising High
2026 - Tour", 20.00 Uhr
Schulte, ,Beautiful Rea-
sons - Summer Tour 2026", 18.00 Uhr

BAD DURRHEIM - Luisenstr. 6
TUTTLINGEN - Konigstr. 13

lﬂ?&

DAS FESTIVAL IN DER BURGRUINE

Beyond The Black © Heilemania

Grey & Myle, ,Sommer 2026,

20.00 Uhr
Freiheit, Miinchener
Freiheit ,Unterwegs 2026", 20.00 Uhr
JStereo Crush Tour
2026" & Special Guest: Dark Sky, 20.00
Uhr
Pumpels, ,Verriickt nach
Schlager”, 20.00 Uhr
Eder, ,Quer durch die
Bank - live 2026", 20.00 Uhr
Restkarten und alles Wissenswerte rund
um die Anfahrtmadglichkeiten, Parken und
Bustransfer gibt es unter
www.hanbergsommer.de.

0] E]
©

Folgt uns
auf Instagram

Tkg & 15kg
Maschinen

Waschen & Trocknen Waschmittel / Weichspiller =  Schnell & sauber.
mit Profiautomaten. im Laden erhéltlich. Einfache Bedienuny.

R —— S
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VERANSTALTUNGEN

Winter Korper. Geste.

Echo. - Skulpturen, tuschen und Malerei,
Galerie Tuttlingen, 11.00-18.00 Uhr

Pretty, KuKav Tuttlingen,

ommt

auf den Honberg: ,Unterwegs 2026"
Die Miinchener Freiheit ist eine Band, die
deutsche und auch internationale Pop-
geschichte geschrieben hat. Ein Grund
hierfiir ist sicher der einzigartige "Frei-
heit-Sound", bestehend aus unverwech-
selbarem Satzgesang, eingéngigen Me-
lodien und mitreiflenden straighten Rock-
Rhythmen. Schon nach wenigen Sekun-
den weil} jeder Musikfan: ,Das kann nur
die Minchener Freiheit sein.” Nicht ver-
wunderlich also, dass die Musik der Miin-
chener Freiheit eine besondere Faszina-
tion besitzt. Ihr Reiz ist seit der Griindung
im Jahr 1980 in der bayrischen Haupt-
stadt und bis heute ungebrochen und
stark genug, auch die Herzen der kom-
menden Generation zu erobern. Termin:
Dienstag, 21. Juli, 20 Uhr, Tuttlinger Hon-
berg-Sommer, Ruine Honberg. Weitere
Informationen: www.Tuttlinger-Hallen.de.

Foto: Bavarea-41

20.00 Uhr
y yo - Prosa und Gitarre,
Felsen Tuttlingen, 20.00 Uhr
Sonntag, Tutt-
linger Innenstadt, 13.00-18.00 Uhr
mit meinem asozialen
GroBvater, KuKav Tuttlingen, 15.00-17.00
Uhr
2030: Interdiszipli-
nére Entwicklung eines ganzheitlichen Be-
dienkonzepts, Hochschulcampus Tuttlin-
gen, 19.00-20.15 Uhr
Schneider - Ellebogen vom
Tich - Tour, Stadthalle Tuttlingen, 20.00-
22.15 Uhr

Recht und Unrecht
- Hexenverfolgung wahre und unwahre
Geschichten,  Innenstadt  Tuttlingen,

18.00-19.30 Uhr
KuKav Tuttlingen,
20.00-22.00 Uhr
Tuttlingen kennt
man - oder?, Innenstadt Tuttlingen, 16.30-
18.00 Uhr
& Voices - The Sound of
Games and Movies mit Cantutti & Wirel-
ess, Stadthalle Tuttlingen, 19.30-22.00
Uhr
Maria Herbst & Moritz
Netenjakob - Das ernsthafte Bemiihen um
Albernheit’, Stadthalle Tuttlingen, 18.00-
20.15 Uhr
Daisy und ihr Chauffeur,
Stadthalle Tuttlingen, 20.00-22.30 Uhr
Windenergie im Span-
nungsfeld zwischen Naturschutz und
Energiewende, vhs-Geschaftsstelle,

JOSEF SCHMID, HERAUSGEGEBEN

VON K. u. H. TOBISCH

Die Selbstheilung durch
altbewdhrtes Hausrezept

Buchtipp

19.00-20.30 Uhr
zum Windpark Junge
Donau, Treffpunkt nach  Anmeldung,
16.00-18.30 Uhr
Kulturhaus im
Biirgerpark, 19.00 Uhr
Innenstadt Tuttlin-
gen, 10.00-21.00 Uhr
Fiihrung zur Donau-
versickerung, Donauversickerung, 11.00-
13.00 Uhr
Tuttlingen einmal
anders betrachtet, Innenstadt Tuttlingen,
19.00-20.30 Uhr
M@dhringen - Rund-
gang, Stadtle Mohringen, 20.00-22.30
Uhr
groBe Onkelz Nacht in Tuttlin-
gen, Stadthalle Tuttlingen, 20.00 Uhr
Haus, Tuttlinger Haus,
14.00-17.00 Uhr
FEAT. PASTOR LEU-
MUND, KuKav Tuttlingen, 20.00-22.00 Uhr
Marktplatz
Tuttlingen, 11.00 Uhr
Kulturhaus
im Biirgerpark, 17.00 Uhr
Vom Alten Friedhof
zum  Birgerpark, Biirgerpark, 18.00-
19.30 Uhr
erleben bei Karl
Storz, Karl Storz Besucherzentrum, 14.00-
16.00 Uhr
und Sonne - Die Arbeitspfer-
de der Energiewende, Rathausfoyer Rat-
haus Tuttlingen, 19.00-20.00 Uhr
ohne Ablenkung -
Hochschulcampus  Tuttlingen,  19.00-
20.15 Uhr

Haus, Tuttlinger Haus,
14.00-17.00 Uhr
Energien - Einsatz
und Nutzung bei Aesculap, Ratssaal, Rat-
haus Tuttlingen, 16.00-17.30 Uhr
Trossingen
der Staatlichen Hochschule fiir Musik,
Stadthalle Tuttlingen, 20.00-22.00 Uhr
zum Windpark Junge
Donau, Treffpunkt nach  Anmeldung,
16.00-18.00 Uhr
im Spiegel der Warte,
Innenstadt Tuttlingen, 18.00-19.30 Uhr
erleben bei Karl
Storz, KLS Martin World, 16.30-18.00 Uhr
Was fliegt, was
sitzt, was schwimmt denn da?, Innenstadt

mmp- <=m

Hauslicher
Pflegedienst
Martin Grieble

AntoniusstraBe 19
/8532 Tuttlingen
Tel. 07461/162533
Fax 07461/162534

Wir haben Ihre

perfekte Hose!
und fiir jede Figur ein $¥

Termin machen:
0049 7465 2484
Hosen kiirzen gratis - sofort

Hosenparadies

HILDEB D

DANMEN ¢ WERAEN ¢ TEERIE 0
D-78576 Emmingen UND MEHR -

Zur Erhaltung der Gesundheit und
zur Heilung der leidenden Mensch-
heit ist der Inhalt dieses Buches ein
einzigartiger Ratgeber. Das Heilmit-
tel - Kirschwasser und Salz - ist ein
wahres Wundermittel. Seine heilen-
de Wirkung kann es entfalten bei
Altersschwache, Augenkrankheiten,
Entziindungen, Gelenkschmerzen,
Grippe, Kopf- und Ohrenschmerzen,
Sodbrennen und Zahnschmerzen.
96 Seiten Broschire, 14,90 Euro
ISBN 978-3-946 746-04-1
Herausgeber

Klara und Helmut Tobisch
Rohrhardsbergweg 16, 78050 VS-Villingen
Telefon 07721/909797
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Tuttlingen, 18.15-19.45 Uhr
Club dOr - Appaloosa, KuKav
Tuttlingen, 19.00 Uhr
Honberg Turméffnung,
Ruine Honberg, 15.00-18.00 Uhr
zum Windpark Junge
Donau, Treffpunkt nach  Anmeldung,
16.00-18.30 Uhr
Bankle, Marktplatz Tuttlin-
gen, 11.00-16.00 Uhr
und Energiewende:
Stand der Dinge, Herausforderungen und
Chancen, Rathausfoyer Rathaus Tuttlin-
gen, 19.00-20.30 Uhr
Leitreise zum ehe-
maligen Lager Miihlau, Lager Miihlau Tutt-
lingen, 17.30-19.00 Uhr
Fiihrung zur Donau-

versickerung, Donauversickerung, 11.00-
13.00 Uhr
Skelter - Tribute to Classic
Rock 60s - 80s, Stadthalle Tuttlingen,
20.00 Uhr
der Musikschule Tutt-
lingen, KuKav Tuttlingen, 19.30-22.00 Uhr
erleben - Aescu-
lap Informations- und Beratungszentrum
Aesculap, 15.30-17.00 Uhr
Sekunden zahlen: UX-Design
fir die Atemwegssicherung, Hochschul-
campus Tuttlingen, 19.00-20.15 Uhr
hinter die Kulissen: die Tutt-
linger Hackschnitzelanlage, Hackschnit-
zelanlage Hasenholz, 16.00-17.30 Uhr
Stadthalle
Tuttlingen, 19.00 Uhr

TAXI CITY 07461/3535

lhr zuverldssiger Partner fur: e Taxifahrten e Arztfahrten
¢ Krankenfahrten (Einlieferungen & Entlassungen in
Kliniken) e Dialyse- Chemo- & Bestrahlungsfahrten

des Tuttlinger
Kammerorchesters, Stadthalle Tuttlingen,
11.00-12.00 Uhr
Haus, Tuttlinge Haus,
14.00-17.00 Uhr
Tour - Stadtfihrung
mit dem Fahrrad, Innenstadt Tuttlingen,
18.00-20.00 Uhr
.Ingenieurpsycholo-
gie" & ,Human Factors", Hochschulcampus
Tuttlingen, 19.00-20.15 Uhr
togehter, Marktplatz Tuttlin-
gen, 10.00-16.00 Uhr
Fiihrung zur Donau-
versickerung, Donauversickerung, 11.00-
13.00 Uhr
Musikschule
Tuttlingen, 11.00-17.00 Uhr
on Tour, Innenstadt Tuttlin-
gen, 17.00-22.00 Uhr
Méhringen, Stadtle
Mdhringen, 20.00-22.30 Uhr
Freiheit - Unterwegs,
Ruine Honberg, 20.00-22.00 Uhr
Was fliegt, was
sitzt, was schwimmt denn da?, Innenstadt
Tuttlingen, 18.15-19.45 Uhr
Honberg, Turméffnung,
Ruine Honberg, 15.00-18.00 Uhr

Das junge Theater Bonn kommt nach Tutt-
lingen

Die papulére Jugendbuchreihe ,Die drei
227" um die drei jugendlichen Detekti-
ve Justus, Peter und Bob fesselt nicht nur
als Buch oder Kinofilm. Das Junge Thea-
ter Bonn bringt den Stoff fir Zuschauer ab
10 Jahren auf die Bihne. Es ist Sommer
in Rocky Beach, dem kleinen Ort an der
kalifornischen Pazifikkiste. Peter hat mal
wieder Krach mit Kelly, weil er zu viel Zeit
in die Félle der Drei 722 investiert und zu
wenig Zeit fiir ihre Bezighung (brigbleibt.
Peter will bei einem gemeinsamen Surf-
tag am beliebten Strand die Wogen glat-
ten. Doch dann muss er einen Jungen vor
dem Ertrinken retten. ,lhr misst den Fall
fiir mich Gibernehmen! Findet Finnley! Er
ist in Gefahr!" sagt er mit letzter Kraft zu
Peter, bevor er das Bewusstsein verliert.
Ein neuer Fall fiir Justus, Peter und Bob ...
Termin: Dienstag, 9. Juni, 9.30 Uhr, Stadt-
halle Tuttlingen, Weitere Informationen:

e Fahrten zur Rehabilitation e Kurierdienst

www.Tuttlinger-Hallen.de.

ACHTUNG

Goldpreis auf
hohem Niveau

Derzeit steht der Goldpreis bei
mehr als 3850,- Euro pro Fein-
unze (30.03.2026)

Nutzen Sie die Gelegenheit
und machen Sie lhr Gold oder
Zahngold zu Bargeld.

GOLDANKAUF
DIANA

A/

WIR KAUFEN:

\L
RUNpEN EC

Ein Familienbetrieb in Tuttlingen

Wir stammen aus einer Familie mit Wurzeln im Goldhandel.
Unser Anliegen ist es, Ihre Wertsachen in diskreter und
vertrauter Umgebung zu analysieren. Unser Ziel ist der faire
und transparente Handel mit lhnen, um fiir beide Parteien ein
zufriedenstellendes Ergebnis zu erreichen.

cuv @

Telefon: 07461 - 14 09 492
www.goldankauf-diana.de

Wir freuen uns, Sie in unseren
Raumlichkeiten bei Goldankauf
Diana empfangen zu diirfen!

Wir kaufen auch Zahngold an

Unsere Adresse:
Untere Hauptstralle 24
78532 Tuttlingen
Am Runden Eck

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 10:00-18:00

Samstags: nach Termin
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MUHLHEIM a.d.D.
[ AUS DER REGION ]

VERANSTALTUNGEN

der Stadtka-
pelle Mihlheim, Stadtkapelle
Mihlheim

Skiclub
mit Familienwanderung
der SEDo-
nau-Heuberg
und

Tauffest im Grinen der ev.
Kirche Kraftstein

des Alb-
vereins

in Mihlheim

in Stetten

Eroff-
nungsfeier vor dem Tor

und
Flohmarkt - GrofBer Markttag
in der historischen Oberstadt
Firmenturnier

auf dem Ettenberg

der Musikkapelle Stetten
Re-
alschule Mihlheim
Bike-Park
im Lippachtal

TVM - Ettenberg-Turnier”
vor dem
Tor, Stadtkapelle Mihlheim

EMMINGEN-LIPTINGEN

[ AUS DER REGION ]

VERANSTALTUNGEN

The-
atergesellschaft  Liptingen,
SchloBbihlhalle Liptingen,
15.00 Uhr

Kon-

zert, MV Emmingen + MV Lip-
tingen, Witthohhalle, voraus-
sichtlich 20.00 Uhr

The-
atergesellschaft  Liptingen,
SchloBbihlhalle  Liptingen,
19.30 Uhr

The-
atergesellschaft  Liptingen,
SchloBbihlhalle  Liptingen,
19.30 Uhr

der Wall-

fahrt und des Jubilaumsjah-
res 300 Jahre Schenkenberg,
Katholische Kirchengemein-
de

The-
atergesellschaft  Liptingen,
SchloBbihlhalle  Liptingen,
15.00+19.30 Uhr

The-
atergesellschaft  Liptingen,
SchloBbihlhalle  Liptingen,
19.30 Uhr

The-
atergesellschaft  Liptingen,
SchloBbihlhalle  Liptingen,

45. Kesselbachfest

bis Sonntag, 12. Ju-
i wieder viele Be-
&~ sucher aus der ge-
| samten Region zu
einem Hock mit fet-
ziger Musik tref-
fen. Die Musikka-
pelle Stetten bie-
tet wieder ein bun-

- -—:_ .-- .
'_!_'5_...!11 & TN, o '- tes Programm mit

Das bekannteste Fest im zur
Stadt Mihlheim an der Donau

gehdrenden Stadtteil Stet-
ten ist das traditionelle Kes-
selbachfest. Direkt am Kes-
selbach, einem Donauzufluss,
rund um den Dreschschup-
pen in der Bachstralle, wer-
den sich von Freitag, 10. Juli

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]

e vielen Attraktio-
nen. Die Bevolke-
rung wartet sicher schon auf
Freitagabend, 10. Juli, an dem
die Musikkapelle Stetten zur
Festerdffnung durch den Ort
marschiert wird und an dem
anschlieBend der traditionel-
le Fassanstich erfolgt.

Weitere Informationen:
www.muehtheim-donau.de.

15.00+19.30 Uhr

Liptingen,
Festgelande
Geselliges
Beisammensein auf dem
Festgelande
Hobby-
kinstlermarkt in der SchloB3-
bihlhalle Liptingen, Floh-
markt
The-
atergesellschaft  Liptingen,
SchloBbuhlhalle Liptingen,
19.30 Uhr
The-
atergesellschaft  Liptingen,
SchloBbuhlhalle Liptingen,
19.30 Uhr
The-
atergesellschaft  Liptingen,
SchloBbuhlhalle Liptingen,

15.00+19.30 Uhr

MSC Emmingen, Buh-
lenhof, 08.00-17.00 Uhr

The-
atergesellschaft  Liptingen,
SchloBbuhlhalle Liptingen,
19.30 Uhr

S'CREATIVE NAH-KASTLE TUTTLINGEN ANZEIGE

Alles rund ums Ndhen bzw. Kurzwaren

und Besticken

Seit Januar 2000 fihrt Frau
Elke Mohr ihr Geschéft ,s. cre-
ative Nd&hkéastle” in Tuttlin-
gen. Bei ihr gibt es ein ausge-
sprochen reiches Sortiment an
Kurzwaren wie Reif3verschliis-

BH-Zubehér, Nadeln, Druck-
knépfen usw. Zum Angebot ge-
héren ebenfalls verschiede-
ne Einzelteile. Selbst gestal-
tete Kleider, Hosen oder Ja-
cken werden durch die gekauf-

sen, Kndpfen, Faden, Bikini und

GroBe Auswahl an

Kurzwaren

ReiBverschliisse, Knopfe,
Overlockgarn, u.v.m.
78532 Tuttlingen
Untere Vorstadt 29
Tel. 07461/163089

www.creative-naehkaestle.de

auch Bekleidung aller Art. Ein

The-
atergesellschaft  Liptingen,
SchloBbihlhalle Liptingen,
19.30 Uhr

Wander-
weg Gemarkung Emmingen

Wall-
fahrtstag, Katholische Kir-
chengemeinde, Schenken-

berg Dreifaltigkeitsfest (300
Jahre Kirchweihe)

E-Bike Stre-
cke rund um die Gemarkung
Emmigen-Liptingen, Eroff-
nung Radstrecke, (Stationen
Schenkenberg, Skihutte,
Hirschkopf, Pfla-Ga), ganzer
Tag

Kinderwan-
derweg (Start und Ende
Sportplatz Emmingen)

Liptingen,
DRK  Emmingen-Liptingen,
SchloBbihlhalle  Liptingen,
16.00-19.30 Uhr

SV Em-

mingen, Sportheim Emmin-
gen

Emmin-
gen

-

tenAccessoires zum Hingucker.
Frau Mohr &ndert und flickt

weiterer Service ist das Besti-
cken. Egal ob Polos, T-Shirts,
Sweatshirts, Caps oder Miit-
zen. Frau Mohr bestickt sie mit
dem gewdlnschten Schriftzug
oder dem Firmen- oder Ver-
einslogo. Auch besondere An-
gebote fir Vereine. Sie berat
gerne bei der kreativen Ideen-
findung fir neue oder unfertige
Projekte.

Weitere Informationen unter
www.creative-naehkaestle.de.
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.
0546, , 169%

ah 40 Jahre

Racs GMBH
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Der erste Schritt zum Erfolg: Einfach anfangen!
lhr Gesundheitsstudio ,,Medi Fit”, Tuttlingen

Im Gesundheitsstudio ,,Medi Fit” in
Tuttlingen stehen Ihnen erfahrene
Trainer zur Seite. lhr gemeinsames
Ziel ist es, Menschen auf dem Weg zu
mehr kérperlicher Fitness individuell
und professionell zu begleiten.

Neue Mitglieder profitieren bei uns
von einer intensiven Betreuung — vom
ersten Beratungsgesprach Uber die
individuelle Trainingsplanung bis hin
zur kontinuierlichen Unterstiitzung
auf dem Weg zum persénlichen Ziel.
Der Einstieg beginnt in der Regel mit
einer umfassenden Kérperanalyse,
inklusive der Bestimmung des Body-
Mass-Index (BMI). Darauf aufbauend
erhalten Sie gezielte Empfehlungen

F =~ "GUTSCHEIN

1 Nach Vor
| Training fii

L———————_-__

-__1

lage dieses Gutscheins 1
r einen Probemonat -II

fir den Muskelaufbau und - falls ge-
wiinscht — auch fiir gesundes Abneh-
men.

Besonders im Fokus stehen bei
~Medi Fit” der Muskelaufbau und
Muskelerhalt. Denn gerade im Alter
spielt eine gute Muskulatur eine ent-
scheidende Rolle fir die Lebensqua-
litdét. Durch gezieltes Training wird
Beweglichkeit geférdert und Verlet-
zungen wird vorgebeugt. Unsere mo-
dernen Trainingsgerdte erméglichen
ein vielseitiges Training fiir Jung und
Alt — individuell angepasst an ihre
Bediirfnisse. Dazu zahlen Geréte fir
Muskelaufbau, Krafttraining, Aus-
dauertraining, Bodystyling und vieles
mehr.

Ein weiteres besonderes Konzept ist
das sogenannte , Five-Konzept”. Ver-
spannungen werden gelést, die Be-
weglichkeit verbessert und muskula-
re Dysbalancen ausgeglichen.

Zur Ausstattung unseres Studios

=

gehdéren zudem eine Wassermassa-
geliege sowie moderne Luftentkei-
mungsgeréte — fir ein hygienisches
Training mit deutliche reduzierter
Keimbelastung durch Viren, Bakte-
rien und Schimmelpilze.

Ein weiterer zentraler Baustein im
~Medi Fit” ist die persénlicher Er-
nadhrungsberatung. Unsere Experten
beraten Sie kompetent und individu-
ell. Die Erfahrung zeigt: Eine passen-
de Erndhrung ist oft der Schlussel zu
nachhaltigem Erfolg. Wir legen gro-
Ben Wert auf ehrliche, offenen Bera-
tungsgesprache — in entspannter At-
mosphére und mit ausreichend Zeit.
Und noch ein guter Grund, jetzt
durchzustarten: Kérperliches Training
hélt nicht nur fit, sondern auch das
Gehirn aktiv! Es gibt also keine Aus-
reden mehr. Unsere Trainer zeigen
lhnen, wie Sie richtig und effektiv
trainieren.

r - e — —.'_ - oaw L}
|| Kursplan-Anderungen }
L szehe Aushang !

mIE o W

IHRE Adresse fiir IHRE Gesundheit in Tuttlingen
Montag bis Freitag 8.00 bis 21.00 Uhr
Sa., 8.00 bis 13.00 Uhr | So. 8.00 bis 13.00 Uhr

Telefon 07461 /160240

www. medifit-tuttlingen.de

[=] 3 =]
wj%
[=]¥:




NEUHAUSEN o.E. SPAICHINGEN

[ AUS DER REGION ]

VERANSTALTUNGEN

Evangelische Eck-
stein-Kirchengemeinde
Wanderverein

Schwandorf
stellen, Feuerwehr Neu-
hausen
stellen, Feuerwehr
Schwandorf
stellen, Feuerwehr
Worndorf
im Ort, Musikverein
Schwandorf
im Ort, Musikverein
Worndorf
Obst- und
Gartenbauverein
Treffpunkt Al-

penblick, Obst- und Gartenbauverein
an der Skihitte,
Schwabischer Albverein
fiir Kinder, Obst- und
Gartenbauverein
Museumstag,
Freilichtmuseum
Obst- und Gartenbau-
verein
Miihlentag, Freilicht-
museum

Schwibischer Albverein
DRK Be-
reitschaft Schwandorf
Treffpunkt Al-
penblick, Obst- und Gartenbauverein
Obst- und Garten-

bauverein
Landjugend Worndorf
Obst- und Gartenbau-
verein
Festival, take-off
GewerbePark
Wanderverein
Schwandorf
Treffpunkt Al-
penblick, Obst- und Gartenbauverein
Feierlich-

keiten zum 125-jahrigen, Schwaébischer
Albverein
Grillen am Alpenblick,
Obst- und Gartenbauverein
fir Anfénger,
Schwébischer Albverein
Fuhrmannstag, Freilicht-

museum
Schwibischer
Albverein
Obst- und Gartenbau-
verein

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]

[ AUS DER REGION ]

VERANSTALTUNGEN

auf den Ho-
henhewen im Hegau, Schwébischer Alb-
verein 0G Spaichingen, Treffpunkt Gewer-
bemuseum, 09.30 Uhr
Kanon-Singen, Primel der
Treff, 18.00-19.00 Uhr
durch Alt-Spai-
chingen, vhs-Spaichingen, Spaichingen,
dstlich der HauptstraBe, 18.00-20.00 Uhr
Humor geht vieles leichter La-
chen als Schlissel zu Verdnderung und
Lebensfreude, vhs Spaichingen, Stadthal-
le, 17.30-19.30 Uhr
Marktplatz
Schneeschuhver-
ein Spaichingen e.V., Festzelt an der Ski-
hiitte, 11.00 Uhr
bei Gos-
heim, Schwabischer Albverein 0G Spai-
chingen, Treffpunkt Parkplatz Rupert-May-
er-Schule, 15.00 Uhr
durch Alt-Spaichin-
gen, vhs Spaichingen, Spaichingen, west-
lich der Hauptstrafe, 18.00-20.00 Uhr
auf den Weilheimer
Berg, Schwébischer Albverein 0G Spai-
chingen, Treffpunkt Wanderparkplatz Hau-
seno.V, 10.00 Uhr
Krdmermarkt, Marktplatz
fiir Familien,
Schwabischer Albverein 0G Spaichingen,
Treffpunkt Gewerbemuseum, 10.00 Uhr
der Seelsorgeeinheit Am
Dreifaltigkeitsberg, Kath. Kirchengemein-
de, Katholische Stadtpfarrkirche St. Peter
und Paul, 10.30 Uhr
Entde-
ckungstour am FuB des Dreifaltigkeits-
bergs, vhs Spaichingen, 17.00-19.15 Uhr
Angststérung auf Weltreise -
geht das? 14 Monate im Pickup-Camper
von Europa bis in die Mongolei, vhs Spai-
chingen, Kursraum 2, 19.00-20.30 Uhr
zum Huzenbachersee,
Schwabischer Albverein 0G Spaichingen,
Treffpunkt Gewerbemuseum, 10.00 Uhr
Einkaufsnacht, Gewerbe-
und Handelsverein Spaichingen e.V., Rund
um den Marktplatz und bei allen teilneh-
menden Laden
& Friends Grillfest, Primtal-
teufel Spaichingen e.V,, TV Spaichingen
Kleinspielfeld (neben dem Tierheim),
15.00 Uhr
Realschule Spai-
chingen, Realschule Spaichingen, Stadt-
halle
Schuljahr 25-26, Re-
alschule Spaichingen, Stadthalle

HEUBERG
[ AUS DER REGION ]

GOSHEIM

am Lemberg, Narrenuz-
nft, Am Lemberg, 10.00-18.00 Uhr
Gemeinde Gosheim,
Gosheim, 18.00-20.00 Uhr

175 Jahre Musikverein, Musikverein, Im
Park ,Briihl" an der Jurahalle
Schwabi-
scher Albverein Gosheim, Auf dem Lem-
berg
Sportverein,
Sportheim
Tennisclub,
Tennisplétze Gosheim
Skiclub, Biath-
lonzentrum Heuberg, 09.30-15.00 Uhr
Angelsportverein,
Anglerhiitte am Hinterhaldenteich
Tennisclub, Tennis-
plétze Gosheim
Fest, Jahrgang 50

Eingebettet im engen Albtro-
ckental des Donautals liegt
die Freilichtbiihne oberhalb
der Stadt Fridingen am Ran-
de des Naturschutzgebie-
tes Naturpark Obere Donau.
Felsen und Wald bilden ei-
ne faszinierende Naturku-
lisse, in der fernab von Hek-
tik und Verkehrsldarm unter
rauschenden alten Bdumen
jeden Sommer Theater ge-
spielt wird.

Im Erwachsenenstlick dirfen
Sie sich in diesem Jahr auf
die berthrende Inszenierung
von ,Glaube Liebe Hoffnung”
nach Odén von Horvath freu-
en. Erleben Sie die Geschich-
te der jungen Elisabeth, die
in einer Welt voller sozia-
ler Kalte, Biirokratie und ge-

sich auf einen echten Mé&r-

.Der Teufel mit den drei gol-

jungen Mannes, der auf der

steintaele.de.

WEHINGEN

Maibaum, Obst- und
Gartenbauverein

FindNext,
Schlossberghalle

Abenteuer
Deutschland” Maximilian Semsch, Kultur-
verein ~ Wehingen, ~ Schlossberghalle,

20.00-22.00 Uhr
der Senioren-
gemeinschaft,  Seniorengemeinschaft
Wehingen, Sportheim, 14.00 Uhr
Gemeinde Wehingen,
08.00-17.00 Uhr
Gynmasium
Gosheim-Wehingen, Schlossberghalle
nach St. Berthevin, Part-
nerschaftskomitee
Narren-
zunft Wehingen
Gemeinde Wehingen,
Schlossberghalle
.Franz Mayer Experience",
Kulturverein Wehingen, Schlossberghalle,
20.00-22.30 Uhr
Gemeinde
Wehingen

NATURBUHNE STEINTALE FRIDINGEN ANZEIGE

Theater unter freiem Himmel

sellschaftlicher Zwénge ver-
sucht, sich ein normales Le-
ben aufzubauen.

Im Kinderstlick kénnen Sie
chenklassiker freuen: Mit
denen Haaren” der Brider

Grimm erleben Grof3 und
Klein die Abenteuer eines

Suche nach der wahren Lie-
be knifflige Rétsel l[6sen und
sich sogar dem Teufel stellen
muss. Ob ihm das gelingt?
Wir freuen uns auf eine grof3-
artige Theatersaison mit |h-
nen!

Tickets und Informationen
finden Sie unter:

MHaT U RBUHHE
ST LA L

Kinderstiick
27. Juni - 29. Juli 2026

Der

[ ‘ mit den drei goldenen

(=1 [5]
Tickets und Infos unter: g
www.steintaele.de  Z

[=1.!

Erwachsenenstiick
26. Juni - 01. August 2026
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HOHENFREIBAD GOTTMADINGEN
Das Highlight fiir Familien im Sommer

An warmen Sommertagen
ist das Hdohenfreibad Gott-
madingen fur Familien, aber
auch fur Schwimmsport-
ler, der ideale Aufenthalts-
ort. Diverse Angebote stehen
zur Verfligung. Fir engagier-
te Schwimmer gibt es ein Be-
cken mit 50m-Bahnen. Da-
von steht eine Bahn Schnell-
schwimmern zur Verfligung.
Familien nutzen gerne das
Multifunktionsbecken mit ei-
ner Wassertiefe von 0,35m -
1,30m. Fur kleinere Kinder
gibt es den Kinderbereich,
getrennt von den Ubrigen
Becken, mit 30 Grad Wasser-
temperatur. Sehr beliebt ist
hier der Wasser-Matsch-Be-

ANZEIGE

reich. Viel Spal3 bereitet auch
die einzigartige Kombination
aus einer Speed- und Breit-
wellenrutsche. Im Sprung-
becken gibt es die Még-
lichkeit zum Ein-, Drei- und
Finfmetersprung. Hat man
genug vom Aufenthalt im
Wasser, bietet der Erleb-
nisspielplatz mit Drachen-
turm, Elbenwald und Balan-
ciergarten weitere Aktivi-
taten. Zum Ausruhen dient
die Spiel- und Liegewie-
se mit vielen schattenspen-
denden Bdumen oder die
Schwimmbadgastronomie.
Infos unter:
www.hoehenfreibad-
gottmadingen.de

gemeinde (gottmadingen

| Riedheimer Str. 10, 78244 Gottmadingen
www.hoehenfreibad-gottmadingen.de
info@hoeh ibad di de

TRENN,

IHRE IDEE.

« Sanitare Trennwandanlagen
« Umkleidekabinen

« Garderobenschranke

« Wertfachschranke

« Waschtische & Fonplatze
« Ausstattungen von Thermen und Badern
« Schleusenmoblierung fiir Reinrdume

SANA Trennwandbau GmbH

92706 Luhe-Wildenau

Obere Tratt 10 -

14}

Von Holztechnikern
geplant, von
Schreinermeistern
gefertigt

UNSER KONNEN.

A P

Montage
ausschlieRlich mit
Stammpersonal

- ohne
Subunternehmer

Bundesweite
Montage, auch
Luxemburg,
Schweiz und
Osterreich

sana-trennwandbau.de

NATURBAD AACHTAL ANZEIGE

Idyllisch am FuB3e des Schie-
nerbergs, direkt neben dem
Flusslauf der Aach gelegen,
prasentiert sich im Ortsteil
Worblingen das ,Naturbad
Aachtal” - eines der gréfiten
Béder seiner Art in Stidbaden.
Das Freibad ohne Chlor oder
andere chemische Zusatze
bietet genligend Platz fir Er-
holung und Freizeitspali in ei-
nerurspringlichen Badeland-
schaft sowie einem eigenen
Strandbereich an der West-
seite mit tiber 370 m? Stroh-
schirme im Hawaii-Stil und

BadespaB mit attraktivem Strandbereich

trendige Sonnenliegen ste-
hen zum Entspannen zur Ver-
figung. Auf der stdldndisch
gestalteten ~ Sonnenterasse
des Schwimmbadkiosks kén-
nen die Gaste ihre Getrdnke
und Speisen in vollen Zigen
genieflen. Firldngere Aufent-
halte in der Gemeinde stehen
direktam Naturbad ganzjéhrig
24 Wohnmobilstellpldtze mit
Ver- und Entsorgungsstation
zur Verfigung. Gedffnet ist
das Naturbad von Mai bis Sep-
tember taglich von 8.30 Uhr
bis 20.30 Uhr.

DER NATURLICHE BADESPASS!
RIELASINGEN-WORBLINGEN

78239 Rielasingen-Worblingen, Herdweg 20 - Gedffnet von Mai bis September

© AdobeStock danielschoenen & Jurapix
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SURF BAUCH ©/(

Wir sind gerne fiir Sie da: Montag-Freitag 10.00-12.30 Uhr und
13.30-17.00 Uhr. Samstag 10.00-15.00 Uhr

Im Shop finden Sie eine grofie Auswahl an Wassersportbekleidung
sowie SUP- und Surfhardware

Foiling bei uns im Programm Komplettset: € 2100),-

surfbauch-shop.business.site
78467 Konstanz, Wollmatinger Str. 77, 07531 / 53911 [=]

nur solange Vorrat reicht. [w] [=]
Weitere Infos unter: marianneguske @gmail.com 4 =

\

BODENSEE

[

SKIPPER

\ Unvergessliche Segeltérns

|\ Lassen Sie lhre Sorgen an Land.

I'-. Ankommen und Lossegeln.

nsere hochwertigen Segeltdrns bieten Ihnen
ein exclusives Erlebnis auf dem See.

HierltrifftAbePteuerauf Entspannung
\

\ |
BODENSEE SKIPPER | Joyce van der Sman
MaurenstrafBe 1a - D-78354 Sipplingen
Telefon : +49 (0) 178/82881 59
Mail: info@bodenseeskipper.de - www.bodenseeskipper.de

Usclirearr BSB o
=

Mit uns erleben Sie unvergessliche Momente auf dem Bo-

densee, kulinarische Geniisse und ein auf3ergewohnliches
Sommerprogramm flir die ganze Familie. Kommen Sie mit
uns zu den schonsten Zielen und Attraktionen des Sees oder
entdecken Sie bei einer Rundfahrt die regionale und inter-
nationale Kiiche an Bord. Auch Ihre Fahrradtour oder Wande-

rung kdnnen Sie mit einer Schifffahrt hervorragend erganzen.

© AdobeStock danielschoenen & Jurapix
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Ultramarin  ist
mit rund 1.500
Liegeplatzen
der groBte
Yachthafen am
Bodensee -
und weit mehr
: als  nur ein
Standort fir Boote. In Kressbronn-Gohren
gelegen, verbindet die Marina professionel-
le Infrastruktur mit einem offenen, lebendi-
gen Umfeld, das fur alle zuganglich ist.
Segler und Motorbootfahrer profitieren
von groBziigigen Steganlagen, moderner
Technik, kurzen Wegen und umfassenden
Serviceleistungen — von Fachbetrieben tber
Winterlager bis hin zur persénlichen Bera-
tung. Ultramarin ist fur viele Eigner die zen-
trale Basis am See: verlasslich organisiert,
leistungsfahig und auf langfristige Qualitat
ausgerichtet.

il 1 1y,
o | L
N,

ULTRAMARIN®

DIE MEICHLE + MOHR MARINA

Z, &

2 &

N
[

Gleichzeitig ist der Hafen ein Ort, an dem Der Fach-
man auch ohne eigenes Boot gerne Zeit ver- markt im Ha-
bringt. Die Gastronomiebetriebe direkt am fen erganzt
Wasser laden zum Frihstlck mit Seeblick, das Angebot
zum entspannten Mittagessen oder zum mit einem
Sundowner am Abend ein. Spazierganger, breiten Sorti-
Radfahrer, Familien und Tagesgaste erleben ment  rund
hier die besondere Atmosphare eines gro- um \Wasser- €3
Ben Yachthafens aus nachster Nahe — offen, sport, Technik und maritime Bekleidung. So
unkompliziert und ohne Zugangshiirden.  wird Ultramarin nicht nur fir Bootseigner,
etk e L < ing sondern auch fur Wassersportinteressierte
' » . und Ausfligler zu einem attraktiven Ziel.
e S rak Mit Events wie der Ultramarin Boatshow
- .. s .. wird der Hafen regelméaBig zur Bihne fur
e «w.=e . Innovationen, Neuheiten und persénliche
“fa : . d— | Begegnungen — direkt am Wasser und mit-
' ' ten im Geschehen.

2. Ultramarin steht fir Professionalitat im Ha-
fenbetrieb und gleichzeitig fur einen Ort
am Bodensee, der Begegnung, Genuss und
Freizeitqualitat fur alle verbindet.

Ty T
-

Alle Infos auch
online!

BOATSHOW “55= fgas

09.710. Mal 2024

Die schwimmende
Bootsmesse
am Bodensee

09./10. MAI 2026 -

ULTRAMARIN Marina Kressbronn Gohren

40+ 50+

AUSSTELLER BOOTE

© AdobeStock danielschoenen & Jurapix
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100% Auch nach der Boatshow m
piEsEREPER immer einen Besuch wert.

o
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Alle Events &:Charter:
www.schifffahrtlang.de

Das TuWass — Ausflugsziel
fur die ganze Familie!

™ Freizeitbad fur
GrofB3 und Klein

Therme mit warmem
Tuttlinger Heilwasser

Saunalandschaft mit

groBer Sonnenterrasse

TuWass Freizeit- und Thermalbad
Miihlenweg 1-5, 78532 Tuttlingen
www.tuwass.de

powered by
Stadtwerke Tuttlingen GmbH

© AdobeStock danielschoenen & Jurapix
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Bischofszeller Rosen-

und Kulturwoche:
20. bis 28. Juni 2026

Rosenduft in der histori-
schen Altstadt: Der Rosenan-
lass begeistert jeweils Uber
40'000 Rosenfans aus dem
In- und Ausland und bie-
tet rund 40 kreative Gestal-
tungen wie Roseninseln und
Garten, vielfaltige kulinari-
sche Genlsse sowie tagliche
Live-Konzerte.

Familien-Nachmittag mit
Prinzessinnen

Der Sonntagnachmittag, 21.
Juni richtet sich vor allem an
Familien. Im Mittelpunkt ste-
hen die Prinzessinnen mit ih-
rem Einzug vor das Bischofs-
zeller Rathaus. Den feierli-
chen Abschluss des Famili-
ennachmittags gestaltet Kin-

derliedermacher Andrew
Bond.
Vielseitiges Konzertpro-
gramm

Von Klassik Uber Schla-
ger zu Rock und noch viel
mehr: Uber 20 Konzerte fin-
den wahrend der Rosen- und
Kulturwoche statt. Fir jeden
Musik-Geschmack ist etwas
dabei. Einige Highlights, die
jetzt schon im Terminkalen-
der Platz finden sollten:

20 Uhr: Atlantis Big
Band ... goes Motown! Freu-
en Sie sich auf Hits von Ste-
vie Wonder, Lionel Richie,
Marvin Gaye,...

17 Uhr: Klassikkon-
zert «Die Nacht der Tenore»
by Dani Moos. Ein Fest des
tenoralen Glanzes mit inter-
national erfolgreichen Solis-
ten

20 Uhr: Klassikkon-
zert «Junge Stars von mor-
gen» by Dani  Moos.
Erstpreistrager:lnnen spie-
len auf historischen Instru-
menten Werke wie «La via en
Rose» von E. Piaf und vm.

14.30 Uhr: Lara Zoe
Schlagerpower im Rosen-
garten. Die Junge Schweize-
rin ist ein Ausnahmetalent
und sie liebt und lebt den
Schlager.

20 Uhr: Michael von
der Heide Bei «von der Heide
singt Knef» wird es fir ein-
mal nicht nur Gold sondern
auch rote Rosen regnen.

20 Uhr: Florian Ast.
«Ast A la Vista» Florian rockt
wieder ab, wie zu seinen al-
ler-rockigsten Zeiten.

Bild: AdobeStock - tomertu
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Drums & Guitars

profishop-konstanz.de
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—

fe 49 Monstanz Telefon 0 75‘31 /13 6021

il shop. -konstanz.de
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INTERNATIONALE ANTIKUHRENBORSE FURTWANGEN  ANZEIGE

Jedes Jahr am letzten August
Wochenende verwandelt sich
Furtwangen in eine Hochburg
firUhrenliebhaber. Bereits zum
40. Mal findet vom 28. bis zum
30. August die Antik Uhrenbér-
se Furtwangen statt und lockt
Héandler aus ganz Europa und
dariber hinaus in den Schwarz-
wald. Und auch wenn der Ur-
sprung der Uhrmacherindustrie
weit in der Vergangenheit liegt,
splrt man den Charme dieser
Zeit wahrend dieser Veranstal-
tung ganz deutlich.

Die ausgestellten Stiicke lassen
dabei jedes Sammlerherz h6-
herschlagen. Das Angebot bei
Pendeluhren reicht zurtick bis
in die Anfdnge der Uhrmache-
rei im 17. oder 18.Jahrhundert,
bei Taschen- und Armbanduh-
ren bisins 19.Jahrhundert.

Am Samstag, den 29. August,

Messe fiir Uhrenliebhaber, Uhrenhandler und
Uhreninteressierte (28.-30. August 2026)

lockt neben der Antik Uhren-
bérse zusdtzlich der gréfBte
Trédlermarkt Stdbadens in die
Schwarzwaldstadt Furtwangen.
Datum: 28. bis 30. August 2026,
in Furtwangen im Schwarzwald
Otto-Hahn-Gymnasium,
Colnestralie 6, 78120 Furt-

Colnestra&e 6

. 78120 Furtwangen

wangen
Informationen und Bilder:

4 www.antik-uhrenboerse.eu
info@antik-uhrenboerse.eu
Telefon 07723 939108

W Fachbesuchertag am Frei-
tag, 28. August - Insiderti-
cket erforderlich

o’ Anitik
Uhrenborse
Furtwangen

www.antik-uhrenboerse.eu

SCHLOSS ACHBERG

Karl Hofer Ausstellung im Schloss Achberg

Karl Hofer (1876-1955) ist einer der be-
deutendsten und zugleich eigenstén-
digsten Kinstler der klassischen Moder-
ne in Deutschland. Im Schloss Achberg
werden 60 zentrale Gemélde, voran aus
der Sammlung Arthouse, prasentiert. Sie
zeichnen das eindringliche Portrat eines
Kiinstlers, dessen Schaffen dréngende
Fragen nach Humanitét und Existenz auf-
wirft. Das menschliche Dasein bildet den
Kern von Hofers (Euvre. Seine Figuren in

Motiven wie anmutigen Méadchenbildnis-
sen, Badenden oder Tischgesellschaften
sind Tréger existenzieller, oft melancho-
lischer Empfindungen. Dabei verarbeite-
te er subtil die Schrecken der Weltkriege
und schuf eine Spannung zwischen zeit-
loser Schanheit und visiondren Warnbil-
dern. Als groler Einzelgénger entwickel-
te er mit klar konturierten Linien und tro-
ckener Farbigkeit eine unverwechselba-
re Bildsprache. Von den Nationalsozialis-
ten als ,entartet” diffamiert, pragte Hofer
nach 1945 als Direktor der Hochschule
fiir bildende Kiinste in Berlin maBgeblich
die westdeutsche Kunstdebatte und ver-

ANZEIGE

teidigte die figurative Malerei gegen die
wachsende Dominanz der Abstraktion. Die
Schau kontextualisiert sein Werk durch
Gemélde von Kiinstlern der Halleschen
Schule sowie von Willi Baumeister und
beleuchtet so die Rezeption seines Schaf-
fens in Ost- und Westdeutschland. Zu der
Kunstausstellung wird ein vielfaltiges Be-
gleitoragramm geboten, darunter Ausstel-
lungsfiihrungen und Kurator/innenfiihrun-
gen. 11. April bis 18. Oktober. Weitere In-
formationen: www.schloss-achberg.de.

Das Notos Quartett
spielt Klassik auf
Schloss Achberg:

Nach nun mehr acht Jahren kehrt das No-
tos Quartett nach Schloss Achberg zu-
rick. Auf dem Programm stehen Werke
von Wolfgang Amadeus Mozart, Johannes
Brahms und William Walton. Sie spiegeln
das bewegte Leben und die inneren Reisen
der drei Komponisten wider. Seit seiner
Griindung 2007 steht das Berliner Quar-
tett fiir eine vielseitige und kreative Inter-
pretation des Klavierquartett-Repertoires.
Neben klassischen Werken ist es dem En-
semble auch besonders wichtig, zeitge-
ndissische und unbekanntere Kompositio-
nen aufzufihren. Termin und Ort: Samstag,
23. Mai, 19 Uhr, Schloss Achberg. Weitere
Informationen: www.schloss-achberg,de.

Bild: AdobeStock - tomertu
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Andreas Dill
Gitarrenbaumeister
Waldseerstr.9
88250 Weingarten

meersburg a

Spannend,
unterhaltsam,
lehrreich:

3000 Jahre

mit allen Sinnen

Bild: AdobeStock - tomertu
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www.der-gitarrenladen.de
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el. +49 7726 64 92
fo@narrenschopf.de
ww.narrenschopf.de
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in 3 Sprachen
& fiir Kids
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RATOLDESCELLLA - RADOLFZELL
Sonderausstellung zur Stadtgeschichte

Anlésslich des 1200-jdhri-
gen Jubildum der Ortsgrin-
dung zeigt das Stadtmuse-
um eine Sonderausstellung
zu dem Radolfzell, das man
nicht mehr sieht. Ein eige-
ner Raum widmet sich dem
Stadtgrinder Bischof Ra-
told und seiner Zeit, von der
vor Ort nichts mehr erhalten
ist. Die Darstellung zeich-
net seinen Lebensweg als
kirchlicher und politischer
Akteur im frihmittelalter-
lichen Europa nach. Weite-
re Teile der Ausstellung zei-
gen Ansichten von Radolfzell
aus langst vergangenen Zei-
ten oder stellen Menschen
vor, die Radolfzell verliel3en,
um ihr Glick in der Fremde
zu suchen. Die Ausstellung
zeigt zudem nicht mehr vor-
handene Gebé&ude, die einst
das Bild der Stadt pragten
und deren letzte Zeugnis-
se heute im Depot des Muse-
ums schlummern. Und nicht

STADT

MUSEUM
RADOLFZELL

17.
Mai

20
26

28.

Nov.

20
27

KULTUR
Radolfzell

AFADTMIZSLUN

ANZEIGE

zuletzt ist es auch eine Aus-
stellung uber die ehemalige
Wein- und Bierstadt Radolf-
zell, die Uber Jahrhunderte
Wein exportierte und vor 150
Jahren noch vier Bierbrau-
ereien beherbergte. 1922
schloss der letzte Betrieb,
die ,Brauerei zur Hélle AG”,
seine Pforten.

4
| 8 _. R |
Trinke hier |

Badenia §

Broverer Hille AG Radolizell

ratoldescella
Radolfzell ¥s

)
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Besuchen Sie uns!

Klosterladen | 88631 Beuron | Donautal | 07466/17157
www.klosterkunst.de




CARMINA BURANA MEETS WINDS & ROCK

ANZEIGE

«Ist es Wirklichkeit oder nur Illusion?” Spiiren Sie
die Spannung einer musikalischen Zeitreise!

Das Publikum erwartet ein mitrei-
Bendes Musikereignis voller Ener-
gie und Leidenschaft. Inszeniert mit
moderner Sound- und Lichttechnik,
werden die Konzerte in der Héri Hal-
le Gaienhofen zum Sommer-High-
light, die sowohl die Gemeinde Gai-
enhofen als auch die gesamte Regi-
on Hori begeistern werden.

Im ersten Konzertteil wird es,,rockig
und mittelalterlich”: iiber 250 Mit-
wirkenden entfihren Sie mit Kom-
positionen ua. von Corvus Corax und
Queen ins Mittelalter.

Nach der Pause steht Carl Orffs be-
riihmtes Werk ,Carmina Burana” im
Mittelpunkt des Abends. Mit kraft-
voller Musik feiert es die Freuden
des Lebens und den stetigen Wech-
sel der Jahreszeiten.

Die ,weltlichen Gesénge fiir So-
li, Chor, Instrumente und magische
Bilder" in der Fassung fiir sympho-
nisches Blasorchester, Klavier und
Schlagwerk besingen das Erwachen
des Friihlings, thematisieren die
Unbestéandigkeit von Liebe, Glick

und Wohlstand, die Verganglich-
keit des Lebens sowie die Unwag-
barkeiten des Schicksals. Ebenso
werden die Freuden und Gefahren
von Glicksspiel, Wein, Véllerei und
sinnlichen Geniissen besungen.
Dirigent Siegfried Schmidgall bringt
mit dem Vokalensemble Gaienho-
fen, Minikantorei und Kantorei von
Schloss Gaienhofen, den Solisten
Julia Kisswetter/ Sopran, Joaquin
Asidin/ Tenor, Lorenzo de Cunzo/ Ba-
riton, dem Sinfonischen Blasorches-
ter Stockach (kiinstl. Leitung Helmut
Hubov), Drehleier, Dudelsack, Band
und einer engagierten Schlagzeug-
gruppe ein beeindruckendes Klan-
gensemble auf die Biihne.

Lassen Sie sich verzaubern! Erle-
ben Sie die Magie von Carl Orff, dem
»musicus magicus”, hautnah!

Sa 25./ So 26. Juli 2026 um 19.30
Uhr, Hdéri-Halle Gaienhofen. Ge-
samtleitung: Siegfried Schmidgall
Tickets ab 1. Mai 2026 www.voka-
lensemble-gaienhofen.de/Vorver-
kauf

HORI-HALLE GAIENHOFEN

Julia Kiisswetter, Sopran - Joaquin, Asiain, Tenor - Lorenzo de Cunzo, Bariton

Vokalensemble Gaienhofen e.V.

Kantoreien der Evangelischen Schulé Schloss Gaienhofen
- Dirigent: Helmut Hubov

Sinfonisches Blasorchester Stoc
Gesamtleitung: Siegfried Schmidgall

@%lmlmsemble
Gaienhofen

& W ch
Stadtmusik Stockach

\\
. 4

Schloss Gaienhofen

Evangelische Schule
am Bodensee

Ausstellung: Rose Marie Schnorrenberg

Sie war die jingste der sogenannten Hd-
ri-Kiinstler*innen, die sich auf der idyl-
lischen Halbinsel am Bodensee seit den
1930er Jahren niedergelassen hatten. Mit
Rose Marie Schnorrenberg verstarb 2021
eine Zeitzeugin, eine charismatische Ma-
lerin und eine christlich-sozial engagierte
Frau, die bis ins hohe Alter voll lebendiger
Schaffenskraft war.

Rose Marie Schnorrenberg wurde vor 100
Jahren am 22. Februar 1926 in Diissel-
dorf geboren. Nach dem Abitur studier-
te sie an der Landeskunstschule in Ham-
burg und war Stipendiatin an der Diissel-
dorfer Kunstakademie. Als Meisterschiile-
rinvon Ferdinand Macketanz kam sie 1952
erstmals auf die Hori und lief sich 1954 in
Wangen am Untersee nieder. 1962 war Ro-
se Marie Schnorrenberg Mitbegrinder der
Kiinstlergruppe ,Der kleine Kreis" in Kon-
stanz. Sie heiratete 1967 den Maler Rudolf
Stuckert und betrieb mit ihm bis Ende der
1970er Jahre eine Galerie in Konstanz. Das
Paar zog 1974 in ein denkmalgeschiitztes
Haus nach Bettnang auf die vordere Hd-
ri. Von 1972 bis 1992 unterrichtete Rose
Marie Schnorrenberg Kunst an der Evan-
gelischen Internatsschule Schloss Gai-
enhafen. Auch nach dem Tod ihres Man-

e

e

v

nes 2002 blieb Rose Marie Schnarrenberg
kiinstlerisch aktiv.

Die Ausstellung zeigt Bilder aus dem Pri-
vathesitz der Malerin und vermittelt ei-
nen représentativen Einblick in ihr (Euvre
,Uber die Jahre"

www.hesse-museum-gaienhofaen.de

Rose Marie Schndr;enberg .
zum 100. Geburtstag
Ausstellung vom 15.03. bis 12.07.26

=

HESSE MUSEUM GAIENHOFEN
www.hesse-museum-gaienhofen.de

Bild: AdobeStock - tomertu
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# Viele Menschen sind unterwegs, suchend nach
i dem Sinn des Lebens, suchend nach Gott. Das
| Wallfahren und Pilgern gewinnt wieder an Be-
deutung. Es kommt den wachsenden Bediirf-
nissen der Menschen nach Sinnsuche entgegen. REN4Y
Uber 100 Wallfahrtsorte, Kloster und geistliche iz g :
Zentren wurden zum Oberschwiibischen Pilger- S &G * "
weg miteinander vernetzt und 6ffnen gerne ihre
Tiiren fiir die Pilger, um so religioses Leben er-
fahrbar (,,begehbar®) zu machen.
Der Seele etwas Gutes tun Unterwergs o ber
Einheimische und Giste laden wir herzlich cin, SRS
sich auf den Weg zu machen und Oberschwaben
von seiner spirituellen Seite zu entdecken. Der pigerfiihrer
Weg, die stille Einkehr bei einem der vielen Gna- - er 152seige Pigerfufrer beschreibt den

. g . .. in sieben Schleifen dahinfihrenden
denorte und die gemiitliche Einkehr in einem der  und 1.014 knlangen Pigenweg sowie die

* zahlreichen und oberschwiibischen Wirtshiuser  ber 100 Walfohrisort und Kister. |
) Der Pilgerfuhrer ist beim Verein erhltlich.
tun Leib und Seele gut.

Verein der Freunde und Forderer Oberschwiibischer Pilgerwege.V.

Steigstrasse 16 88348 Bad Saulgau-Friedberg info(@oberschwaebischer-pilgerweg.de
Telefon: 07581 2743 Telefax: 07581 7039 www.oberschwaebischer-pilgerweg.de




GASTHAUS

GRUNER

88709 Meersburg-Baitenhausen
Prélat-Schuh-Weg 1

Telefon 07532/9961
www.gruener-berg.de

Auf Thren Besuch freut sich Fam. Reuf3ner |

Das Ausflugslokal neben der
Wallfahrtskirche Baitenhausen
Montag & Dienstag

Ruhetag

[ a—

Pilgerfishrer

Der 152-seitige
Pilgerfishrer beschreibt
den in sieben Schleifen
dahinfiihrenden

und 1.014 km langen
Pilgerweg sowie die dber
100 Wallfahrtsorte und
Kloster.

Der Pilgerfuhrer ist beim
Verein erhdltlich.

s
fLGER\NQ)

* gemn gewinnt wieder

Oberschwéabischer

| Pilgerweg - Der Weg

. Viele Menschen sind unferwegs, s?end nach dem Sinn

des Lebens, suchend nach Gott. Das Wallfahren und Pil

an Bedeutung. Es [
kommt den wachsen- g
den Bedurfnissen der }
Menschen nach Sinn- &
suche enfgegen. Uber &
100 Wallfahrisorte, &
Klgster und geistliche
Zentren wurden zum
Oberschwibischen g

Pilgerweg mifeingn- R

der vernetzt und dffnen gerne ihre Tiiren fiir die Pilger, um so
religioses Leben erfahrbar (,begehbar”) zu machen.

Der Seele etwas Gutes fun

Einheimische und Gdste laden wir herzlich ein, sich auf den
Weg zu machen und Oberschwaben von seiner spirituellen
Seife zu entdecken. Der Weg, die stille Einkehr bei einem der
vielen Gnadenorte und die gemiltliche Einkehr in einem der

zahlreichen und oberschwibischen Wirtshuser tun Leib und Seele gut.

_

: mgu. Ay

Verein der Freunde und Férderer
Oberschwdébischer Pilgerweg e.V.
Steigstrasse 16 88348 Bad Saulgau-Friedberg
Telefon: 07581 2743 Telefax: 07581 7039
info@oberschwaebischer-pilgerweg.de
www.oberschwaebischer-pilgerweg.de
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T?Bambuswald F

DIE Rl'-'\UBERBAHN, PFULLENDORF
Erlebnisbahn durch Oberschwaben

Einsteigen, zuriicklehnen und geniefen:
Die Réuberbahn verbindet Pfullendorf
und Aulendorf auf einer der schdnsten
Bahnstrecken Oberschwabens. Durch
sanfte Hiigel, Wélder und charmante Or-
te wird jede Fahrt zum Erlebnis.

Die Réuberbahn féhrt zwischen Oster-
sonntag, 5. April, und Sonntag, 15. No-
vember an allen Sonn- und Feiertagen
sowie zusétzlich an vielen Samstagen.
Ideal fiir Ausfligler, Familien, Wanderer
und Radfahrer - denn die Fahrradmit-

ANZEIGE

nahme ist kosten-
frei und macht die
- Kombination aus
Bahn- und Aktiv-
tour besonders at-
traktiv.

Ein  besonderes
Highlight sind die
\ zahlreichen Veran-
staltungen im Zug:
von thematischen
Erlebnisfahrten
bis zu Aktionen fir
Groft und Klein. Da-
riiber hinaus las-
sen sich Feste,
Mérkte und kulturelle Events in den Ge-
meinden entlang der Strecke bequem
und stressfrei mit der Réuberbahn errei-
chen - ganz ohne Parkplatzsuche.

Die Réuberbahn steht fiir nachhalti-
ge Mobilitét, regionale Vielfalt und ent-
spannte Ausfliige mit Mehrwert.
Einsteigen lohnt sich - entdecken Sie
Oberschwaben auf Schienen!

Alle aktuellen Informationen finden Sie
auf www.raeuberbahn.de

B oystrnic- ftlls.com
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Deutsches Phonomuseum

Vom ersten Walzenspieler bis zum Highend-Plattenspieler: Das
Phonomuseum St. Georgen zeigt Geschichte und Entwicklung der
Phonoindustrie anhand zahlreicher Exponate. Nahezu liickenlos
sind die Vorlaufer der Phonotechnik bis zur heutigen Zeit zu sehen.

Deutsches Phonomuseum N DEUTSCHES
78112 St. Georgen im Schwarzwald PHONOMUSEUM
Barenplatz 1

® www.deutsches-phonomuseum.de
o< deutsches_phonomuseum@st-georgen.de
« +49(0)7724/87320

Die Dorfgemeinschaft Hermannsberg nahe dem Bodensee ist
Teil der internationalen Camphill-Bewegung. Hier leben und
arbeiten seit 1976 Menschen mit und ohne Behinderungen
gemeinsam.

Unsere Wohnangebote, Werkstatten und Fordergruppen
unterstitzen Menschen mit Assistenzbedarf dabei, ihre
Fahigkeiten zu entwickeln und ein mdglichst selbst-
bestimmtes Leben zu fihren. 2026 feiern wir Jubilaum:

50 Jahre Hermannsberg.

JUNI |13 2026

12.00 - 19.00 UHR

Camphill Dorfgemeinschaft Hermannsberg
88633 Heiligenberg
www.hermannsberg.de

Wir 6ffnen unsere Hauser und
Werkstatten, zeigen Dir unsere
Landwirtschaft mit ihren
Produkten und laden Dich zu
Mitmachaktionen und musika-
lischen Beitragen ein. Fur das
leibliche Wohl ist gesorgt.

Hermannsberg

epmmeiriae Qeimge Cufes

STADT

PFULLENDORF

%

Die Rauberbahn ist die ideale Ausflugsmoglichkeit fiir Familien, Eisenbahnbegeisterte und Naturfreunde.

Im Zug und in den Orten entlang der Strecke sind unterschiedliche Events geboten. Ob Eselreiten, Rauber

oder Musik im Zug, ob Kindererlebnistage, Fahrrad- und Badeausfliige oder Fiihrerstandsmitfahrten.

Fiir jeden Geschmack ist etwas dabei. Mit der claudia App wird die abwechslungsreiche Geschichte der Region
auch digital erlebbar. Die Fahrradmitnahme ist kostenfrei. Aktuelle Informationen: www.raeuberbahn.de

Reaberbasere

zwischen Aulendorf und Pfullendorf

Www.raeuberbahn.de

%

Saison 2026

An Wochenenden

und Feiertagen
vom 05.04.-15.11.

B oystrnic- ftlls.com
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| FREILICHTMUSEUM NEU

NOBECK  ANZEIGE

Wie haben die Menschen
friher in unserer ldndli-
chen Region gelebt? Das
zeigt |hnen das Freilichtmu-
seum Neuhausen ob Eck.
Ein Besuch bei uns ist wie ei-
ne Zeitreise in die Vergan-
genheit der Region zwischen
Schwarzwald, Bodensee und
Schwébischer Alb. Besichti-
gen Sie 25 original eingerich-
tete historische Gebé&ude,
das Albdorf mit Kirche und
Kaufhaus oder eine komplet-
te Schwarzwdélder Hofanla-
ge. Begleiten Sie die Schwei-
nehirten auf der historischen
,Schweinehut” (tdglich ab

Mitte Mai). Die wasserrad-
betriebene Sdge und Miih-

le kénnen bei tdglichen Vor-
fihrungen erlebt werden.
Wechselnde Handwerksvor-
fihrungen zeigen wie wichtig
Handarbeit friiher war, bei-
spielsweise beim Spinnen,
Schmieden oder Topfern.
In den alten Stéllen und auf
den Weiden leben zahlrei-
che Tiere wie Kihe, Esel und
Kaninchen. Ein groBer Aben-
teuerspielplatz [ddt die klei-
nen Besucherzum Toben ein,
im Museumslddele gibt es
bunte Naschereien und im
Gasthaus Ochsen kann ge-
mttlich eingekehrt werden.
Ubers Jahr verteilt finden
zahlreiche Feste und Veran-
staltungen statt. Ein detail-
s liertes  Programm
= mit allen Angebo-
ten, auch zu Kur-
senund Fihrungen,
finden Sie unter:
www.freilichtmu-
seumneuhausen.de
{ Tipp: Jahresthema
mit Sonderausstel-
lung: ,Ganz die alte
Schule!?”,

Sonntag, 10. Mai
Ziegentag
Muttertag: freier Eintritt
flir Mamas mit Kind

Sonntag, 17. Mai

Ganz die alte Schule!?
Schule friher und heute -
mit Lausbuben-Olympiade
(freier Eintritt im Museum)

Pfingstmontag, 25. Mai
Deutscher Miihlentag
Sonntag, 7. Juni
Landwirtschaft

im Wandel der Zeit

Sonntag, 12. Juli

GrofBer Fuhrmannstag
Sonntag, 19. Juli
Thementag: Geschrieba
und gschwatzt

Schrift, Sprache und Dialekt

HIGHLIGHTS

. Jahresthema:

FRUHJAHR & SOMMER

e

die alte
Jehute!?

Di. bis So. von 9-18 Uhr
Info: 07461 926 3200

Programm unter:
www.freilichtmuseum-
neuhausen.de

B oystrnic- ftlls.com
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Kein ziergan ORI
ein Spaziergang o G/,v,,(

~ABENTEUER # 38
Immenstaad und Kresshronn

Ao, T

HOCH HINAUS
AM BODENSEE

Kletterspals fur die ganze Familie.
11 Parcours, Immenstaad.

7 Parcours, Kressbronn.

Je 2 Kids-Parcours ab 3 Jahren

Offnungszeiten 13. April — 22. Mai 2026
Di—Fr: 12:30-19 Uhr
(Nur Immenstaad)

Sa-So: 10-19 Uhr
(beide Parks)

Pfingstferien 23, Mai —
Di—Fr: 12:30-19 Uhr

07, Juni [=] [=]

Jetzt Startzeit sichern! [m] %5

www.abenteuerpark.com

Mitte April bis Ende Juli 2026



VOLLDAMPF!

SAISONSTART AM 25.04.2026

ANZEIGE-

ANZEIGE

Entdecken Sie Nostalgie und Natur pur mit der

Sauschwaénzlebahn

Die Sauschwdédnzlebahn - eine der

charmantesten Museumsbah-
nen im Schwarzwald - verbin-
det historische Technik mit ein-
drucksvollen  Naturerlebnissen
und vielfdltigen Angeboten fir
Entdecker jeden Alters. 25 Kilo-
meter schldngelt sich die Stre-
cke zwischen Blumberg-Zollhaus
und Weizen durch idyllische T&-
ler, Uber imposante Viadukte und
durch eindrucksvolle Tunnel. Bei
klarem Wetter reicht der Blick so-
garbis zu den Alpen!

Die Museumsbahn ist nicht nur
ein Erlebnis fur Bahn-Fans und
Naturliebhaber, sondern auf ein
spannendes Ausflugsziel fur Fa-
milien. Mit Spielplatz und Kinder
Wanderwegen ist bereits vor Ort
viel geboten - und fir noch mehr
Abwechslung bieten die Klein-
gruppenangebote eine tolle Er-
gdnzung zu lhrer Fahrt.

Dabei ist fiur jeden Geschmack
etwas dabei: vom Inline Skating
Abenteuer in der arena geisingen
Ubereine entspannte Eselwande-
rung bis zur Entdeckung der ré-
mischen Badekultur in der Bad-
ruine Hifingen.

Fur weitere unvergessliche Mo-
mente empfehlen wir auch den
Besuch einer der zahlreichen
Veranstaltungen. Vom Mutter-

tagsfrihstick Uber die Prosecco-
fahrt bis zu den Ingenieurfahrten

mit gefihrter Wanderung (ber

die Bahnstrecke ist fir jeden Ge-

schmack etwas dabei.

Alle kommenden Veranstaltun-

gen aufeinen Blick:

® 25.04.2026: Saisonerdffnung
powered by Rothaus

* 10.05.2026:
Muttertagsfrihstick & Fahrt

e 17.05.2026: Schwarzwaldhof-
Ingenieurfahrt

® 06.06.2026: Familientheater
& Fahrt powered by Bad-
Dirrheimer

* 07.06.2026: Gefliihrte
Wanderung

e 27.06.2026: Proseccofahrt

® 28.06.2026: Schwarzwaldhof-
Ingenieurfahrt

® 04.07.2026: Gefliihrte
Wanderung

® 11.07.2026: Schwarzwaldhof-
Ingenieurfahrt

* 07.08.2026: Wein-Erlebnisfahrt

® 02.08.2026: Geflihrte
Wanderung

* 05.09.2026: Gefihrte
Wanderung

® 27.09.2026: Schwarzwaldhof-
Ingenieurfahrt

Kontakt:

»~Sauschwénzlebahn”

BahnhofstraBe 1

D-78176 Blumberg

Telefon: +49 (0) 7702 51 300

info@sauschwaenzlebahn.de

www.sauschwaenzlebahn.de
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Burg Hohenzollern - Ges

Weithin sichtbar thront die
Burg Hohenzollern genau
zwischen dem Bodensee
und Stuttgart auf dem Zoller-
berg. Sie ist der Stammsitz
der Hohenzollern-Dynastie,
die auf 1000 Jahre Familien-
geschichte inklusive Kénige
und Kaiser zurlickblickt. Bei
der heutigen Burg handelt es
sich um die dritte Festungs-
anlage. Nach Zerstérung und
Verfall der beiden Vorgéan-
gerbauten aus dem 11. und
15. Jahrhundert wurde sie
von 1850 bis 1867 wiederer-
richtet.

Die Burg bietet von ihrer Ba-

X

w
% Burg

HOHENZOLLERN

e
s e

9.+10.Mai 2026

Restauratoren-Tage

der Burg aus acht Gewerken uiber
die die Schulter schauen.

Shakespeare's ,,Macbeth“ im
Burghof und in der englischen
Originalsprache.

21.+22. August 2026
Open-Air-Kino

page bekannt gegeben.

Hier lassen sich die Restauratoren

2.Juli 2026
Open-Air-Theater B

Zwei spannende Nachte im Burghof.
Die Filmauswahl wird auf der Home—

Tickets + Infos: www.burg—hohenzollern.com

-FUGSZIELCE:

A

chichte Aussicht

R stei einen fantastischen
d Ausblick und gewdhrt
taglich Einblicke in ihr
| prachtvolles Interieur. So
etwa in den Grafensaal,
in den Blauen Salon oder
in die Schatzkammer. Die
Besucher kénnen das al-
les ganz entspannt im ei-
genen Tempo erkunden,
unterstttzt von hilfsbereitem
Personal und der Burg-App.
Die Burg-Gastronomie be-
wirtet im Restaurant oder im
Burggarten mit regionalen
Spezialitdten sowie vegeta-
rischen Gerichten. Fir einen
Burgbesuch sollte man min-
destens zwei bis drei Stun-
den einplanen.

Kontakt & Information
D-72379 Burg Hohenzollern
T: +49 (0) 7471 2428
Offnungszeiten

Téglich 10.00 - 18.30 Uhr
letzter Einlass 17.00 Uhr
Tickets + Info:
www.burg-hohenzollern.com

Mehr als 63 Tierarten, dar-
unter Luchse, Stachelschwei-
ne, Eulen, Kangurus, Alpakas,
Waldrappen freuen Sich auf
Ihren Besuch. Streichelge-
hege, Hupfkissen, Tierfut-
terverkauf, Hunde erlaubt,

Imbiss (Wochenende und Fe-
rien) und Zoocafé runden das
Ausflugserlebnis fur die gan-
ze Familie ab.

Schwarzwaldzoo
Waldkirch

m Schwarzwaldzoo
Waldkirch
Am Buchenblhl 8a
D-79183 Waldkirch

m Offnungszeiten
bis Oktober 9-18 Uhr
(letzter Einlass um 17 Uhr)
November 9-17 Uhr (letzter
Einlassum 16 Uhr)
Bei Events teilweise gedn-
derte Offnungszeiten/Preise

g TR I “

llll;(

=i 2

14. Mai Familientag mit dem Dragon Shelter,
Kinderschutzbund usw. Der Freundeskreis
Schwarzwaldzoo e.V. freut sich Uber Ihren Besuch.

Walderbahnle

Im Rhythmus der alten Zeit

Unterwegs auf

schmaler Spur

Von 1902 bis 1980 war der
Bregenzerwald durch einen
Schienenstrang in der fir Oster-
reich typischen 760 mm Spur-
weite mit der Vorarlberger Lan-
deshauptstadt Bregenz und dem

Ein nostalgisches
Vergniigen fiir
Ausfliigler, Urlauber
und Eisenbahn-
freunde.

Bodensee verbunden. Heute

erinnert die Museumsbahn
»Walderbahnle® an die gute alte
Zeit auf schmaler Spur.

Betriebstage 2026

Samstag und Sonntag vom 16. Mai bis 17. Oktober
Bezau Bhf. ab 10:45  13:45 15:45
Reuthe Haltestelle ab 10:52 13:52 15:52
Schwarzenberg Bhf. an 11:05 14:05 16:05
> ab 11:25 14:25 16:25
Reuthe Haltestelle ab 11:37 14:37 16:37
Bezau Bhf. an 11:45 14:45 16:45

Faszination Walderbahnle

Das ,,Walderbahnle“ befahrt 5 km
der einstigen Strecke der legenddren
Bregenzerwaldbahn. Mit his-
torischen Dampf- und Diesel-

Mittwoch vom 15. Juli bis 09. September

Bezau Bhf.

ab 09:30 11:30 13:45 15:45

lokomotiven geht es von Bezau nach

Reuthe Haltestelle

ab 09:37 11:37 13:52 15:52

Schwarzenberg und zuriick.

-

Die beschauliche Reise durch die

Schwarzenberg Bhf. an 09:50 11:50 14:05 16:05

ab 10:10 12:10 14:25 16:25

Auen der Bregenzerach wird um-

Reuthe Haltestelle

ab 10:22 12:22 14:37 16:37

rahmt von der abwechslungsreichen Bezau Bhf. an 10:30 12:30 14:45 16:45
Bergkulisse der alpinen Landschaft.
Fahrpreise Dampf Diesel
Erwachsene hin und zuriick 16,30 12,80
Kontakt .
Bahnhof 147, 6870 Bezau, einfach 12,80 10,30
(©Sterreich Kinder hin und zuriick 6,80 6,00
+43 664 466 23 30 Jhg. 2011-2020 einfach 6,00 5,20

info@waelderbaehnle.at
www.waelderbaehnle.at

Kinder Jhg. 2021 oder jiinger gratis / Preise in EUR

B oystrnic- ftlls.com
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Eiszeitpark Engen
Begib dich auf eine Zeitreise ans Ende der Eiszeit vor rund 15000 Jahren.
Mit Guide oder auf eigene Faust erkunde die Geschichte unserer Vorfahren
und erfahre wie die Rentierjiger den Jagd- und Rastplatz am Petersfels belebt

haben. Erkenne die Pflanzen, stell dir die Jagd auf Rentiere vor und spiire das
Lagerfeuer, an dem sich unsere Vorfahren versammelt haben.

Im Friihling die Orchideenbliite bestaunen, im Sommer am Seifenkraut und
Thymian schnuppern, den Herbst erleben und im Winter die Natur spiiren.
Im Eiszeitpark im Brudertal kannst du deiner Bewegungslust das ganze Jahr
freien Lauf lassen.

So viel Natur! So viel Geschichte! Besuche den Eiszeitpark Engen und geniefie
die Ruhe der Natur.

Der Eiszeitpark ist jederzeit kostenfrei zuginglich.

Fiir interessierte Gruppen und Schulklassen werden Fiithrungen angeboten.
Der Eiszeitpark ist mit dem Auto ab dem Parkplatz nahe der Autobahnabfahrt
(A 81) oder auf der Bundesstrae B491 (frithere B31) zu erreichen.
Weitere Informationen Stadt Engen:

HauptstraBie 11, 78234 Engen, Tel. 07733 /502-211,
E-Mail: rathaus@engen.de, www.engen.de

Wildstaudengirtnerei Stift H6fli Nussbaumen

Wildpflanzen erobern Girten:

Immer mehr Naturliebhaber sind bereit ihren Garten als Lebensraum
mit Wildpflanzen und Wildtieren zu teilen. Sie freuen sich wenn ihr Gar-
ten belebt ist.

Wie iippig sich einheimische Wildstauden entwickeln kénnen, erleben Besu-
cher in unserem 800 m* grossen Schaugarten der Wildstaudengértnerei von
Stift Hofli in Nussbaumen (TG). Mit ihrem vielfiltigen Angebot an Nektar
und Pollen locken die rund 350 einheimischen Wildstauden ganz unter-
schiedliche Insekten an und bringen den Garten richtig zum Brummen.
Auch Wildtiere wie Frosche, Eidechsen, Vogel und Igel haben hier ihre Ni-
sche gefunden. Der Hohepunkt liegt um Juni-Juli, wenn die Fiille des Gartens
am grossten ist. «Dann locken die Bliiten Wildbienen und andere Insekten
an, von denen sich Vogel, Fledermause, Frosche und sogar Schlangen ernéh-
ren, quasi Biodiversitit zum Anfassen».

Doch in unserer Gértnerei werden nicht nur Pflanzen gehegt. Im geschiitzten
Rahmen der Stiftung werden Jugendliche mit Lernschwichen ausgebildet.

Blumiger Saisonstart am 25.4+26.04.2026 von 9-16 Uhr

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8-12 & 13-17 Uhr, Sa. April bis Juni 9-14 Uhr
Im Berg, CH 8537 Nussbaumen, Tel. +41 (0) 52/7 451048
www.stift-hoefli.ch/wildstauden

»

<

Grofe Jubilaumsfeier vom 02.-05. Juli mit interaktivem Familienprogramm
im und um das Museum und der Premiere der VR Tour durch die Hindenburg
Friedrichshafen | zeppelin-museum.de

B oystrnic- ftlls.com

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]

111

Mitte April bis Ende Juli 2026




GLUCKLICHE KINDER BRAUCHEN NATUR,
BEWEGUNG & ECHTE ERLEBNISSE

Pferdegestiitztes Familiencoaching -

Fiir ein gliickliches Miteinander

- Wenn Kinder aufbliihen, Vertrauen wachst und Familien
wieder zueinander finden, entstehen Momente, die blei-
ben. Pferde begleiten diesen Weg einfiihlsam und ehrlich.

« Fiir Familien, Eltern & Kinder - einfiihlsam, stiarkend,
nachhaltig.

+ In idyllischer Alleinlage erwartet Sie unser Ferienhaus
auf einem privaten Pferdehof - ein geschiitzter Ort voller
Ruhe, Natur und Geborgenheit.

Reiterferien & Erlebnistage 2026
Pfingstferien: Reiten & Englisch (ab 9 Jahren)
31. Mai-6. Juni, inklusive Kost & Logie
Sommerferien: Kids Days (ab 6-10 Jahren)
3.-7. August, ohne Ubernachtung
Reiten & Abenteuer: (ab 9 Jahren),
6.-12. September 2026, inkl. Kost & Logie

Kontakt: Rahel Munz

Reitlehrerin - Trainerin A - Erlebnispadagogin - Pferdegestutzter
Coach - Gestalttherapeutin & ihr Team ausgebildeter Pidagogen
Judentenberg 22, 88636 llimensee,

Tel.: +49 (0)7558/938-001 oder -002
info@munzhof.de - www.munzhof.de

Steigen Sie hinab.. '
(& " -['.‘f M i, o o 1
|| =in eine'faszinierende Welt:

Erwachsene ... €7,00
Erwachsene in Gruppenab 20 Personen. . ... ... €6,50
ErmiBigte mit Nachweis (Studierende, Schwerbehinderte

und Pers. ab dem 65. Lebensjahr) ... oo €5,00
Kinder 4 — 17 Jahre. . ..o e e e e e e e e e e e €5,00
Schiiler in Klassen / Kindergartengruppen je Schiiler/Kind .......... €4.,50
Begleitpersonen von Klassen / Kindergirten. . ..................... €6.,50
Familienkarte. .......... ... ... €22,00

Liebe Giiste aus nah und fern,

Ihr Interesse am Besuch der Erdmannshohle Hasel freut uns sehr. Der saisonale Hoh-
lenbetrieb beginnt jéhrlich am Karfreitag und endetam ersten Sonntag im November.
Die Hohle kann in dieser Zeit von 10.00 bis 16.00 Uhr (letzter Einlass 15.30
Uhr) an jedem Wochenende und an den Feiertagen besucht werden. In den Schul-
ferien des Bundeslandes Baden-Wiirttemberg auch an jedem Wochentag.
Informationen zu Offnungstagen, Eintrittspreise
und Sonderfithrungen fiir Gruppen sind stets ak-
Gemeinde tuelle abrufbar unter www.gemeinde-hasel.de

' ?{ ase { Erdmannshéhle Hasel, Wehrer Strafie 27,

79686 Hasel, Telefon 07762/809901

B oystrnic- ftlls.com
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Straugssenfarm
Hegau-Bodensee

BRUNCH SA
10.00-14.00 Uhr  0g.06.

HANDPAN WORK- SA
SHOP 1330 Uhr  >5 g7

BBQ-ABEND SA BBQ-ABEND
17.00-21.00 Uhr g5 99  17.00-21.00 Uhr

So EIERMAL- &
GRAVIERKURS
13.30 Uhr

Do EI-BLUMEN-AMPEL
AUS MAKRAMEE
17.30 Uhr

BBQ-ABEND
17.00-21.00 Uhr

AMERICAN-BBO
17.00-21.00 Uhr

BRUNCH
10.00-14.00 Uhr 08.11.

HERBST-LEUCHTEN
12.00-18.00 Uhr 26.11.

Auch in diesem Jahr bieten wir Ihnen wieder ein
umfangreiches Veranstaltungsangebot und freuen uns auf
unvergessliche Momente mit lhnen unter
freiem Himmel oder in unserer neuen Eventscheune.
Informationen zu unseren Veranstaltungen
und den zahlreichen Fiihrungen, sowie die Moglichkeit
Eintrittskarten zu erwerben, finden Sie bei Eventbrite und
Facebook unter Straussenfarm Hegau-Bodensee.

FUHRUNGEN

von 01.03. bis 01.11.:
sonntags - 11 Uhr

An Feiertagen zusatzlich

nochmals um 14 Uhr
(am Karfreitag findet keine und an Aller-
heiligen nur eine Fiihrung um 11 Uhr statt)

von 01.07. bis 13.09.:
sonntags - 11+14 Uhr
mittwochs - 14 Uhr

- .:".-
R T ]!
il g

(T

% FOLGEN SIE UNS AUF FACEBOOK:

_’5 4 M [ f] @straussenfarm.bodensee
EVENTS. FUHRUNGEN. HOFLADEN.

www.straussenfarm-hegau-bodensee.de
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Reisen hier

4
\ p e t 4 OI I i Online anseheL

reisen

PREIS PRO PERSON

T
T Ll

DAS BESTE o * fur lhre Gruppe, Verein oder Jahrgang

VOM NORDEN I ik ;-:ﬁ.’;—. -
8 Tage 19.07.-26.07.2026 - €1.415,- '

STARLIGHT EXPRESS
BOCHUM

2 Tage 05.09. - 06.09.2026 AB: € 340,-

FAHRT INS
BLAUE

3 Tage 06.09. - 08.09.2026 AB: € 425,-

o\
L3

e
¥ '

A,

EXKLUSIVREISE PARIS LA BTN
MIT ,,DINNER CRUISE* - - 47 e
4Tage 10.09.- 13.09.2026 AB: £ 715,- o
STUBAITAL - NATURPARADIE N =
IN DEN TIROLER ALPEN - l"?*
5Tage 10.09.- 14.09.2026 €70 I = ;
ITALIENS SONNE )
AM GARDASEE
5 Tage 20.09. - 24.09.2026 AB: € 7715,-
TRAUMREISE
BERNINA EXPRESS
2 Tage 26.09.-27.09.2026 AB: € 365,- Ihr Bus - Ihr Programm:
TOSKANA - STRAND, 1@ Fragen Sie gerne fiir Ihr gewiinschtes
KULTUR UND GENUSS Reiseziel an und wir planen fiir Sie
5 Tage 27.09.-01.10.2026 AB: € 919,- Ihren nachsten Ausflug.
NUSSR D

n{' » AR

6 Tage 27.09.-02.10.2026 AB: €£1.030,-

Von Juli bis September wochentliche Badefahrten an
die Italienische Adria; Nachtanreise Freitagabend

- Heimreise tagsiber! anfordern oder
Fiir alle oben genannten Reiseziele Zustiegs- online blattern:
moglichkeiten im Raum Bodensee!

Petrolli Reisen GmbH | Schramberger Str. 15 | 78078 Niedereschach-Fischbach | www.petrolli.de | ski@petrolli.de | Tel. +49 7725 91650



BUSINGEN
[ AUS DER REGION ]

VERANSTALTUNGEN

Ausstellung ,Farb-
gefihl” Gabi Finsler

STEIN AM RHEIN

[ AUS STADT UND REGION ]

VERANSTALTUNGEN

Schaffhauser Jazzfestival,
13.00 Uhr, Diverse Platze
Schaffhausen im
Kloster Sankt Georgen,, Museum Kloster
Sankt Georgen
Schaffhauser Jazzfestival -
Kappeler / Zumthor Schaffhausen 20.00
Uhr, Kammgarn
- «Nr.9: Jauchzeth,
17.00 Uhr, Stadtkirche Stein am Rhein
- «Musik in der Stube -
«Storiesm,, Kulturhaus Obere Stube
18.30 Uhr, Bis-
tro chez Ulrique

BERGKIRCHE BUSINGEN ANZEIGE

Ein besonderes Festival

Wenn sich der Sommer sei-

nem Ende zuneigt, wird es
Zeitfirein besonderes kultu-
relles Ereignis, die Kammer-
musiktage Bergkirche Bisin-
gen. Man muss schon etwas
suchen, um ein solches Fes-
tival, bei dem Ort und Quali-
tdt kaum zu lberbieten sind,
zu finden. So ist und bleibt
Bisingen ein Geheimtipp fir
viele Menschen, denen die
Kammermusik ans Herz ge-
wachsen ist und die das letz-
te Wochenende im August
alljghrlich immer wieder her-
beisehnen. Auch in diesem
Jahr hat der Kinstlerische
Leiter, Christian Poltéra, ein
vielseitiges und ansprechen-
des Programm zusammen-
gestellt. Eingeladen wurde
das Doric String Quartet aus
England, ein renommiertes
Quartett, das &dulBerst pra-
destiniert ist, Benjamin Brit-
ten zu prasentieren. Mit Ruby
Hughes und ihrem Ensemb-
le (Laute und Viola da Gam-
ba) wurde eine auBlerge-
waohnliche Sopranistin ein-
geladen. Sie wird im Konzert
am Samstagnachmittag Lie-
der und Werke von Dowland,

Kammermusiktage in der Bergkirche Biisingen

Purcell, Brittenu. a. interpre-
tieren. Einen besonderen Le-
ckerbissen bietet wieder die
Matinée, fiir die vier Cellisten
eingeladen wurden. Sie wer-
den ein buntes Programm
von Monteverdi bis zur Mo-
derne prasentieren. Als wei-
tere Interpretin wurde die in
Bisingen nicht unbekannte
Esther Hoppe, Violine, ein-
geladen. Sie wird zusam-
men mit Christian Poltéra im
Nachtkonzert bei Kerzen-
schein einen Duo-Abend ge-
stalten. Die Kammermusik-
tage finden vom Freitag, 28.
bis Sonntag, 30. August statt.
Weitere Informationen:

www.kammermusiktage.de.

Kammermusiktage
Bergkirche Biis_ingen

—

«&W “#0 und Progratm
™ beide

r Geschiftsstelle
Musikfreunde Bergkirche Biisingen e.V.

D-Tell 07734 / 97191
{' 07734°7 97190
CH=Jel. 004977734 / 97191
~~kammermasiktage@t-online.de
www.kammermusiktage.de

im Museum Kloster Sankt Geor- x.w.%/ﬁg,
gen, 12.00 Uhr, Museum Kloster
Sankt Georgen

mit Frau Vetter,
14.00 Uhr, Museum Kloster Sankt

Georgen

PARTNER

ins Mittelalter -
Altstadtfihrung Stein am Rhein,
14.00 Uhr, Tourist Office Stein am
Rhein
Muse-
umstag - Kunsthistorischer
Rundgang, 14.00 Uhr, Museum I
Kloster Sankt Geargen Fiir Gross und
Klein - alles

unter einem Dach.

18.30
Uhr, Bistro chez Ulrique
ins Mittelalter -
Altstadtfihrung Stein am Rhein,
14.00 Uhr, Tourist Office Stein am
Rhein

Ihre Fam. Rupf

Fam. Rupf AG
Petersburg 416 ® Ramsen

Offnungszeiten
Mo - Sa 08:00-19:00

Klub, 18.15 Uhr,

Schulhaus Hopfengarten www.rupfag.ch so 09-00719:00
im Wald und
im Garten Exkursion, 09.00 Uhr, Ort wird Rundgang,
nach der Anmeldung bekannt gegeben 14.00 Uhr, Museum Kloster Sankt Georgen
Erlebnis - Unbegrenz- 18.30 Uhr, Bis-

ter Bliitenzauber, 12.00 Uhr, Museum
Kloster Sankt Georgen

tro chez Ulrique
Klub, 18.15 Uhr, Schuthaus
im Klostermu- Hopfengarten
seum, 12.00 Uhr, Museum Kloster Sankt
Georgen
mit Claudia Eimer,

21.00 Uhr, Museum Kloster Sankt Georgen

Wir haben [hre
perfekte Hose!

und fiir jede Figur ein $¥

Termin machen:
0049 7465 2484
Hosen kiirzen gratis - sofort

Hosenparadies
POk L e

D-78576 Emmingen UND M "
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DIESSENHOFEN

[ AUSSTADT UND REGION ]

VERANSTALTUNGEN

des Buches, Mitbestim-
men beim Medieneinkauf, Leuenhof, 10.00
Uhr
,Die Schdnen
von Paris", Tigerfinklifabrik
Stadtfiihrung, Ehema-
lige jiidische Gewerbebetriebe in Diessen-
hofen, Besammlung beim Bahnhof, 14.15
Uhr
in der Freihandbiblio-
thek Diessenhofen, Leuenhof, 09.00 Uhr
(Rech-
nung), Rhyhalle, 19.30 Uhr
Stadtfihrung, Turm-
fihrung, Besammlung beim Siegelturm,
14.00 Uhr
Museumstag,
Museum kunst + wissen, 10.00-17.00 Uhr
der Dunkelheit, Vor-
trag von Paul Michel, Tigerfinklifabrik,
19.30 Uhr
Stadtfihrung, Haus
zum Goldenen Leuen, Pharmaziemuseum,
Besammlung Hauptstrasse 8, 14.00 Uhr
Talk mit Michael Albisser,
Kunstausstellung mit Werken von Michael
Albisser und Marianne Chiu, Museum kunst
+wissen, 15.00 Uhr
Stadtfiihrung, Allge-
meine Stadtfiihrung, Besammlung beim
Rathaus, 14.00 Uhr
Stadtfihrung, Schwa-
derloch-Fiihrung, Besammlung beim Mu-
seum kunst+wissen, 14.15 Uhr

Diessenhofen erleben:
Hist- Stadtfiihrungen & Themenrundgénge

Diessenhofen liegt zwischen
Schaffhausen und Stein am
Rhein - eingebettetin eine der
schonsten  Flusslandschaf-
ten Europas. Mit seiner Lage
am Rhein und der historischen
Altstadt (geschitztes Orts-
bild) ist das Kyburger Stadt-
chen perfekt fur entspannte
Spaziergange und kleine Ent-
deckungen.

Bei einem geflhrten Stadt-
rundgang begeben Sie sich
auf eine spannende und infor-
mative Entdeckungsreise. Er-
kunden Sie mit uns den histo-
rischen Stadtkern mit seinen
eindrucksvollen Altstadthau-
sern, malerischen Gassen und

dé Rhy erlabe - im Stadtli willkomme

liebevoll
nen.

Neben klassischen Stadtfiih-
rungen erwartet Sie eine ab-
wechslungsreiche  Auswahl
an Themenfihrungen. In die-
sem Jahr finden acht offent-
liche Fihrungen statt. Er-
ganzend zu zwei allgemeinen
Rundgangen bieten wir un-
ter anderem eine Brunnen-
und eine Turmfihrung an. Zu-
dem stehen besondere The-
men im Fokus: eine Fihrung
zum Diessenhofer Kinst-

gestalteten Brun-

ler Carl Roesch (1884-1979)
mit der Kunsthistorikerin Lu-
cia Angela Cavegn, eine Fih-
rung zu den ehemaligen judi-

schen Gewerbebetrieben mit

Christine  Kolitzus-Hanhart
sowie eine Fihrung zur histo-
rischen Pharmaziesammlung
im Haus zum Goldenen Leuen
mit Hansueli Ruch.
Firprivate Gruppen bieten wir
zusatzlich die exklusiven Fih-
rungen «Tidrme, Tore, Pulver-
dampf» und «Bunker, Patri-
oten und Spione» mit Erwin
Milleran.
Weitere Infrormationen / Termine:
Fihrung: CHF 10.- Erwachsener
Gruppenfihrungen: CHF 150.-
www.diessenhofen.ch/stadtfuehrungen

Unser Stadtli liegt am Hochrhein zwischen Schaffhausen und Stein am Rhein, eingebettet in einer der
schénsten Flusslandschaften Europas. Die Schifffahrt auf dem Rhein, entlang einer intakten Landschaft
mit Rebbergen, Schlossern und Kléstern und unter der gedeckten Holzbriicke Diessenhofens hindurch,
ist ein besonderes Erlebnis. Die historische Altstadt, das Museum kunst+wissen und die Klosterkirche
St. Katharinental bieten kulturelle Highlights; gepflegte Restaurants sorgen fiir das leibliche Wohl, und
attraktive Rad- und Wanderwege sowie schone Bademadglichkeiten decken die sportliche Seite ab.

Museum kunst+wissen

stadtgemeinde

-
diessenhofen B

www.diessenhofen.ch/tourismus
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SCHAFFHAUSEN

[ AUSSTADT UND REGION ]

POP/ROCK/JAZZ

Dobers, 21.00 Uhr, Radio
RaSA
i dr Cherze» - Moon Maro-
on, 20.00 Uhr, Restaurant Kerze
(CH), 21.00 Uhr, TapTab
Choice, 18.00 Uhr, Neu-
stadt-Bar
Mano Band (CH), 20.30 Uhr,
Kammgarn
& Friends, 20.00 Uhr, Hotel
Kronenhof
Matheé, 20.30 Uhr, Fass-Keller
im Riden - Jazz Chamber
Trio, 11.00 Uhr, Tailormade Hotel RUDEN
Schaffhausen
Bogo, 20.00 Uhr, Radio RaSA
18.00
Uhr, Neustadt-Bar
Schaffhauser  Jazzfestival,
20.00 Uhr, Kammgarn
Schaffhauser Jazzfestival -
Morgenthaler / Rllin / Ruben, 20.00 Uhr,
Kammgarn
Schaffhauser Jazzfestival - «Yu-
mi lto», 20.00 Uhr, Kammgarn
Schaffhauser Jazzfestival - Ni-
cole Johdnntgen «Robin», 21.00 Uhr,

Kammgarn
fiir gute Stunden mit Bird, Be-
arand Bee, 17.00 Uhr, tanneschaffhausen
- die Weinstube mit Herz
Schaffhauser Jazzfestival -
Kappeler / Zumthor, 20.00 Uhr, Kammgarn
Schaffhauser Jazzfestival -
«Biondini - Godard - Niggli», 21.00 Uhr,
Kammgarn
Schaffhauser Jazzfestival - «Ni-
culin Janett Quartett feat. Rich Perry &
spec. guest Dimitri Howald», 19.30 Uhr,
Kammgarn
Schaffhauser Jazzfestival -
«ristin Berardi & Lukas Traxel, 20.30
Uhr, Kammgarn
- «Disco Timeb, 17.00
Uhr, Theater Bachturnhalle
Storrer Quartett, 18.00
Uhr, Neustadt-Bar
Abyssinians & Big Youth [JM],
21.00 Uhr, Kammgarn
Takase (JP/DE), 20.30 Uhr,
Kammgarn
i dr Cherze» - ForTune Coo-
kie, 20.00 Uhr, Restaurant Kerze
Endo (CH), 20.00 Uhr,

IN SCHAFFHAUSEN

Einkaufen, wenn andere
geschlossen haben.

Ilhr SPAR Supermarkt fur den taglichen Bedarf -

mit Frischfleisch vom Metzger und allem, was
Sie furs Wochenende brauchen.

Besorgungen

@ Grosse Auswahl an Getranken, Bier &

Aktionen

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]

@ Nur 3 Minuten von der Autobahn-Austahrt
@ Mit Euro bar bezahlen maglich

® Frischfleisch & Grillprodukte vorm Metzger
@ Schneller Einkauf - ideal fur spontane
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Kammgarn
18.00
Uhr, Neustadt-Bar
Schaffhausen, 20.00
Uhr, Restaurant zum Alten Schiitzenhaus
Leave it all Behinders, 18.00
Uhr, Neustadt-Bar
Baboon Show (SE), 20.00 Uhr,
Kammgarn
Cats Smoking, 18.00 Uhr,
Neustadt-Bar
Sul, 18.00 Uhr, Neustadt-Bar
18.00
Uhr, Neustadt-Bar

DIVERSES

& Draw, 18.30 Uhr, Museum
Stemmler
oder freies Probe-
schwimmen Hallenbad/Sauna Buchthalen,
18.00 Uhr, Hallenbad Sauna Buchthalen
- Schreiben
im Paradies des Lesens, 10.00 Uhr, Biblio-
thek Agnesenschiitte
by You Schaffhausen, 16.00
Uhr, Familienzentrum
2026, 10.00 Uhr,
Altra Bio-Gartnerei
Club Schaffhausen - Sam-
meltag in Schaffhausen fiir die 3. Schaff-
hauser Taschenbérse, 09.00 Uhr, Tourist

SONNTAGS GEOFFNET

SPAR Supermarkt Schaffhausen
Stettemerstrasse 40 | 8207 Schaffhausen

www.spar.ch Mit Euro bar bezahlen

Office
Hugs Aktion, 14.00 Uhr, Fron-
wagplatz
2026, 10.00 Uhr,
Altra Bio-Gartnerei
& Raritaten - Round
Midnight (USA/FR 1986), 17.30 Uhr, Kiwi
Scala
- Gesundheit vor Ort,
09.00 Uhr, Migros Herblingen
Weinkeller 20, , Diverse
Veranstaltungsorte
14.00 Uhr, Quartier-
treff Niklausen nik.
Schaffhau-
sen, 20.00 Uhr, Restaurant Falken (2.
Stock)
- Gesundheit vor Ort,
09.00 Uhr, Schwertstrasse
Imittag im nik, 12.00
Uhr, Quartiertreff Niklausen nik.
- Selbsthilfegruppe,
19.30 Uhr, Familienzentrum Schaffhausen
- Gesundheit vor Ort,
09.00 Uhr, Migros Buchthalen
20.00 Uhr, Gega-Schul-
haus (Aula)
Friday Schaffhausen Mai,
17.00 Uhr, Innenstadt Schaffhausen
und Liebe in Italien, 19.00
Uhr, Orell Fiissli Thalia AG
- Pflanzen Saatgut

Mitte April bis Ende Juli 2026



© Bruno Sternegg

SCHAFFHAUSEN

[ AUS STADT UND REGION ]

Setzlinge, 14.00 Uhr, Quartiertreff Niklau-
sen nik.

09.05., Schlagernacht, -Herblingen
15.00 Uhr, Festzelt im Dorfkern von
Schaffhausen-Herblingen

10.05., 20. slowUp Schaffhausen-Hegau,
10.00 Uhr, Kanton Schaffhausen und He-
gau

12.05., Digitale Bibliothek, 17.30 Uhr,
Stadtbibliothek am Miinsterplatz

12.05., Waldfriedhof mit Grin Schaff-
hausen, 18.00 Uhr, Eingang Waldfriedhof

13.05., Mittwuch Zmittag im nik, 12.00
Uhr, Quartiertreff Niklausen nik.

16.05., Kurzfilmnacht  Schaffhausen
2026, 20.15 Uhr, Kiwi Scala

16.05., Quartier-Znacht,
Quartiertreff WAGI-Haus

20.05., Mittwuch Imittag im nik, 12.00
Uhr, Quartiertreff Niklausen nik.

21.05., Schaffhauser Industriekultur im
Wandel der Zeit, 18.00 Uhr, Zugang zur
Stahlgiesserei

23.05., Pro Velo - Velotour an den Huse-

1630 Uhr,

mersee, 10.00 Uhr, Schifflénde

26.05., Kiinstliche Intelligenz, 17.30 Uhr,
Stadtbibliothek am Miinsterplatz

26.05., Stimpfe, Eichen, Feuersalamander
- Lebensraum Spitzwiesen, 17.00 Uhr,
Parkplatz Neutal

28.05., Unsere Buchtipps, 19.00 Uhr,
Buchhandlung Schoch

29.05., Lebewesen und Kreisldufe im
Rhein unter der Lupe, 18.00 Uhr, WAGI-
Haus

29.05., Tavolata zum Tag der Nachbarn,
18.00 Uhr, Areal Zwinglikirche

29.05., Filhrung mit dem Nachtwéchter,
21.00 Uhr, Visitor Centre Schaffhausen

30.05., Fischessen Pontoniere Schaff-
hausen Neuhausen 11.00 Uhr, Pontonier-
wiese

30.05., ReparierBar Schaffhausen, 10.00
Uhr, Raum NACHBAR

01.06., Philatelisten-Verein Schaffhau-
sen, 20.00 Uhr, Restaurant Falken (2.
Stock)

03.06., Regenbogen - Selbsthilfegruppe,

LStars in Town"

Das Festival in Schaffhausen

Starsin Town gilt als eines der
schonsten und sympathischs-
ten Festivals der Schweiz.
Uber 60'000 Gaste aus nah

und fern genief3en auf der Pi-
azza Grande der Deutsch-
schweiz in der charmanten
Schaffhauser Altstadt gran-
diose Konzerte auf verschie-
denen Bidhnen. In diesem
Jahr werden unter anderem
als Stars Gola, Lewis Capoldi,
Lenny Kravitz, Macklemove
und Wincent Weiss erwar-
tet. Zahlreiche Sideevents,
Streetfood und lauschige
Bars in einem einzigartigen
Ambiente runden das viel-

seitige Pro-
gramm  ab.
Als «bezau-
bernd orga-
nisiert», «das
wohl schdns-
te Festival
der Schweiz»

oder  «Top-
Acts in un-
vergleichli-
cher  Kulis-

se» lobte die
nationale Presse das Musik-
festival. Die Eventlocation in-
mitten der nordlichsten Stadt
der Schweiz wird besonders
schon in Szene gesetzt. In
bunte Farben gehillt, schaf-
fen die historischen Hauser in
der malerischen Altstadt die
perfekte Kulisse.

Und die Uber 600 begeister-
ten Helferinnen und Helfer
machen als berufene Gastge-
ber den Festivalbesuch zum
Genusserlebnis.

Weitere Informationen:
Mittwoch, 29. Juli bis Samstag, 8. August.
www.starsintown.ch.
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UHREN

ANKAUF

GOLDSCHMUCK
MUNZEN
SILBER
LUXUSUHREN
DIAMANTEN
SILBER-VERSILBERT-BESTECK

REPARATUREN

UHREN & SCHMUCK
BATTERIEWECHSEL
UHRENBANDER
SOFORT GRAVUR
KAUF AUF RECHNUNG
RATENZAHLUNG
Glamour Uhren und Schmuck

Vordergasse 66 - B200 Schaffhausen - Schweiz

€. +4152503 6860 www.glamour-shop.ch
www.meinaltgold.ch
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SCHAFFHAUSEN

[ AUSSTADT UND REGION ]

19.30 Uhr, Familienzentrum Schaffhausen
20.00 Uhr, Gega-Schul-
haus (Aula)
Friday Schaffhausen Juni,
17.00 Uhr, Innenstadt Schaffhausen
Flohmart 2026, 11.00
Uhr, Feldstrasse
im Mosergarten, 08.00
Uhr, Mosergarten
Geschichten 2026
mit Markus Sieber, 14.30 Uhr, Waldfried-
hof Schaffhausen
online lesen, 17.30
Uhr, Stadtbibliothek am Miinsterplatz
erzdhlen Geschichten,
18.00 Uhr, Stadttheater Schaffhausen
Fascht, 17.00 Uhr, Moser-

garten bis zur Sommerlust
Alt mach Neu!, 10.00 Uhr,
Quartiertreff WAGI-Haus
Fascht, 11.00 Uhr, Moser-
garten bis zur Sommerlust
und kologische Ernah-
rung, Biolandbau und Okobilanzen von
Nahrungsmitteln, 10.00 Uhr, Treffpunkt
Kirche Buchthalen
- Auf den Spuren be-
kannter Schaffhauser Frauen, 18.00 Uhr,
Visitor Centre Schaffhausen
20.00 Uhr, Gega-Schul-
haus (Aula)
Munotball - Ciipliball, 18.30 Uhr,
Munot
Federkiel zu KI, 17.30 Uhr,

s

Fiir's Leben gut.

Impulsberatung. Coaching. Seminare.
Stressrelease. Energieselfie®

Antworten zu

- dir selbst

« Erstausbildung,
Studium,
Weiterbildung

+ Schulsituation,
Lernen

- Passung in Beruf,
Jobsuche

- Hilfe in Krisen
und Umbrlchen

Patricia Myriam Loffelholz
myrialife.com

energieselfie.ch
vt

Einmaligkeit. Potenzial. Leben.

,Gluck, Wohlbefinden, Gesundheit,
Karriere beginnen bei dir.
Mit mir bekommst du sinnvolle Orientierung,
wirst handlungsfahiger
und triffst solide Entscheidungen
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Stadtbibliothek am Miinsterplatz
- Selbsthilfegruppe,
19.30 Uhr, Familienzentrum Schaffhausen
Friday Schaffhausen Juli,
17.00 Uhr, Innenstadt Schaffhausen
Biodiversitét, gefdhrdete
Vielfalt - Einblick in unsere Bdden, 10.00
Uhr, Bushaltestalle Triillenbuck
Munotball - Absolventenball,
18.30 Uhr, Munot
Schaffhau-
sen, 20.00 Uhr, Restaurant Falken (2.
Stock)
mit dem Nachtwachter,
21.00 Uhr, Visitor Centre Schaffhausen
Wanderwege,
12.15 Uhr, Bahnhof

WORTE
- Allergie-
symptome im Frihling sanft ausbremsen,
19.00 Uhr, Nature First Drogerie
Book, 15.30 Uhr, Quartier-
treff nik.
18.30 Uhr, Munot-
saal FCS Arena Schaffhausen
tkumenischer Kreuzweg an
Karfreitag, 12.30 Uhr, Minsterkirche zu
Allerheiligen (Start)
is(s)t Geld, 12.30 Uhr, Museum
zu Allerheiligen

Prager - «Fynn & Miranda,
18.30 Uhr, NACHBAR Stahlgiesserei
Unkrauter zwischen Tir
und Gartentor, 14.00 Uhr, Kneipphiitte,
Grieshach, Schaffhausen
- Private Mandatstragen-
de (Beistandsperson), 19.30 Uhr, KESB
Schaffhausen
Reading, 10.00 Uhr, Bib-
liothek Agnesenschiitte
Klein / Elisabeth Nembrini / Pe-
ter Liem, 14.00 Uhr, Vebikus Kunsthalle
Schaffhausen
Kammgarn, 17.30 Uhr,
Stadtbibliothek am Miinsterplatz
Book, 15.30 Uhr, Quartier-
treff nik.
in der Palliative Care,
18.30 Uhr, Zwinglikirche (Palliative Café)
& Tschappeler (CH),
20.00 Uhr, Kammgarn
Huguenin Kunstvortrége -
«Wie funktioniert eigentlich der Kunstbe-
trieb?»,18.00 Uhr,
mit  Christine
Brand, 19.00 Uhr, Orell Fiissli Thalia AG
Book, 15.30 Uhr, Quartier-
treff nik.
Huguenin Kunstvortrage -
«Wie funktioniert eigentlich der Kunstbe-
trieb?»,18.00 Uhr,

Rabhuuslifest im
Blauburgunderland

Weingenuss rund um Hallau

Die Kunst des Geniessens
wird im Kanton Schaffhau-

sen, im nordlichsten Teil der

Schweiz, grossgeschrieben.
Hier befindet sich das be-
kannte ,Schaffhauser Blau-

nen Mitte Juni ihre Rabhiusli
in Hallau, Trasadingen sowie
y Osterfingen und la-
den ein zum Fest der
Traubenblite.
Kommen Sie vor-
bei, genieBen Sie die
wunderschone Aus-
sicht Gber den Klett-
gau, schlendern Sie
| durch die Weinberge
Rebenlandschaft von
Hallau und lassen Sie
essich kulinarisch gut gehen.
Degustieren Sie die regiona-
len Weine aus dem Schaff-
hauser

Blauburgunderland
und geniessen Sie dazu ver-
schiedene kulinarische Spe-
zialitaten.
Weitere Informationen:
Samstag, 13. Junivon 11 bis 24 Uhr,
Sonntag, 14. Junivon 11 bis 20 Uhr.
www.blauburgunderland.ch/
raebhueslifest

burgunderland”. In der Wein-
region wird hauptsachlich die
Sorte Blauburgunder ange-
baut.

Zur Zeit der Rebenblite wird
hier traditionell das Rabhius-
lifest gefeiert. Rund ein Dut-
zend Weinbaubetriebe 0ff-

Mitte April bis Ende Juli 2026



THAYNGEN

[ AUSSTADT UND REGION ]

VERANSTALTUNGEN

Mu-
sikverein Thayngen, Ref. Kir-
che Thayngen

im Mai, Stiftung
Kulturzentrum Sternen, Kul-
turzentrum Sternen

Mu-
sikfest, Musikverein Thayn-
gen

der Museen, Stif-
tung Kulturzentrum Sternen,
Kulturzentrum Sternen

Gemeinde Thayngen,
Restaurant Gemeindehaus
brasileira, Stif-
tung Kulturzentrum Sternen,
Kulturzentrum Sternen

Brigitte Pfister, Stiftung Kul-
turzentrum Sternen, Kultur-
zentrum Sternen

tziganen,
Stiftung Kulturzentrum Ster-
nen, Kulturzentrum Sternen

Samari-

terverein Thayngen, Recken-
saal

Gemeinde Thayngen

Gemeinde Thayngen,
Restaurant Gemeindehaus

Stiftung Kultur-

zentrum Sternen, Kulturzen-

trum Sternen

Kirchenchor  Opfertshofen,
Zwetschgenhlitte/Hofemer-
Hélzli Bibern
Musik-
verein Thayngen, Kirchplatz
Ref. Kirche Thayngen
Stiftung Kultur-
zentrum Sternen, Kulturzen-
trum Sternen

Fussballclub Thayngen,
Sportplatz Stockwiesen

Lindenforum, Stiftung Kul-
turzentrum Sternen, Kultur-
zentrum Sternen

Laufercup,
Sportclub Unilever

Experimentelle, Stiftung Kul-
turzentrum Sternen, Kultur-
zentrum Sternen

Reitgesellschaft
Thayngen, Reithalle Thayn-
gen

,_2‘i'.£Bf:CHOFSZELLER
“UROSEN- UND
KULTURWOCHE

g

>

20. - 28. Juni 2026(

ERMATINGEN
[ AUSSTADT UND REGION ]

VERANSTALTUNGEN

Derby Ermatingen,
|G Seifenkiste Ermatingen
Youth, Evangelische Kirch-
gemeinde, 19.30 Uhr
Bundesprogrammiibung, SG Er-
matingen und SG Triboltingen, 13.30-
15.30 Uhr
Gespréch: Werkplatz
Schweiz - Die Kompetenzen der Zukunft
Lilienberg, 18.00 Uhr
Konzert - Vesselin Stanev,
Klavier, Vinorama Ermatingen, 17.00 Uhr
Wanderungen (fiir Frau-
en 60 +), Sabrina Geissler, Wanderleiterin
mit eidg. Abschluss, 09.00-16.00 Uhr
Konzert: Musik der Dia-
spora - Max Eisingers Tacheles, Lilienberg,
17.00 Uhr
Wanderungen (fiir Frau-
en 60 +), Sabrina Geissler, Wanderleiterin
mit eidg. Abschluss, 09.00-16.00 Uhr
Politi-
sche Gemeinde Ermatingen, 20.00 Uhr
Youth, Evangelische Kirchg-
meinde, 19.30 Uhr
M&nnerturnverein
Ermatingen, Méannerturnverein Ermatin-
gen, 20.00 Uhr
Ferien, Kirchge-
meinden Ermatingen
Monatsiibung,
Samariterverein Ermatingen und Umge-
bung, 19.30 Uhr
Grillplausch, Land-
frauenverein Ermatingen und Umgebung,

18.30 Uhr
Spiel- und Kaffee-
treff, Frauengemeinschaft Ermatingen und
Umgebung, 14.00 Uhr
mi de Chline, Kirchgemeinden
Ermatingen, 16.00 Uhr
nach Radolfzell, Frauen-
gemeinschaft Ermatingen und Umgebung,
10.00 Uhr
Serenade, Verein Pro
Kehlhof/Mé&nnerchor Ermatingen
Modul See, SLRG Ermatingen,
08.00-17.30 Uhr
Konzert: Sommer Open
Air, Lilienberg, 17.00 Uhr
mit anschliessen-
dem Lotto spielen, Frauengemeinschaft
Ermatingen und Umgebung, 19.00 Uhr
Youth, Evangelische Kirch-
gemeinde, 19.30 Uhr
Museumsnacht, Vino-
rama Ermatingen, 20.00 Uhr
Turnvereine
und Mannerchor Ermatingen
Bundesprogrammiibung, SG Er-
matingen und SG Triboltingen, 13.30-
15.30 Uhr
Staa-
derchilbi, Musikgesellschaft Ermatingen,
11.30 Uhr
Seniorenrat, Senio-
renrat Ermatingen/Salenstein, 12.00 Uhr
Wanderungen (fiir Frau-
en 60 +), Sabrina Geissler, Wanderleiterin
mit eidg. Abschluss, 09.00-16.00 Uhr

BISCHOFSZELLER

Rosen & Kultur

WOCHE

‘i"

Zwei klassische Konzerte by Danlel Moos: «Dle @[m@ der Tenore» und «Junge Stars von morgenn

Mehr zur Rosen- und Kulturwoche

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]

119

Mitte April bis Ende Juli 2026



SCHULEN

[ AUS- UND FORTBILDUNG ]

VHS SINGEN MIT
AUSSENSTELLEN

AT fiir die Reise,
18.30 Uhr, vhs
heute - kulinari-
sche Schétze aus Mexiko, 17.00 Uhr, vhs
A1 fiir Anfénger, 19.15
Uhr, vhs
Biiroorganisation in der
Praxis, 13.00 Uhr, vhs
Er-
nahrung, 18.00 Uhr, vhs
2-er Gruppe, 16.00 Uhr,
vhs
fiir Frauen,
15.30 Uhr, vhs

fit fir den Urlaub - Fotowork-
shop fiir Anfanger, 17.30 Uhr, vhs
kom-
pakt, 10.00 Uhr, vhs
- Kreative Druckgra-
fik, 18.00 Uhr, vhs
Jogging, 18.15 Uhr, Aachbad,
Springerbecken
Kése & Wein - Genuss
rund um Bohlingen, 12.30 Uhr, Singen,
Busbahnhof, Bussteig fir Linie 7
AT fiir die Reise, 17.30
Uhr, vhs
Wie machen
wir Singen klimafit?, 17.30 Uhr, Rathaus
- MAR -TIERRA - mexikani-

SIBYLLE OSSWALD-FLOETEMEYER ANZEIGE

Funktionale Stimmbildung nach dem

Lichtenberger® Modell

Die Stimmbildung
nach dem Lichtenber- _IL
ger®-Modell ist eine
wissenschaftlich ent- X
wickelte Methode, die
die Bediirfnisse der
Stimmfunktion bertick-
sichtigt:  die Bedeu-
tung der Stimmlippen
als Unterdruckventil,
des sensorischen Nervensys-
tems, derSchleimhaut-/Faszien-
ebene, der parasympathischen
Innervierung des Kehlkopfes, so-
wie die Tatsache, dass die Klang-
elemente, die fir Fille, Freiheit,
Leichtigkeit undTragféhigkeit der
Stimme stehen, vom vegetativen
Bereich des Gehirns verwaltet
werden. Diese sind folglich nicht
einlbbar, sondern nur einladbar.
Daraus hat sich eine Padagogik
entwickelt, die das System/die
Stimme (ber Stimulationen ein-
l&dt zu erkennen, wie es leichter
und effektiver geht.

Dies fiihrt zu einem leichten,
kraftvollen Gebrauch der Sing-
wie Sprechstimme bei grofem
Stimmumfang und weitgehen-

gesunde Stimmfunktion, son-

der Altersunabhdngig-
keit. Gleichzeitig starkt
es das Vertrauen in un-
sere  Selbstregulati-
onskraft.

Wegen der erkann-
ten Verbindungen zwi-
schen Ohr, Kehlkopf
und Hdnden reduziert
sie auch fir Instru-
mentalisten den Ubeaufwand
und fordert die Strahlkraft im
Klang. Sie bewirkt nicht nur eine

dern auch eine Stabilisierung
von Kérper und Psyche und eine
Verbesserung der Gehirnfunk-
tionen. Diese Arbeit richtet sich
an alle, die an Stimmentwicklung
und Klang interessiert sind und
sich Neugier und Entdeckerfreu-
de bewahrt haben.

Sibylle OBwald-Floetemeyer
ist anerkannte  Lichtenber-
ger®-Stimmpédagogin und un-
terrichtet seit 1989 nach die-
ser Methode in Einzelunterricht,
Kleingruppen und Seminaren
(Seminartermine siehe VHS oder
bitte erfragen).

* verbessertes |
* gesunde.Stimmfunkii
e psychische un

Stimmbildung nach dem Lichtenberger® Modell

e aufwandfreier, kraftvoller Gébrauch der Stimme
— Sing- wie Sprechstimme —

ierung

Sibylle OBwald-Floetemeyer
Telefon 07739/92876 13 (Mi.-Sa.), 0178/8317060

o ey e TSy

schen Grillabend, 17.00 Uhr, vhs
de la Ciudad de México -
Spanisch + Kochen, 17.00 Uhr, vhs
Biiroorganisation in der
Praxis, 09.00 Uhr, vhs
Photoshop CC kompakt,
09.00 Uhr, vhs
Portrét: Zeichnen und Malen fiir
junge Menschen, 16.00 Uhr, Volkertshau-
sen; Zeichenschule Bernhardt
heute - kulinari-
sche Schétze aus Mexiko, 17.00 Uhr, vhs
fiir die heiBe Jahreszeit
- leichte Sommerkiiche, 17.00 Uhr, vhs
Ténze - Latein-Level 2,
18.30 Uhr, vhs
de la Ciudad de México -
Spanisch+Kochen, 17.00 Uhr, vhs
19.30 Uhr, vhs
AT fiir die Reise,
18.30 Uhr, vhs
und Ver-
handlung, 09.00 Uhr, vhs

VHS IN KONSTANZ MIT
AUSSENSTELLEN

Blumen,
10.00 Uhr, vhs
- Digitale Illustration
amiPad, 10.00 Uhr, vhs
Tanz, 14.00 Uhr,
vhs

Die Deutsche Angestellten-Akademie ist einer der flhrenden Anbieter
beruflicher Aus- und Weiterbildung in Deutschland.

Unser Weiterbildungsangebot

Start im Mérz und September:
e Kaufmannische Umschulungen

e Vorbereitungslehrgange zur Externenprifung (IHK)

e [T Umschulungen

RegelméaBige Starts:

Dance fiir Erwachsene, 19:50,
Petershaus, Bewegungsraum
Jazz Dance fiir
Erwachsene, 19:50, Petershaus, Bewe-
gungsraum
Starter AT/Teil 1,18.30
Uhr, Ellenrieder-Gymnasium
A1 fiir die Reise,
17.30 Uhr, vhs
ganz einfach Teil 2,
15.00 Uhr, vhs
Stadt mit dem Skizzenbuch er-
kunden, 14.00 Uhr, vhs
A2 - Auffrischungskurs,
18.30 Uhr, Ellenrieder-Gymnasium
A1 fiir Anfénger, 19:40,
vhs
Mix, 20:10, Petershaus, Bewe-
gungsraum
AT.1 mit geringen Vor-
kenntnissen, 19:40, Ellenrieder-Gymnasi-
um
Conversation B1, 16.00
Uhr, vhs
Tanz, 14.00 Uhr,
vhs
® 08:50, vhs
mit gutem Gewissen: Dein
Weg zu nachhaltiger Erndhrung, 18.30
Uhr, vhs

hSF Violkshochschula
V W® Landkreis Konstanz oV,

Betreuungskraft gem. §53b SGB XI
Schulbegleiter/-in / Schulassistenz

Pad. Qualifizierung - Schulkindbetreuung
berufsbezogenes Deutsch

modulare kaufméannische Weiterbildung
Anwendersoftware (Microsoft, DATEV, SAP, etc.)

Wir beraten Sie gern in Konstanz, Singen oder Waldshut

Deutsche Angestellten-Akademie
DAA Bodensee Hochrhein
OpelstraBe 6a-g

78467 Konstanz

® 07531 2826170

P info.konstanz@daa.de
daa-bawue.de

DAL

Bildung schafft Zukunft.
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SCHULEN

[ AUS- UND FORTBILDUNG ]

fiir Selbstandige - Zeit sparen
und besser arbeiten, 18.00 Uhr, vhs
leicht und
schnell, 18.00 Uhr, vhs
mit der Apple
Watch in der Minigruppe, 18.00 Uhr, vhs
fir Ndhanfanger - Folge-
kurs, 17.00 Uhr, vhs
und Achtsame
Kommunikation, 16.00 Uhr, vhs
fiir Anfénger, 12.00
Uhr, vhs
Kurs fiir Anfanger, 09.00 Uhr,
Lake Music School
Intelligenz am Beispiel
ChatGPTim Alltag, 09.30 Uhr, vhs
kompakt firs Biiro in der Mi-
nigruppe, 09.00 Uhr, vhs
Yoga - Einzeltermin in den
Pfingstferien, 09.00 Uhr, vhs
fiir Einsteiger,
10.00 Uhr, vhs
- Digitale Illustration
amiPad, 10.00 Uhr, vhs

Vhs.' Volkahoshschuba
o Landkreis Konstanz eV,

- Stressbewaltigung durch
die Praxis der Achtsamkeit, 10.00 Uhr, vhs
09.00 Uhr, Petershaus,
Bewegungsraum
Yoga - Einzeltermin in den
Pfingstferien, 18:40, vhs
Yoga - Einzeltermin in den
Pfingstferien, 09.00 Uhr, vhs
18.00 Uhr,
vhs
Nahen, 09.00 Uhr, vhs
App einfach er-
klart - Schritt fiir Schritt fir Einsteiger,
18.00 Uhr, vhs
fir Anfénger und Fortge-
schrittene, 09.00 Uhr, vhs
AT fiir Anfénger - in-
tensiv, 19.00 Uhr, Ellenrieder-Gymnasium
finden auf der Streuobstwie-
se, 16.30 Uhr, Dingelsdorf; Wegekapelle
Bergwandern,
18.00 Uhr, vhs
viaje! - Spanisch fir die Rei-
se AT - intensiv, 17.00 Uhr, vhs
und Konfliktls-
sung in Partnerschaften, 10.00 Uhr, vhs
Faszination der Makro- und

MUSIKSCHULE
K nstanz

Tag der offenen Tiir
Samstag, 20.06.2026
10:00 - 14:00 Uhr

Benediktinerplatz 6

Musikschule der Stadt Konstanz

Benediktinerplatz 6 - 78467 Konstanz
Telefon: 07531/900 80 20 - E-Mail: musikschule@konstanz.de

Internet: www.mskn.org
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Nahbereichsfotografie, 10.00 Uhr, vhs
Schmuckge-
staltung, 11.30 Uhr, vhs
Samstags- Kennlern-
workshop, 10.00 Uhr, vhs
in Rhetorik - Exklusiv fir
Frauen, 09.30 Uhr, vhs
Tanz, 14.00 Uhr,
vhs
iPhone & iPad Aufbaukurs:
Effizient arbeiten , 10.00 Uhr, vhs
am Bodensee -,
17.30 Uhr, Kinderhaus Edith Stein
18.00 Uhr, Treffpunkt:
Geschwister-Scholl-Schule
kompakt - in der Mi-
nigruppe, 09.00 Uhr, vhs
Wiedereinstieg oder
Neuorientierung mit Unterstiitzung, 08.30
Uhr, vhs
Kurs fiir (leicht) Fortge-
schrittene, 09.00 Uhr, Lake Music School
verhandeln im
Beruf - Strategien fiir Frauen, 09.30 Uhr,
vhs

verstdndlich gemacht, 10.15 Uhr, vhs
fiir Fortgeschrittene
09.30 Uhr, vhs
Word und Excel, 18.00
Uhr, vhs
& Balance Flow, 16.15 Uhr,
vhs
Pivottabellen und -auswer-
tungen erstellen, 18.00 Uhr, vhs
fiir Nahanfénger - Grund-
kurs ohne jegliche Né&hvorkenntnisse,
17.00 Uhr, vhs
findenim Naturgarten,Lern-
ort Vielfalt", 16.00 Uhr, Parkplatz Friedhof
Wollmatingen

09.00 Uhr, Bo-
gensportclub
Konstanz und vhs, 11.00 Uhr,
Musikschule Konstanz
kldren, Mus-

ter erkennen, Nahe wachsen lassen, 10.00
Uhr, vhs

Schreiben fiir Einstei-
ger, 10.00 Uhr, vhs

EIN BRAUKURS IN DER
BRAUAKADEMIE ARGENTAL

Selbermachen statt Zuschauen | Intensiver Brautag mit
dem Brauexperten | Getranke und Mittagessen inkl.

GESCHENK-GUTSCHEIN": 110,- €

Brauakademie Argental | Rudenweiler 19 | 88069 Tettnang

*Gutscheine zum Bestellen und Termine findest du unter

www.brauakademie-argental.de

Hier sind GenieBer und Macher gefragt! Wenn Hopfen auf Malz trifft, der
Sud kochelt und ein wiirzig-malziger Duft in der Luft liegt, dann seid ihr

auf dem Weg zu EUREM eigenen Bier.

In der Brauakademie Argental dreht sich alles ums Selbermachen: Ein
Experte begleitet euch beim Schroten, Maischen, Lautern und mehr. In 6
bis 8 Stunden erlebt ihr das Brauen hautnah.

Jeder Kurs umfasst Getranke, ein deftiges Mittagessen und eine Urkunde.
Das Highlight: ein 5-Liter-Partyfasschen eures Bieres!

Braukurse - ideal als Geschenk, nicht nur fiir Manner! Monatlich samstags
oder flir Gruppen auf Anfrage.
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14.00 Uhr, vhs
AT fiir Anfénger - Inten-
sivkurs mit 2 Terminen / Woche, 18.00
Uhr, vhs
ganz einfach Teil 1,
14.30 Uhr, vhs
eigene berufliche Starkenprofil
scharfen, 17.00 Uhr, vhs
und Selbstmanagement,
17.00 Uhr, vhs
ganz einfach Teil 2,
14.30 Uhr, vhs
in Fihrung: Mitarbeiterfih-
rung leicht gemacht, 09.30 Uhr, vhs
Crashkurs
fiir Schiiler und Erwachsene, 14.30 Uhr,
vhs
fiir Einsteiger,
10.00 Uhr, vhs
Makrofotografie: Verbor-
gene Welten in perfekter Schérfe, 10.00
Uhr, vhs

VHS IN STOCKACH MIT
AUSSENSTELLEN

Gitarre - melodisch,
rhythmisch, ,vielsaitig", 14.00 Uhr, vhs
Bronzegiefen,
SchweiBen, Kupfertreiben, 17.00 Uhr,
Stockach-Wahlwies; Waldorfschule
- Technik, Experiment, Ei-
genstandigkeit, 11.30 Uhr, vhs
Feiertag , 10.00 Uhr,
vhs
Malen - eigener Ausdruck -
eigener Weg, 11.30 Uhr, vhs
Intelligenz am Beispiel
ChatGPTim Alltag, 10.00 Uhr, vhs

VHS IN RADOLFZELL MIT
AUSSENSTELLEN

- Touren planen, navigie-
ren, entdecken, 09.00 Uhr, vhs
mit einfacher Faden-
bindung, 16.00 Uhr, Atelier Farbton
A2 - Auffrischungskurs,
19.15 Uhr, vhs
AT fiir Anfanger, 17.00
Uhr, vhs
WALK & FIT®, 08.00 Uhr,
BSV Nordstern, Treffpunkt Parkplatz
fiir den Alltag - Ganzkorperkraf-

tigung, 10.45 Uhr, BSV Nordstern
Fitnessgymnastik, 09:20,
Radolfzell-Mdggingen; Turnhalle
mit der Gelplatte, 16.00
Uhr, Atelier
Grundlagen kompakt, 18.00
Uhr, vhs
Widrigkeiten zum Trotz: Resi-
lienz, 10.00 Uhr, vhs
14.00 Uhr, Radolfzell-Mar-
kelfingen, Atelier
Argentino, 13.00 Uhr, BSV
Nordstern
Intelligenz (nicht nur)
fiir Nerds, 18.00 Uhr, vhs
Aquarell malen
fiir Anfanger, 17.00 Uhr, Atelier
verstehen
18.00 Uhr, BSV Nordstern
AT fiir die Reise, 10.45
Uhr, vhs
ABC, 16.00 Uhr, Atelier
10.00 Uhr, Bild
Fotos mit dem Smartpho-
ne, 10.00 Uhr, vhs
Dance Aufbaukurs, 16.30
Uhr, BSV Nordstern
Er-
nahrung, 18.00 Uhr, vhs
mit der Gelplatte, 17.00
Uhr, Atelier
aus Schwemmholz
und Ton, 16.00 Uhr, Atelier
- aber richtig,
10.00 Uhr, vhs
kom-
pakt, 18.00 Uhr, vhs
mit der Gelplatte, 16.00
Uhr, Atelier
Aquarell malen
fiir Anfanger, 16.00 Uhr, Atelier

VHS ONLINEKURSE

Franzdsisch AT,
09.30 Uhr, Online
Autogenes Training,
20.00 Uhr, Online
[talienisch AT fiir An-
fanger, 09.00 Uhr, Online
Apple iCloud einfach
erklért, 18.00 Uhr, Online
Online zur neuen

Kunst & Zeichenschule I.|ssEy Bernhardt
fur Kinder, Jugendliche u.
www.zeichenschule-bodensee.de
auch Online-Unterricht
Telefon 07774 /9392211

rwachsene

Ragna Axen
Massagen

Stelle mit Linkedin und Xing, Tarot
18.30 Uhr, Online Atem

Autogenes Scouting
Training, 20.00 Uhr, Online

Spanisch Al
fiir Anfanger, 17.00 Uhr, Online " www.ragnaaxen.de

Mieten oder

\ , Konstanz | hallo@ragnaaxen.de | +49 (0) 163 / 3622275
Kaufen? - Entscheidung mit

Langzeitfolgen, 18.00 Uhr, On-
line

Einfihrung S h
in die Achtsamkeits-Meditation, C auen
19.30 Uhr, Online ke v Sie rL{hig hinfc?r
zuhause: Dinkelbrote, Brotchen & die rote Tor.
Hefezopf, 09.00 Uhr, Online
ChatGPT Bei uns |:|" ';L[:_|
kreativ fir Autor*innen (kreati- finden =1 B
ves Schreiben) , 18.00 Uhr Sie ai oy -"%
. ie ein =
Spanisch y ... %E&]"J.I
B1. 16.30 Uhr, Online vielseitiges ) Fomrr
MBSR - Bildungs-
Stressbewaltigung durch Acht- angebot.
samkeit, 18.45 Uhr, Online
Praxis-
Workshop: Projektmanagement,
18.30 Uhr, Online
Hoch-Chi-
nesisch (Mandarin) A1 fir die
Reise, 18.00 Uhr, Online
Spanisch
B2, 18.30 Uhr, Online
SpﬂniSCh AZI Ezzlﬂf;\e;es:’eerﬁ:l;grn Konstanz
09.00 Uhl’, Online Mansterplatz 11 - 78462 Konstanz
. BILDUNGSWERK B AT AR MYy
JapanlSCh EEEESMELY bildungszentrum-konstanz.de
AT mit geringen Vorkenntnissen,
19.30 Uhr, Online

Bodyfitness - Power
Workout, 19.00 Uhr, Online Online
Mieten oder Kaufen?

Riickenfit, 17.30 Uhr,

Autogenes Training,

- Entscheidung mit Langzeitfolgen, 18.00 18.30 Uhr, Online

Uhr, Online Feierabend - Work-
Nebenberuflich out, 19.00 Uhr, Online

selbststandig - Umsetzung, 18.30 Uhr, Japanisch A2, 19.30

Online Uhr, Online

Spezialisten in der SchweiRtechnik

D

WE—;LU FELLBACH

Ausbildung zum DVS-SchweiBwerkmeister
am BTZ in Friedrichshafen

Block 1: Teil 2+3 12.10. - 23.10.26

Block 2: Teil 2+3 09.11. - 19.11.26
Abschluss am 08.12.26 an der SLV Fellbach

Der Lehrgang findet in Zusammenarbeit mit der SL Ulm statt. Ausreichende TN-Zahl
vorausgesetzt

GSI mbH Niederlassung SLV Fellbach

Lise-Meitner-StraBe 13, 70736 Fellbach, Telefon 0711/ 57544 -0
Telefax 0711 / 575 44 - 33, eMail: anmeldung@slv-fellbach.de

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01/2026]
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SCHULEN

[ AUS- UND FORTBILDUNG ]

After Work Yoga,
18.00 Uhr, Online
Get in Shape - Wark-
out, 19.00 Uhr, Online
Italienisch A1 fir die
Reise, 09.00 Uhr, Online
fiir Frauen: InETFs in-
vestieren, 10.00 Uhr, Online
Digitale Sicherheit fiir
alle, 18.00 Uhr, Online
Gold & Silberim Ver-
mogensaufbau, 18.00 Uhr, Online
Gewaltfreie Kommu-
nikation, 18.30 Uhr, Online
Wie Frauen lernen,
Nein zu sagen, 18.30 Uhr, Online
ETF-Strategie fir
Frauen, 10.00 Uhr, Online

vhs.

Zeit- und Selbstma-
nagement -, 18.30 Uhr, Online

Wie Sie mit weniger
Worten mehr erreichen!, 18.30 Uhr, Online

Bitcoin & Kryptowdh-
rungen, 18.00 Uhr, Online

Selbstmarketing fiir
Frauen, 18.30 Uhr, Online

Altersvorsorge fir

Frauen, 10.00 Uhr, Online

Japanisch AT fir die
Reise / intensiv, 18.00 Uhr, Online

In ETFs investieren -
verstdndlich und praxisnah erklért, 18.00
Uhr, Online

Humorvoll Schreiben:
Textwerkstatt, 18.00 Uhr, Online

Volkshochschule
Landkreis Konstanz e.V.

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]

Kunstschule Bodenseekreis
Seepromenade 16, Meersburg

Tel. 07532/6031
info@kunstschule-bodenseekreis.de
www.vorstudium-gestaltung.de

ARBEIT UND CHANCE
[ STELLENMARKT ]

Wir brauchen Verstéirkung,
und freuen uns auf deinen Anruf

CERHAUSER

Betonsdgen
i m" Betonbohren
Betonbrechen

Thomas Gerhéuser - Breiter Wasmen 15 - 78247 Hilzingen
Telefon 07731 /12323 - Fax 12399 - Mobil 0171 /7794791
eMail: thomas.gerhaeuser@t-online.de - www.betonbohrer-gerhaeuser.de

In Radolfzell und Singen suchen wir nach Absprache
Rezeptionsteammitglied (m/w/d)
Volizeit | Teilzeit | Minijobber

Hotel K99 | KasernenstraBe 99 | D - 78315 Radolfzell
T: +49-7732-97 888-99 | hotel-k99.de

personal@hotel-k99.de

Hotel Trezor | ForststraBe 16 | D-78224 Singen
@ T. +49-7731-93969-0 | hotel-trezor.de

personal@hotel-trezor.de
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House OVAPE

E-Zigaretten | Liquids | Shisha

WIR STELLEN EIN!

in unseren HoV Filial

Konstanz, Singen, Radolfzell, Stockach,
Tuttlingen, Esslingen a.N., Stgt. Vaihingen

Gehalt iiber Mindestiohn
Attraktive Mitarbeiterrabatte
Hansefit-Mitgliedschaft

Betriebliche Altersvorsorge

bewerbung@house-of-vape.de [
www.house-of-vape.de/jobs

HoV House of Vape GmbH & Co. KG | Radolfzeller Str. 5 | 78333 Stockach | +49 (0)7771 / 64 74 60

Mitte April bis Ende Juli 2026



Bestlicken - LOoten - Montieren - Kabelkonfektion - Schaltschrankbau

Sichtkontrolle (m/w/d)

lhr Aufgabenbereich

e Sichtkontrolle von elektronischen Baugruppen (insbesondere SMD)

e Prifung und Bewertung von Lotstellen nach IPC-A-610 sowie internen Vorgaben
e Erkennen und Melden von L6t-, Bauteil- und Montagefehlern

e Dokumentation der Priifergebnisse

e Unterstlitzung bei Nacharbeiten und Handl6tarbeiten

lhr Profil

e Kenntnisse der Abnahmekriterien und Zuverlassigkeit von
SMD-L6tverbindungen

e Erfahrung in Sichtkontrolle und Qualitatspriifung elektronischer Baugruppen

e Grundkenntnisse elektronischer Bauteile und deren Funktion

e Erfahrung in SMD-Technologie, idealerweise Handl6tung

e Sorgfaltige, qualitatsbewusste Arbeitsweise

e Kommunikationsstarke, Teamfahigkeit und Zuverlassigkeit

Maschinen- und Anlagenfiihrer:in im Bereich
SMD-Bestiickung (m/w/d)

lhr Aufgabenbereich

e SMD-Bestiickung von Leiterplatten nach vorgegebenen
und freigegebenen Bestiickungsplanen und Stiicklisten mit
vollautomatischen Bestlickungsmaschinen
(Siemens ASM Siplace X3 / X4)

e Auf- und Abrilisten von Bauteilen

e Reflow- und Dampfphasenléten von SMD-Baugruppen

¢ Visuelle Kontrolle des Bestlickungsergebnisses

e Unterstiitzung bei der Optimierung der Prozessablaufe

lhr Profil

e Ausbildung: Industrieelektroniker (m/w/d), Elektroniker
Automatisierungstechnik (m/w/d) oder vergleichbarer
Ausbildungsberuf bzw. Berufserfahrung

e Erfahrung: Sie haben bereits Erfahrungen in der Elektronikfertigung
und in der SMD-Maschinenbedienung

e Kenntnisse: Erfahrungen mit Bestlickungsautomat
Siemens ASM Siplace X3 / X4 wiinschenswert

Electronic
Service e

IT-Electronic Service GmbH | Spitalweg 37, 88326 Aulendorf | Tel. +49 (0)7525/30992-0 | Fax +49 (0) 7525 /30992 -29 | E-Mail info@it-es.eu




Bestlcken - LOoten - Montieren - Kabelkonfektion - Schaltschrankbau

Technische Innovation entsteht in der Entwicklung.

Wirtschaftlicher Erfolg jedoch erst in der stabilen Serienfertigung.

Genau an dieser Schnittstelle positioniert sich IT-ES als erfahrener EMS-Dienstleister und mitdenkender
Umsetzungspartner. Seit fast 25 Jahren begleiten wir unsere Kunden dabei, Elektroniklésungen strukturiert,
effizient und skalierbar in die Serie zu Gberfihren.

Leistungen, die ineinandergreifen
e Entwicklung & Industrialisierung
— Konzepte werden friihzeitig serienfahig ausgelegt
e Elektronikfertigung (EMS)
— Bestlickung, Kabelkonfektion sowie Baugruppen- und Geratemontage
® Prozess- und Beschaffungssteuerung
— Planung, Beschaffung, Fertigung und Prifung als integriertes System

lhr Mehrwert

e Technisches Verstandnis auf Augenhoéhe — wir verstehen, was wir fertigen
e Struktur in komplexen Projekten — aus Unklarheit entsteht Verbindlichkeit
e Ein Partner statt vieler Schnittstellen

e Planbare Wirtschaftlichkeit — stabile Prozesse und sichere Lieferketten

Fiir wen arbeiten wir?

e Flir Unternehmen, die sowohl einfache als auch technisch anspruchsvolle Produkte entwickeln, deren Fokus
jedoch nicht in der Elektronikfertigung liegt

e \Vom Ingenieurbiro bis zum industriellen Mittelstand

¢ Entscheidend ist nicht die GrofSe sondern das MITEINANDER

Unsere Arbeitsweise:

e Einlassen statt abwarten

e \Verantwortung statt weiterreichen

e Zusammenarbeit statt Abgrenzung

* So entstehen Losungen, die auch unter realen Bedingungen funktionieren

Unser Versprechen:

IT-ES ist kein klassischer Lohnfertiger, sondern ein Partner, der Technik versteht, Prozesse
beherrscht, Losungen in allen Bereichen anbietet und Verantwortung lGiber den ganzen
Prozess Ubernimmt.

Ein Versprechen, das tragt!

Wenn Technik komplex wird, braucht es mehr als Fertigungskapazitat.
Es braucht Verstandnis, Struktur und Verlasslichkeit.

IT-ES verbindet genau das — und setzt |hr Projekt sicher um.

Kontakt: www.it-es.eu ,
Electronic

Service e

IT-Electronic Service GmbH | Spitalweg 37, 88326 Aulendorf | Tel. +49 (0)7525/30992-0 | Fax +49 (0) 7525 /30992 - 29 | E-Mail info@it-es.eu




ARBEIT UND CHANCE

Wir suchen eine/n
Ergotherapeutin/en

[ STELLENMARKT ]
l.-rIR- I IBl @
e Kompmmmcg

KompetenzWelten

« AD(H)S « Thai Yoga

» Legasthenie - Gruppenkurse
- Dyskalkulie - Coaching

* Yoga * Seminare

Ergotherapie

- Pddiatrie - Orthopadie
+ Neurologie - Psychiatrie
« Geriatrie

TRIBL Ergotherapie & KompetenzWelten | www.tribl.de
Hans-Kraut-Stralle 4 | 78549 Spaichingen | Tel, 074 24-9819280

Marktfiihrende Unternehmensgruppe
(Bereich Handwerk) sucht Fachberater fiir
AuBendiensttitigkeit in der Schweiz
Monatliche Verdienstmoglichkeit:

10.000,- bis 15.000,- CHF

erprobtes Konzept; konjunkturunabhangige Branche;

Schulung und Einarbeitung; auch fiir Branchenfremde

Telefon 0041 (0) 79/9 24 64 88 - kontakt@geru.ch

In Radolfzell und Singen suchen wir nach Absprache
Hausmeister (m/w/d)
Minijobbasis
Allgemeine Hausmeistertatigkeit

Hotel K99 | KasernenstraBe 99 | D - 78315 Radolfzell
T: +49-7732-97 888-99 | hotel-k99.de
personal@hotel-k99.de

Hotel Trezor | ForststraBe 16 | D - 78224 Singen
T: +49-7731-93969-0 | hotel-trezor.de
hiabeaal personal@hotel-trezor.de

A\ =
Lufttechnische Anlagen

Als Spezialist fiir jede Art von Liiftungstechnik sind
wir immer daran interessiert, unser Team zu
verstarken. Bei Interesse melden Sie sich gerne bei

Honer Lufttechnische Anlagen GmbH & Co. KG

Hans-Kraut-Str. 2 Telefon +49 (0) 74 24/94 01-0
D-78549 Spaichingen E-Mail info@honer-luft.de

ARBEIT anders LEBEN

Ausbildung &
Studium bei dm

Freu Dich auf:

Einen sicheren Ausbildungs-/Studienplatz
Faires Gehalt & Urlaubs- und Weihnachtsgeld
Digitales Lernen

Mitarbeiterrabatte und vieles mehr

Liest sich gut?

Ok 0]
Ly & Bewirb Dich gleich unter
'E N JE dm-jobs.de/ausbildung

dm-drogerie markt GmbH + Co. KG - Am dm-Platz 1 - 76227 Karlsruhe

@ dm_jobs_deutschland

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01/2026]

EMUL_L_EH

Komm mit ins Muller-Team

drehe und frase deine Zukunft mit uns!

CNC Dreher
Fraser (m|wld)

AZUBI Zerspanungs-
mechaniker (m|w|d)

mp-maschinenbau.de/jobs/

jster aus
\dienstleis
thr P;"c’:ennaw rttemberg -

pe r'u'[i'.lliillri'ill'u‘llﬂgl.l? ient

Wir von apero unterstiitzen Unternehmen und Bewerber*innen in der
Region bei der Suche nach engagierten Mitarbeiter*innen oder
spannenden Jobs — mit der Chance auf eine Festanstellung nach
erfolgreicher Einarbeitung.

Fiir unsere Kunden suchen wir aktuell:

Technisch / Gewerblich:
e Lagermitarbeiter (m/w/d)
Produktionsmitarbeiter (m/w/d)
Fertigungsmitarbeiter (m/w/d)
Handwerker (m/w/d)
(z. B. Maler, Sanitar-, Installateure, Elektriker, Schreiner u. a.)

Kaufmannisch:
* Buchhalter*innen (m/w/d)
* Personalreferent*innen (m/w/d)
» Sachbearbeiter*innen und weitere Birofachkrafte (m/w/d)

Viele interessante Jobs warten auf Sie.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung.

Bewerben Sie sich ganz einfach... auch per WhatsApp
unter 0171 - 8188093 oder per E-Mail an: jsommer@apero.de

apero GmbH - Tuttlinger Str. 1 - 78333 Stockach - 07771/9197280

Mitte April bis Ende Juli 2026




MeinBERUF - Das neuve online-Portal der BA zur Berufsorientierung

September 2025 ging das neue online-Portal der Bundesagentur fir Arbeit
(BA) fisr junge Menschen am Berufseinstieg an den Start. Es 18st die bishe-
rigen online Angebote abi.de und planet-beruf.de ab und biindelt deren

Informationen an einem Ort.

meinBERUF liefert Orientierung im gesamten Berufswahlprozess - von der
ersten Idee bis zur erfolgreichen Bewerbung. Hier finden sich Themen wie:
* Noch planlos — Hilfe beim Einstieg in die Berufsorientierung

* Berufe & Wege — Uberblick iber Berufe, Ausbildungs- und Studienwege

* Praktikum - Inhalte zu Praktika, Praktikumssuche und Vorbereitung

* Ausbildung - Informationen zu Ausbildungsarten und Ablauf

¢ Studium - Inhalte zu Studienfeldern, Studienformen und Vorbereitung wa“ B E RU F

* Bewerbung — Unterstiitzung vom Lebenslauf bis zum Vorstellungsgespréch

meinBERUF bietet jungen Menschen umfangreiche Informationen rund um die | ~Nis Aol
Berufsorientierung, alles gebindelt an einem Ort. Zusétzlich richtet sich mein- I: N d € {J e LU F‘ un ]Lt d
BERUF auch an diejenigen, die sie dabei begleiten, also Eltern und Erziehungs- d ”.:1' ZU d r r D as St
berechtige und Lehrende und Beratende. meinBERUF ergénzt damit das per- _ o

sonliche Dienstleistungsangebot der Berufsheratung vor dem Erwerbsleben.
Wir wollen mit meinBERUF junge Menschen noch gezielter auf ihrem Weg f\ SR —
zur Ausbildung begleiten und dadurch auch die Betriebe in der Region bei - E!-undL.,ang‘lﬂ.ll [I..Ir Arbeit
der Suche nach den Fachkréften von morgen unterstitzen”, sagt Katja Thénig,

operative GeschéftsfGhrerin der Agentur fir Arbeit Konstanz-Ravensburg.

Berufsorientierung

Wir sind fur
Dich da!

Beratung und Unterstiitzung vor,
wahrend und nach der Ausbildung.

Schule vorbei
Jetzt Kontakt aufnehmen und - I..lnd jetZt?

Beratungsgespréach vereinbaren!

Ab zur Berufsberatung!

Q Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fiir Arbeit
Konstanz - Ravensburg

bringt weiter.




ARBEIT UND CHANCE
[ STELLENMARKT ]

W5SP AG Bauingenieurs sia suisse.ing

o Boo Qovtrer

Wir Sind Partner. Die WSP AG Bauingenieure ist ein seit 1945 erfolgreiches
und selbstandig operierendes Ingenieurblro, tatig im Raum Schaffhausen und
ZUrich. Sie gehdrt zusammen mit Project Partners Ltd im Tessin und AIC Ingéni-
eurs Conseils Sa in Lausanne zur Swiss Engineering Group.

Konstrukteur/in - Zeichner/in* EFZ
(m/w/d) 100%

Unterstiltzen Sie unser WSP-Team ab sofort, Vollzeit in unbefristeter Stelle
am Standort Schaffhausen als Zeichner/in* (m/w/d).

Ihre Aufgaben

e Sie erstellen 3D-Modelle und auf deren Grundlage Entwurfs- und Bauein-
gabeplane, Ausfihrungs-, Detail- und Werkplane fUr vielseitige Neu- und
Umbauprojekte

e Sie entwickeln eigene Losungsvorschlage

¢ |n regelméassigen Projekt- und Teamsitzungen tauschen Sie sich Uber Vor-
gehensweisen, Verbesserungen und Losungen aus

e Kommunikation mit allem am Bau beteiligten Parteien

Ihr Profil

® Abgeschlossene Fachausbildung

e Sie verfligen Uber erste oder auch weitergehende Berufserfahrungen als
Zeichner/in*- Konstrukteur/in

e Sie kennen lhre Werkzeuge, mit denen Sie routiniert umgehen oder sind
bereit, neue zu erlernen. Wir nutzen Revit im BIM-Umfeld und AutoCAD

e Deutsch in Wort und Schrift (B2 Level)

e Zuverlassigkeit sowie einen strukturierten und eigenverantwortlichen Arbeits-
stil mit einem hohen Mass an Selbststandigkeit

lhre Vorteile

e Flexible Arbeitszeiten und einen zukunftssicheren Arbeitsplatz

e Sehr gute Verkehrsanbindung in der Nahe vom Bahnhof Schaffhausen
¢ Moderne Infrastruktur

e Zielgerichtete Weiterbildungsmaoglichkeiten

¢ Interessante Projekte flr eine vielseitige und abwechslungsreiche Tatigkeit

e Leistungsgerechte Entlohnung

¢ Regelmassige Firmenevents

Sie sind motiviert, arbeiten selbststédndig, kundenorientiert, verantwortungsbe-
wusst, handeln proaktiv, besitzen gute kommunikative Féhigkeiten und kénnen
sich durchsetzen — dann kommen Sie in unser Team.

Sie werden von einem familienéhnlichen Umfeld profitieren, voll mit unterstiitzen-
den Kollegen und Kolleginnen*, welche Ihnen helfen, grosse Herausforderungen
zu meistern, um Resultate zu erreichen. Kein Tag wird wie der andere sein. Sie
werden herausgefordert, Sie werden geférdert und Sie werden wachsen. Bei
WSP AG Bauingenieure sind wir ein inklusiver Arbeitgeber, der von Vielfalt pro-
fitiert. Das bedeutet, dass unsere Umgebung gleiche Chancen fUr alle bietet,
unabhangig von Rasse, Hautfarbe, Religion, Alter, Behinderung, sexueller Ori-
entierung oder Geschlechtsidentitat. Schliessen Sie sich an, um eine Kultur zu
férdern, in der sich jeder zugehdrig fUhlt und zum gemeinsamen Erfolg beitragt.

Machen Sie jetzt Ihren nachsten Schritt

Wir freuen uns auf lhre aussagekréftigen Bewerbungsunterlagen inkl. Motiva-
tionsschreiben, Lebenslauf, Arbeitszeugnisse, etc. in einem einzigen PDF via
E-Mail mit Angaben Ihrer Gehaltsvorstellungen und lhres friihestmdglichen Ein-
trittstermins an: WSP AG Bauingenieure z.H. Frau Horn, Mhlentalstrasse 28,
8200 Schaffhausen resp. per Mail an: C.Horn(at)wsp.ch, www.WSP.CH

Fir diese Stelle nehmen wir keine Dossiers von Personalvermittiungsagenturen
entgegen.

Mit Ihrer Bewerbung stimmen Sie der Datenschutzerklarung der WSP AG Bau-
ingenieure zur Datenschutzverordnung zu.

Persona

Sie suchen Arbeit?
Wir suchen genau Sie!

EUr unsere renommierten Kunden im Raum Singen, Konstanz und
Uberlingen suchen wir im Rahmen der vermittlungsorientierten
Arbeitnehmeriiberlassung:

Facharbeiter aus
Handwerk & Industrie ..

INTERESSANTE EINSATZE

UNBEFRISTETE EINSTELLUNG
UBERTARIFLICHE BEZAHLUNG

. Maschinenbediener ...
FAHRTKOSTENZUSCHUSSE

Helfer fiir Produktion
und Lager ..,

URLAUBS- UND WEIHNACHTSGELD
BETRIEBLICHE WEITERBILDUNG

b o

PersonaPlan - Inre Chance! Egal ob Sie Berufseinsteiger oder erfahrene Fachkraft
sind: bei uns haben Sie die Méglichkeit Ihre berufliche Zukunft neu oder alternativ
zu gestalten. Seit mehr als 30 Jahren arbeiten wir fiir Sie. Profitieren Sie

von unserer Erfahrung, Marktkenntnis und unseren umfangreichen Verbindungen
zu regionalen Unternehmen.

Ihr Personaldienstleister in der Region!

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]
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Ihr Ansprechpartner
far Kindertagespflege

Kindertagespflege
" SR im Landkreis Konstanz!

Landkreis Konstanz eV,

Sie interessieren sich fur die Tatigkeit als
Tagesmutter oder Tagesvater?
Wir informieren Sie Uber die Qualifizierung zur
Kindertagespflegeperson und bieten eine kostenlose
Qualifizierung mit 300 Unterrichtseinheiten an.

Sie suchen einen Betreuungsplatz fur lhr Kind?
Unsere Mitarbeiterinnen in der Fachberatung beraten

Sie gerne und unterstutzen Sie dabei, die richtige

Kindertagespflegeperson zu finden.

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
Kindertagespflege Lkr. Konstanz e.V.

Tel. 07732-82 33 88 0
info@kindertagespflege-lkr-kn.de

www kindertagespflege-landkreis-kn.de
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BAUER CARAVANING * REISEMOBILE * VERKAUF * MIETE * SERVICE * ABSTELLPLATZE

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen

WOHNMOBIL-CENTER'

o rOeew )

a—

A

‘® .

Tel. 03944-36160
www.wm-aw.de

Bei Bauer Caravaning finden Sie das Rei-
semobil, zu Konditionen die Ihres glei-
chen suchen.

0b Sie alleine, zu zweit oder als Familie verrei-
sen wollen - bei uns finden Sie das Reisemabil,
das Lust auf Urlaub macht. Zu der Mietflotie ge-
héren eine groBe Auswahl an Alkoven, Teilinte-
grierten, SLIM Teilintegrierte, sowie Camping-
busse. Wir sind Vertragshandler von Eura Mo-
bil mit den Marken Forster, Challenger und REI-
MO. Suchen Sie ein Neufahrzeug, einen Halb-

BEMO CARAVANING

Die Firma BEMO carava-
ning GmbH, am Ortsrand
von Engen-Neuhausen ge-
legen, besteht schon seit 40
Jahren. Aus kleinen Anfdn-
gen entwickelte sich der Be-
trieb im Laufe der Jahre zu ei-
nem kompetenten und Uber
die Landesgrenzen hinweg
bekannt zuverldssigen Ser-
vice-Betrieb fir Wohnwagen
und Reisemobile. Das Leis-
tungsspektrum der Werkstatt
umfasst alle Bereiche der Ca-
ravan-Technik. Fahrzeuge al-
ler Marken und GréBBen sind
willkommen.

Ob nun die regelméfBige Gas-
prifung, Probleme mit Gas,
Sanitdranlagen oder Elektrik,
Wasser- oder Unfallschdden,
der Einbau von SAT-Anlagen
oder schlappe Batterien: je-
des Problem wird mit Sach-
kenntnis und groflem En-
gagement behoben. Beson-
derer Wert liegt dabei auf der
Erfillung auch ausgefallener
Kunden-Wiinsche. Neben in-
dividuellen Ein- und Umbau-

vorbei, W/r prasent/eren die Modelle von Forster

Jahreswagen oder einen jungen Gebrauchten,
Bauer Caravaning hat das Reisemabil das Sie
2u lhren Trdumen bringt. BAUER-CARAVANING
hat sein Angebot sténdig erweitert und gehdrt
zu den grdlBten Wohnmobilvermietern in der Re-
gion. Allgemein gent der Trend immer mehr zu
mobilem Reisen. Verbunden mit einem Hauch
von Abenteuer, genieBen immer mehr Urlauber
die Freiheit, Sicherheit und Unabhé’ng/gke/t im
Reisemabil. Schauen Sie einfach mal bei uns

ten werden selbst komplette
Wohnwagen oder Reisemo-
bil-Aufbauten angefertigt.

Imreichhaltig sortierten Shop
steht auf mehr als 350 m?

W)U

caravamng

Ausstellungsfldche eine um-
fassende Auswahl an Zube-
hér und Ersatzteilen fir das
mobile Hobby bereit. Indivi-
duelle und kompetente Be-
ratung und der Bestellservice
fur Sonderwiinsche runden
das Angebot ab.
Durchreisende  Wohnmobi-
listen kénnen auf finf ruhi-
gen Stellpldtzen Ulbernach-
ten, Wohnwagen und Reise-
mobile kénnen fir einige Mo-
nate oderauch das ganze Jahr
aufdafirvorgesehenen Stell-
fléchen abgestellt werden.

Wir haben die Reisemobile die Sie zu lhren Traumen bringen
Stindig Neufahrzeug, junge Gebrauchte u. Reisemobile mit Tageszulassung vorhanden
Besuchen Sie unsere April Ausstellung von 24. April - 26. April 2026

sowie die Modelle der Marke Challenger, aufge-
baut auf FORD ader FIAT mit Automatik Getrie-
be und 170 PS oder auf Peugeot mit Schaltge-
triebe. Auch das Raumwunder Challenger X 250,
ein Van mit dem Komfort eines Wohnmobils, so-
wie weitere Wohnmobile mit Zentralhubbett in
verschiedenen Grafien sind ausgestellt. Besu-
chen Sie unsere Ausstellung vom 24.04.26 bis
26.4.26.Es erwarten Sie stark reduzierte Preise.

Verkauf / Miete / Service/ Abstellplitze

www.bauer-caravaning.de

ANZEIGE

Vorschau Sept 2026 Herbstausstellung
18.Sept. 2026 - 20.Sept.2026. Bei Bu-
chung fiir 2027 erhalten Sie bis zum 28.
Februar den Friihbucherrabatt.

Fiir Ihr Reisemabil ader Wohnwagen bieten wir
auch ABSTELLPLATZE an. Terminabsprache ger-
ne unter 07704-919177. BAUER CARAVANING,
Waldstr.4, 76167 Geisingen OT Gutmadingen.
Unser Team freut sich auf hren Besuch!

Neu-, Jahres- u. Halbjahreswagen
Verkauf Vermietung - Service
Abstellplitze fiir Reisemobile
und Wohnwagen - Frithbucherrabatt

BAUER
CARAVANING
= 07704 919177

78187 Geisingen , Ortsteil Gutmadingen, Waldstr. 4

ANZEIGE

Ihr Service-Genter fiir Reisemobile
und Wohnwagen im Hegau

Werkstatt-Service
fur alle Marken

Indiv. Fahrzeugbau
TOV und Gaspriifung
Unfallreparaturen

Instandsetzung von
Wasserschaden

Auflastungen

BE"/II‘IQ

car a\fﬂ

et

GroBer Shop fiir
Camping-Zubehor

Ersatzteile
Beratung
Fahrzeug-Reinigung

Stellplatze fiir
Reisemobile

Winterlager

BEMO caravaning GmbH

Allmendstr. 1

78234 Engen-Neuhausen
Tel: 07733/9413-0

info@bemo-caravaning.de
www.bemo-caravaning.de
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KFZ-NEWS

[ UNTERWEGS AUF ZWEI UND VIER RADERN ]

DAS VW - AUTOHAUS MOSER IN ENGEN ANZEIGE

Ein innovativer Familienbetrieb

Willkommen im VOLKSWA-
GEN Autohaus Rolf Moser
GmbH, einem in dritter Ge-
neration gefihrten Familien-
betrieb, welcher sich durch
Expertise  und langjéhri-
ge Erfahrung mit der Marke
VOLKSWAGEN auszeichnet.
Das Autohaus Rolf Moser
verfigt Uber tiefgreifen-
des Verstandnis und Fach-
wissen fir jedes Modell der
Marke Volkswagen Pkw so-
wie fir alle verfiigbaren An-
triebsvarianten. 0Ob  klas-
sischer ~ Verbrennungsmo-
tor, Hybrid-Technologie oder
vollelektrischer Antrieb - wir
kennen die Vorzige, Leis-
tungsfahigkeit und Einsatz-
madglichkeit jeder Option und
kénnen Sie kompetent bera-
ten.

Um die Beratung im Auto-
haus auf mordernster Ebe-
ne durchzufiihren besitzt das
Autohaus Rolf Moser seit Ap-
ril 2024 einen neuen interak-
tiven Showroom.

Mit dem digitalen Showroom
Konfigurator kénnen alle ak-
tuellen VW-Modelle virtuell

erkundet werden.

Betrachten Sie lhren neuen
Volkswagen virtuell im Detail
in diversen Sequenzen und
zu verschiedensten Tages-
und Nachtzeiten. Dabei kann
Ihr neuer Volkswagen
individuell konfiguriert wer-
den, um zum Beispiel die
verschiedensten  Lichtsze-
nen der neuen Modelle vorab
zu erleben.

Fur viele unserer Kunden ist
auch unsere neu errichtete
Wartelounge mit markenei-
genem VOLKSWAGEN-TV ein
Highlight. Geniel3en Sie lhren
Wartekaffee mit bester Un-
terhaltung & genialer Aus-
sicht iber Engen.

Als Volkswagen Markenbe-
trieb kénnen wir lhnen auch
selbstverstéandlich alle Fi-
nanzdienstleistungen  des
Volkswagen Financial Ser-
vices anbieten. Diverse Opti-
onen wie Fahrzeugfinanzie-
rungen, Leasing usw. stehen
Ihnen zu Verfigung.

Lassen Sie sich gerne in un-
serem Hause beraten und
geniefien Sie |lhren Aufent-
halt im Autohaus Rolf Moser.
Unser Team freut sich auf Sie.
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Kompletter Unfallservice
Karosserie- und
Unfallinstandsetzung
lackierfreies Ausbeulen
Autoglasservice
und mehr...

‘ /

Lir fichten s ciedler

Liebl

Karosserie-Meisterbetrieb

Karosserie®

Breiter Wasmen 9 © 78247 Hilzingen

Tel. 07731 / 9268071 » www.liebl-karosserie.de Fachbetrieb

i —
HAPPLE & MESSMER

—— |
Komfortabel, kostengiinstig, =
konstant verlasslich —
Das HappleVorteilsProgramm.

9%

auf alle Reparaturen*

inklusive Lohn und Ersatzteilen

Tel.: +49 7771 934825 | E-Mail: info@happle.eu

Jetzt Termin vereinbaren

2020 oder 4lter) ausgenommen sind Instandsetzungen von
reise, F i Reifen und Réder (Lohn und Teile).

*fur Ihren M

des-Benz Transporter
und L ggregate, Festpr
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Kundendlenst heif3t bel uns, dass Sle
jederzeit auf uns zahlen konnen.

Wir stellen Ihnen gerne eine fachgerechte
Reparatur nach Herstellervorgabe

zur Verfugung.
IHR VOLKSWAGEN VERTRAGSPARTNER

I @
utzfahrzeuge Service

AUTOHAUS ROLF MOSER GMBH | ENGEN | JAHNSTRASSE 41
TELEFON 07733/505010 | WWW.MOSER-AUTOHAUS.DE
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Neu-/ Gebrauchtwagen Jahreswagen Kfz Werkst;.t_t

Autohaus Schmid in Watterdingen
Thr Partner rund ums Auto !

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

F

Autohaus Schmid

Im Breitenplatz 1
78250 Tengen-Watterdingen

Tel. 07736/921324

Mail: info@schmidautohaus.de
www.schmidautohaus.de

#4 Top Leistung!
# Top Beratung !
Top Preise !

Uberzeugen Sie
sich selbst!

AUTOHAUS REPP

Neue Volvo Elektromodelle: Demnachst auf dem Markt

Ab Mitte Mai rollt das Mo-
dell ,Volvo EX30 P3 electric”,
der kleinste Elektro SUV der
schwedischen Premiummar-
ke Volvo, zum Preis von 34.990
Euro (UVP inkl. 19 Prozent
MwsSt.) in das neue Modelljahr

2027. Mit der neuen Einstiegs-
motorisierung ,P3 elektric”
spricht er nun eine noch brei-
tere Kundengruppe an. Beider
Einstiegsvariante ,P3 elec-
tric”, und der Kombination aus
einem 110 kW (150 PS) star-

ken Elektromotor und einer
51-kWh-Batterie werden bis
zu 339 Kilometern Fahrstecke
erreicht. Der Stromverbrauch
betrdgt  kombiniert  (nach
WLTP): 19,1-17,0 kWh/100 km
bei 0 g/Km CO:-Emissionen

vV O L vV O

Immer sicher unterwegs.

Entdecken Sie bei uns die Premium-Modelle von Volvo.

Der neue Volvo EX60 Electric. Der neue Volvo ES90 Fully Electric.
Unsere Premium-Limousine der ndchsten Generation
ist eine Klasse fur sich. Innen groBzligig, auBen elegant.
Mit 1.256 Litern Stauraum, kurzer Ladezeit und
beeindruckender Reichweite ist sie bereit
flr Alltag und Abenteuer.

Elegante und stilvolle Présenz, aerodynamisches
Design und beeindruckende Reichweite. Unser neues
vollelektrisches SUV mit integriertem Google Gemini'

und dem weltweit ersten multiadaptiven Sicherheitsgurt
ist entwickelt fir das wahre Leben.

Besuchen Sie uns. Wie beraten Sie gerne.

"Die Google Services werden Uber ein Digital Services-Paket aktiviert, das fiir vier Jahre enthalten ist. Nach Ablauf dieses Zeitraums gelten neue Bedingungen und
Gebiihren, wenn Sie sich fir eine Verléngerung entscheiden. Google, Google Play, Google Maps und Google Gemini sind Marken von Google LLC. Uberpriifen Sie die
Antworten. Kompatibilitdt und Verfligbarkeit variieren. 18+ Beispielfotos von Fahrzeugen der jeweiligen Baureihen.

Tel. 075514188
volvocars-haendler.de/repp

Rengoldshauser StraBe 1

Autohaus Repp GmbH & Co. KG | o S

ANZEIGE

und der CO:-Klasse A. Da-
neben bleibt es bei den be-
wéahrten Antriebs- und Bat-
terieoptionen mit mehr Leis-
tung - auf Wunsch bis zu 315
kW (428 PS) im ,,P8 AWD elec-
tric” - und einer gréferen
Reichweite. Die ldngste Dis-
tanz pro Batterieladung legt
der ,P5 Long Range electric”
zurlick, der auf bis zu 475 Ki-
lometer kommt. Geladen wer-
den kann mit bis zu 153 kW
Leistung, sodass sich die Bat-
terie an DC-Schnellladestati-
onen in nur 26 bis 27 Minuten
von 10 auf 80 Prozent auffil-
len l&sst. Auch das Benutze-
rerlebnis wurde zum Modell-
jahr 2027 weiter verbessert.
So wurde durch ein Update
der Bedienoberfldche der Zu-
griff auf die wichtigsten und
am hdufigsten genutzten Be-
dienelemente erleichtert.
Hinzu kommt eine anpassba-
re Inhaltsleiste fiur die wich-
tigsten Aktionen. Uberzeugen
Sie sich anlésslich einer Pro-
befahrt beim Autohaus Repp
in Uberlingen.

Weitere Informationen: www.
volvocars-haendler.de/repp.
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KFZ-NEWS MBM ONE : .
[ UNTERWEGS AUF ZWEI UND VIER RADERN ] Kfz-Meisterbetrieb Philipp Mezger

- Service & Reparatur aller Marken & Typen

- Reifen & Rader

- Digitale 3D Achsvermessung

- Fahrwerksoptimierung

- Klimaservice

- Oldtimer & Youngtimer Restauration, Wartung u. Instandhaltung
- Hauptuntersuchung

- Offnungszeiten Mo.-Fr., 08.00-18.00 Uhr, Sa., 09.00-13.00 Uhr

Tel.: 0172/95 75 65 3

pere @ MBMONE

78259 Mihlhausen-Ehingen MEILTERWER

/
— AUTO y
= LANDMANN /
——

AUTOHAUS LANDMANN & MAIER OHG

www.auto-landmann.de

w S Y F [l B

=E|T =EWEEA

T A P

Mo.- Fr. 8.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 18.00 Uhr - 5a. 9.00 - 13.00 Uhr - Tel. 07731 - 18 11 00

lhr Auto, unser Antrieb.

\ ks
\ \ S B:mnj"fmln/ / /

\(‘/\/

chneide

Kfz- Meisterbetrieb - Tankstelle

+ Reparaturen und Kundendienst - TUV und AU im Hause + Unfall- Instandsetzung
fiir alle Fabrikate - Reifenservice - Olservice - Tankstelle

StockacherstraBe 67 - 78359 Nenzingen - Tel. 077 71-17 81 - info@kfztechnik-schneider.de - www.kfztechnik-schneider.de
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[ FINANZDIENSTE, STEUERBUROS UND VERSICHERUNGEN ]

Wir machen Thre

Steuererkldrung

Rundum-
Service
zum fairen
Preis.

Meine
Steuererklarung
lasse ich machen.

FAIRER PREIS. SCHNELLE HILFE. ENGAGIERTE BERATER.

Hier finden Sie eine Auswahl
an Beratungsstellen in lhrer Region:

72477 Schwenningen | Kirchweg 11 | 07579 - 92 10 86

72488 Sigmaringen | Merowinger Str. 17 | 07571 - 29 69
72488 Sigmaringen | Untere Weidenstr. 1 | 07571 -182 02 44
78166 Donaueschingen | Karlstr. 27-29 | 0771 - 173 554 20
78187 Geisingen | Am Holzplatz 6 | 07704 - 358 00 61

78224 Singen | Hohenkrahenstr. 1 | 07731 -94 74 10

78234 Engen | Aacher Str. 9 | 07733 - 506 99 10

78266 Busingen am Hochrhein | Kohlfirststr. 19 | 0178 — 568 91 57
78333 Stockach | Hauptstr. 4 | 07771 -91 90 77

78467 Konstanz | Wollmatinger Str. 70 | 07531 — 381 40 41
78532 Tuttlingen | Gutenbergstr. 10 | 07461 — 910 30 45

79843 Loffingen | Demetriusstr. 17A | 0172 -813 89 13

88048 Friedrichshafen | Kreuzlinger Str. 16 | 07541 — 941 26 30
88074 Meckenbeuren | Georgstr. 11 | 07542 — 947 76 96

88250 Weingarten | Burachstr. 45A | 0751 — 557 38 88

88271 Wilhelmsdorf | Forchenweg 11 | 07503 — 915 42 87
88356 Ostrach-Tafertsweiler | Mengener Str. 12 | 07585 — 935 91 79
88361 Altshausen | Hindenburgstr. 39 | 07584 — 734 00 97
88367 Hohentengen | Olkofer Str. 49/1 | 07572 — 469 95 54
88512 Mengen | Wilhelmstr. 23/1 | 07572 - 76 30 54

88630 Pfullendorf | Hauptstr. 32 | 07552 — 401 00

88699 Frickingen | Badweg 2 | 07554 — 210 44 34

=» www.steuerring.de

Steuerring e.V. (Lohnsteuerhilfeverein)
Wir erstellen Ihre Steuererklarung - far Mitglieder,
nur bei Arbeitseinkommen, Renten und Pensionen.

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]

Frauen sollten ihre
finanzielle Alters-

vorsorge jetzt angehen

Beratungstermin fiir ,,Intensiv-
gesprach Altersvorsorge” buchen

Frauen in Baden-Wirttem-
berg erhalten im Durchschnitt
eine geringere gesetzliche
Rente als Manner. Die Deut-
scher Rentenversicherung
Baden-Wirttemberg ~ (DRV
BW) empfiehlt nicht nur jun-
gen Frauen, sich jetzt um die
Planung ihrer Altersvorsorge

zu kimmern. Wer ein Inten-
sivgesprdch fur Altersvorsor-
ge bei der DRV BW bucht, er-
halt nicht nur Informationen
Uber die Anspriche gegen-
Uberdergesetzlichen Renten-
versicherung, sondern auch
zur betrieblichen und priva-
ten Altersvorsorge. Der Regi-

134

INKASSO

KROMER

... denn lhre Liquiditat ist uns Verpflichtung!

Unser Kernaufgabengebiet:

% Inkasso im In- und Ausland
< Forderungsmanagement / Rechtsdienstleistung

Zudem bieten wir in freier Mitarbeit (Freelance)
unter anderem folgende Leistungen an:

< Lohnbuchhaltung

< vorbereitende Finanzbuchhaltung

< Allgemeiner / Kaufméannischer Buroservice
< uvm.

Bei Interesse freue ich mich auf
lhre Kontaktaufnahme!

Ihre Nina Kromer
Geschaftsfiihrerin
Inkasso Kromer GmbH

Bitzer Weg 4

72474 Winterlingen-Harthausen
Tel. 07577/93383-0
info@inkasso-kromer.de
www.inkasso-kromer.de
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[ FINANZDIENSTE, STEUERBUROS UND VERSICHERUNGEN ]

onaltrager berat neutral, un-
abhangig, kostenfrei und indi-
viduell Versicherte, damit sie
frihzeitig gute Entscheidun-
gen treffen kdnnen: angefan-
gen von der Klarung der in-
dividuellen Anspruche in der

gesetzlichen Rentenversiche-
rung, Uber Risiken, die im kon-
kreten Fall abgesichert wer-
den kénnen, bis hin zu Férder-
maoglichkeiten in der privaten
oder betrieblichen Altersvor-
sorge. Interessierte kdnnen

Wir vertreten

lhre Interessen

- aktiv - kompetent - unabhangig

Gut beraten mit dem VdK

Bundesweit vertrauen uns 2.1 Millionen Mitglieder
Unsere Leistungen:

e Umfassender Sozialrechtsschutz

e Soziale Interessenvertretung

e Hilfe und Beratung in sozialen Angelegenheiten
e Selbsthilfegruppen

e VdK-Versicherungsservice

SOZIALVERBAND

VdK

e Gesellige Ausfliige und Treffen

e Beratung zur barrierefreien

Wohnraumanpassung BADEN WORTTEMBERG e

Kontakte

Sozialverband VdK
Kreisverband Konstanz
Vorsitzender: Manfred Flegler

Sozialverband Vdk SRgGmbH
Servicestelle / Wohnberatung
BleichwiesenstraBe 1/1
78315 Radolfzell
Tel.o7732/92360

email: srg-radolfzell@vdk.de
www.vdk-bawue.de

Lauferstr. 7 - 78259 Miihlhausen-Ehingen
Tel.07733 /1048

email manfred-flegler@t-online.de
www.vdk.de/kv-konstanz
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einen Termin fur ein 90-mindti-
ges Intensivgesprach oder eine
120-minitige Paarberatung zur
Altersvorsorge in den Regio-
nalzentren, AuBenstellen oder
als Video-Beratung buchen. Die
Altersvorsorge-Profis erklaren
vorab, welche Unterlagen sie
fr ein Intensivgesprach ben6-
tigen.

STEUERBERATER KOHN

Details unter www.drv-bw.
de/Altersvorsorge/Intensiv-
gespraeche.Weiterfihrende
Informationen erhalten Frau-
en auch auf der DRV BW-The-
menseite www.drv-bw.de/Al-
tersvorsorge/Frauen

ANZEIGE

Finanz- u. Lohnbuchhalter (mlwld)
Steuerfachangestellte (m/w/d) ab sofort dringend gesucht

Im Mittelstand sorgen wir als
externer Berater, dass alle
Komponenten ausreichend Be-
ricksichtigung finden. Nur da-
durch kann Handeln auf Dau-
er erfolgreich sein. Das allei-
ne zu leisten ist mittlerwei-
le unmdaglich geworden. Hier
ein Ausschnitt unserer Leistun-
gen: Steuer- und betriebswirt-
schaftliche Beratung, Jahres-
abschlisse,  Steuererkldrun-
gen, Grenzgdngerbesteuerung,
Vereinsbesteuerung, Finanz-
buchhaltung,  Lohnbuchhal-
tung, Steuerlicher Rechtschutz
und Beratung bei Steuerpri-
fungen. Der persénliche Kon-
takt und die intensive Betreu-
ung der Mandanten sind Herrn
Kohn und seinem Team beson-
ders wichtig, damit durch ein
intaktes  Vertrauensverhdlt-
nis zwischen Berater und Man-
dant auch ein optimales Ergeb-
nis erzielt werden kann. Ge-
meinsam mit einem Team er-

Robert-Bosch-StraBe 18 -
Telefon 07531 98 16-0 - Telefax 07531 98 1698
info@kohn-stb.de - www.kohn-stb.de

fahrener und zum Teil langjdh-
riger Mitarbeiter/Innen ist Dipl.
Betriebswirt (FH) und Steuer-
berater Martin Kohn Ansprech-
partner fir alle Steuerfragen
im gewerblichen, im freiberuf-
lichen und im privaten Bereich.
Professionelle ~ Vermdgens-,
Finanz- und Unternehmens-
beratung sind weitere Dienst-
leistungen die das Konstanzer
Steuerbiro Kohn seinen Man-
danten anbietet.

Wenn Sie Fragen haben, kén-
nen Sie auch gerne anrufen,
kompetente Beratung ist lhnen
sicher.

Unsere Leistungen fiir Sie:

Steuer- und betriebswirtschaftliche Beratung
Jahresabschliisse - Steuererklarungen
Vereinshesteuerung - Finanzbuchhaltung - Lohnbuchhaltung
Steuerlicher Rechtschutz und Steuerpriifungen

STEUERBURO
MARTIN KOHN
|

b

78467 Konstanz
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HANDWERKERSPIEGEL
[ BAUEN UND WOHNEN ]

Marco Parente

FolienVerlegung

# Raum- und Mobelfolien
# Scheibenténung

# Sichtschutz

# Blendschutz

#* Hitzeschutz

#* UV-Schutz

# Splitterschutz

Tel.:  07731-5069904
Mobil: 0163-7273683
E-Mail: info@mpfv.de
Internet: www.mpfv.de

Besucheradresse: Postanschrift:

g P
Werner-von-Siemens-Strafe 13 Roseneggweg 3

78239 Rielasingen-Worblingen 78244 Gottmadingen

Ihr kompetenter Servicepartner in Singen-Siid

‘o“*

%ﬂ;@% Stengele

78224 Singen - Werner-von-Siemens-Straf3e 8
Telefon 07731/66042 - info@elektro-stengele.de

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]

N

DACHSYSTEME
AUS ALUMINIUM

y-LEJCHT | LANGLEBIG | STURMSICHER |
---“'_BIS ZU 40 JAHREN GARANTIE

i

JETZT EIN HANDWERKERANGEBOT ANFORDERN
WWW.PREFA.DE/ANGEBOT-ANFORDERN

WWW.PREFA.DE

DER TORBAUER

Die bauer gmbh in Dauchin-
gen bei Villingen-Schwen-
ningen steht fir ,Tore und
Tiren”, d.h. fur den Bau von
Industrietoren, Garagento-
ren und -antrieben sowie Ti-
ren fir Industrie, Gewerbe,
Kommunen und Haustiren
fir den privaten Bauherrn.

Neben der Herstellung der
Stahlelemente gehdrt ein

ANZEIGE

ge im gesamten Raum Ba-

umfassendes Servicepa-
ket, beginnend mit Planung
und Aufmal3 Uber Monta-
ge und schliefilich Abnah-
me und Wartung, zum Leis-
tungsspektrum der Firma
bauer gmbh. Ausgehend vom
Stammsitz in Dauchingen

den-Wiirttemberg und der
Schweiz aus.

Technische Perfektion, so-
lide Verarbeitung, gestalte-
rische Vielfalt und Ausfih-
rungen fur unterschiedlichs-
te Anspriche und Hallengré-
3en, machen den Erfolg des

7]

fiihren die erfahrenen Mit- ,,Tor Bauer’s”aus.

arbeiter des stetig wachsen-  Rufen Sie uns an, wir finden
den Unternehmens Auftrd- die optimale Lt'isung fiir Sie.

TORE TORE www.der-torbauer.de

® Tore fiir Garagen, Hallen und Industrie

© Einbau durch geschulte eigene Monteure
© Zuverlassig von der Nr. 1 in der Region
© Tor-Neubau, Tor-Service, Tor-Reparatur

bauer gmbh 78083 Dauchingen, Tel. 077 20/99357-0
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Planungsbiiro

AN

Technikplanung die tiberzeugt

Planungsbiro Telefon: 07541/95
_ Auverhammer & Weiland  Telefax: 0/541/32

Inh. Michael Fechner www.awhn de Eg@
Eberhordsfroﬁe 21 info@aw-fn.de ;

Ihr kompetenter Partner fiir: - AuBenanlagen ¢ Hof pflastern
* Erdbau * Abbruch * Hochbau ¢ Renovierung * Schal- und
Betonarbeiten ¢ Ingenieurbauleitung- und Bauiiberwachung

ot Weitere Dienstleistungen
¢ Flachenraumung =

* Forstmulchen
i » Stockfrasen
Thaynger Str. 35 Tel. +49 (0)151 70242094 * Bdume féllen und
D-78244 Gottmadingen-Ebringen  Tel. +49(0) 17292923 05 Rodungen
Mail: christian.streit@web.de Fax 049 (0) 77391308 * Reisigzerkleinerung

Blechnerei Bedachungen

E@'

Blechnerel

ALLENSBACH

Metalldacher
Metallfassaden

ISGHE
AU

Blitzschutz Hoch- und Tiefbau Baufnang 2
Flachdach-

Abdichtungen Stral3en- und Leitungsbau 88682 Salem
Kabelmontage 07553/92 94-0

Sngoaoneacntaine ce info@baubertsche.de | www.baubertsche.de

www.blechnerei-singler.de
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Elektro-

ELEKTRQ
Inhaber: Markus Maier WAGNER

technik

Seestrafle 38 Wohnraumleuchten
78315 Radolfzell Elektroinstallation
Tel. 077 32134 94 Hausgerdte

Fax 077 32/5 63 43 Nachtspeicherheizungen

Mobil 0171160555 10 Stiebel Eltron Service und Verkauf
elektrohaus-wagner@t-online.de Photovoltaik-Anlagen
www.elektrohaus-wagner.de Klimaanlagen

Schreinerei

Stecher

e Fenster + TUren
e Terrassendacher

e individueller Mobelbau
e Objekteinrichtungen

Schreinerei Stecher GmbH Tel. 07552 /6160
Malaienstral3e 18 Fax 07552 /1092
88630 Pfullendorf schreinerei-stecher.de

s
Alles ausfeiner’'Hamnd

Rund ums Fenster - ob neu oder Reparatur a3

Deggelmann GmbH

Tel.: 07533-93110
info@deggelmann-fenster.de

ECHTE VIELFALT UND |
KOMPETENTE BERATUNG

ERLEBEN SIE BEI UNS VOR ORT

Super
Wandiprbe

| FARBTEX

x in Stiddeutschland

BEDACHUNGEN
FASSADEN
DACHFENSTER

Landenbergerstr. 7 8253 Diessenhofen

Tel.: 052/6573143
gantnerbedachungen@gmx.ch

Michael Niemann 079/8398097
Maric Rombach 079/7641886

=
~ Immer ein Verkaufscenter
ga nz in lhrer Nahe: :

'_‘ Verkaufscenter Singen
" udolf-Dlesel Str. 17

78224 Singen

efon 07731/880 80

A r'“kTaufscenter Kons-tanz :
x-Stromeyer-Str. 174
78467 Konstanz 4

Te lefon 07531/69800-0

Ve rkaufscgnter.Frledrlchshafen

fon 07541/98}6090 i
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Seit Uber 30 Jahren ist die Firma K&M Luibrand lhr
zuverldssiger Partnerin der Region fir Erd- und Ab-
brucharbeiten sowie Kies- und Sandtransporte. Un-
ser erfahrenes Team sorgt fir professionelle Losun-
genim Bereich Abbruch, Baugrubenaushub und Erd-
bewegungen aller Art.

Mit modernster Technik und umfassendem Know-
how bieten wir auch spezialisierte Recyclingmal3-
nahmen an. Gefahrliche Materialien entsorgen wir
sicher, wahrend andere Stoffe aufbereitet und fir
neue Bauvorhaben wiederverwendet werden kén-

& Abbruch
¥ Baugruben
¥ Recycling

Ihr kompetenter Partner in der Region

-

Ihr Spezialist fiir Erd- und Abbrucharbeiten i

K&M LUIBRAND

GmbH & Co.KG

Fuhr- und Baggerbetrieb

[
- af

Gottmadingen
nen. Unsere mobile Recyclingmaschine garantiert
Flexibilitat und Effizienz vor Ort.

Ein weiteres wichtiges Thema firunsist die nachhal-
tige Regenwassernutzung. Wir installieren fachge-
recht Regenwasserspeicher, die Oberflachenwasser
sammeln und als Brauchwasser fiir Haus und Garten
nutzbar machen. Dies hilft, Wassergebiihren zu sen-
ken und die Umwelt zu schonen.

Haben Sie Fragen zu unseren Dienstleistungen?
Kontaktieren Sie uns gerne und lassen Sie sich kom-
petent beraten.

Carl-Benz-StraBe 14
78244 Gottmadingen

Tel. 07731 7913740
Fax 07731 7913741
Mobil 0171 4637293

info@kmluibrand.de
www.kmluibrand.de
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FERRARO CONTAINERDIENST ANZEIGE

SJBEBI rund ums Haus

Dienstleistungen aller Art
e Spinnenabwehr ¢ Solardachreinigung ¢ Marderabwehr/Dach
¢ Trockenbau ¢ Malerarheiten ¢ Fliesenverlegung ¢ Gartenarbeiten

Manfred Fleiner, Hinter Zinnen 5, 78256 SteiBlingen,
Tel. 0152/08764 595, E-Mail: chibi.fleiner@gmail.com

HANDWERK-SERVICE g3

Peter Ruminski wmeisterseTrIER

Fliesen- & Natursteinarbeiten
Trockenbau | Bodenbeldge
Putz- & Stuckarbeiten
Wirmedamm-Systeme
Umbauarbeiten
Renovierungsarbeiten
Maler- & Lackierarbeiten
Umziige u.v.m.

st IR

Stockach | Tel. 07771-9198800 Mobil +49 (0) 175/9956573
E-Mail: handw.service@gmail.com | www.ruminskihandwerk-service.de

\

!

DEHM BETON-BOHREN-SAGEN, STOCKACH

ANZEIGE

Die Spezialfirma bei Gebdudesanierungen und

Modernisierungen

Schon seit 5 Jahren fuhrt
Stefan Dehm die Firma seines
Vaters mit Erfolg weiter.

.Individuelle Beratung und
zweckmdéfige Lésung” das
ist die Firmenphilosophie von
Stefan Dehm. Dies wird von
den Kunden sehr geschétzt.
Egal ob bei einer Sanierung
oder Modernisierung eines
Gebdudes, das Spezialgebiet
der Firma, ndmlich Sdge und
Bohrarbeiten in Mauerwerk,
Beton oder Naturstein st
meist erforderlich. Auch Bo-
densdgen, fFugenschneiden,
Betonabbau mit Diamant-
werkzeugen. Die Firma fuhrt
jedoch auch mit Spezialge-

rdten fachgerecht Abbruch-
arbeiten, Durchbrtiche in be-
stehenden Gebduden sowie
Treppeneinbauten durch. Die
Entsorgung wird selbstver-
standlich fachgerecht durch-
gefihrt. Dank der langjahri-
gen Firmenerfahrung wird in
jedem Fall die jeweils zweck-
maéfigste Lésung der anste-
henden Arbeiten gesucht und
auch gefunden. Falls in |h-
rem Haus oder lhrer Woh-
nung eine Modernisierung
ansteht, bei der entsprechen-
de Arbeiten anfallen, dann
rufen Sie gerne unter Tel.:
07771/929681 an. Herr Dehm
wird Sie ausfuhrlich beraten.

Bohren

von Beton Mauerwerk, Naturstein usw.
3 Z Jederzeit fur Sie bereit

+ Sdgen

HéllstraBe 19A .
Tel. 07771/929681 - Fax 07771/929682
bohren-saegen.dehme@t-online.de

ot

78333 Stockach

= Entriimpelung

Anruf genlgt. Sie haben eine
grof3e Baustelle im Haus oder
im Garten und der ganze
Schutt und Abfall muss ent-
sorgt werden? Sie missen
Metall entsorgen oder gleich
einen Container voll Stein-
bruch beseitigen? Dann ru-
fen Sie Ferraro Container,
Immendingen. Auch fir Auf-
nahme und Abtransport des
gesamten Mills nach einer
Entrimpelung sind wir die
Richtigen. Schnell und un-
kompliziert.

Containerservice Ferraro
in Immendingen bietet rei-
bungslos und schnell Ab-
hilfe, wenn Miill, Schutt und
Abfall anfallen. Sie kénnen
mit unserem Containerser-

vice folgende Materialien
entsorgen lassen: Schrott,
Mill, Bauschutt und Abfél-

le, wie zum Beispiel Holz,

Ferraro Containerdienst - Abfallentsorgung

Keramik, Papier, Pappe, Foli-
en und Verpackung und Glas.
Aullerdem nimmt das Lager
in der Basaltstralle 1/T immer
samstags von 8.00 bis 12.00
Uhr Wertstoffe aller Art ent-
gegen, so dass Sie unkom-
pliziert auch selbst anlie-
fern kénnen. Containerser-
vice Ferraro hilft Privatleuten
wie Unternehmern bei Roh-
stoffverwertung, Transport
und Entrimpelungen. Wen-
den Sie sich in allen Féllen
gerne an Nino Ferraro Con-
tainerdienstin Immendingen.

Biiro: Blumenstralie 8, 78194
Immendingen
+49(0)7462/7462,
+49(0)162/9788843,
info@ferraro-container.de,
www.ferraro-container.de,
Lager: Basaltstrafie 1/1,
78194 Immendingen

N

Ferraro

Cont amersemce « Rohstoffverwertung

Immer samstags ab 8.00 bis 12.00 Uhr ist unser Betrieb
in der BasaltstraBe 1, in Immendingen fiir Sie geéffnet.
BasaltstraBe 1/1, Immendingen

Biiro: BlumenstraBe 8 - BasaltstraBe 1/1 - 78194 Immendingen

Tel. 07462/7462 - Fax 07462/925594 - www.ferrarogarten.de
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plbe)
CMEN DROK_,_

Neu & Altbau-Installationen / Nachtspeicherheizungen
Haushaltsgerate, Kundendienst & Reparaturen
SAT-Anlagen & KabelanschluB, Netzwerke

78247 Hilzingen - MlUhlenstralBe 6

Fax 07731/69537
0 77 3 1 / 6 00 22 info@elektro-mendrok.de

== CarlGétz
= L?IO'Z " #@i%.i

IHR ZUVERLASSIGER -

PARTNER IN SACHEN
HOLZ!

CARL GOTZ GMBH | EICHENSTRASSE 9 | 78256 STEISSLINGEN | STEISSLINGEN®

BAGUERSUNDIIKANOSFEORIBEIRIED

12,521 1549+1] emen & co. ke

Welschinger Str. 26
78247 Hilzingen
(Weiterdingen|

Staib Raumausstattung

+ Bodenbelagsarbeiten
« Streich- & Tapezierarbeiten

« Sicht- & Sonnenschutz-
montage

« Polsterarbeiten (nur Stiihle,
Eckbanke usw.)

Tel. +49 (0)170/6149019
staib-m@t-online.de
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Schreinerei &
Innenausbau

¢ Altbausanierung
¢ Innen-, Dach- sowie Badausbau
¢ Kiiche nach Maf3

mit Tiiren- &
parkettstudio

¢ Exklusive Einbaumdbel
¢ Parkett- sowie Vinylboden
¢ Sonderangebote

Inh. ALEXANDER FAHRNER, Bohlinger Dorfstr. 22, 78224 Singen,
Tel. 07731/23950, schreinerei.fahrner@gmail.com

...damit’s gut wird

* Reparatur
* Austausch und Einbau
* Ersatzscheiben
* Baratung

* Zubehor ()

«Wir machen nur Dachfenster... Gepriifter Fachbetrieb

"
!

30 Jahre Erfahrung

Roto

Ein eingespieltes Team
Seit 1992 ist die Zimmerei Tho-
mas Schondienst [hr zuverladssi-
ger Partnerin Sachen Holzbau.
Kompetenz, Erfahrung und Zu-
verldssigkeit sind Eigenschaf-
ten, die von unseren Kunden
seit Jahrzehnten hoch geschatzt
werden. Wir legen Wert auf die
Erfillung héchster Qualitats-
anspriiche - darauf kommt es
an.

Unsere Mitarbeiter sind unser
héchstes Gut! Sie sind alle quali-
fizierte Fachkréfte und zeichnen
sich durch Zuverldssigkeit und

o

ZIMMEREI SCHONDIENST ANZEIGE

Kompetenz aus. Sie kimmern
sich um Dachstihle, Dachein-
deckungen, Dachfenster, Innen-
ausbau, Sanierungen, Photovol-
taik undvieles mehr. Von Walds-
hut bis Konstanz sorgt die Zim-
merei Schéndienst dafir, dass
ihre Kunden ein schénes Zuhau-
se haben.

Bares Geld kénnen die Kunden
durch energetische Geb&ude-
sanierungen sparen. Zimmer-
meister Thomas Schdndienst
berét Sie gerne Uber alle Mdg-
lichkeiten.

o

N

Biro /// HegaustraBe 31

Fon 07736 9238-0

ZIMMEREI
Schondienst

78176 Blumberg-Kommingen

www.zimmerei-schoendienst.de

Werkstatt /// Kalkgrube 21
78250 Tengen
Fon 07736922454

Ihr kompetenter Partner
in lhrer Nahe!

74/ Nicdesberqes

PUTZ g3 T

Otto-Hahn-Str. 15 - 78224 SINGEN
TEL. 07731/48719 - info@niederberger-stuck.de

UC K

mbH & Co. KG

Seit 2008 sind wir Ihr professio-
neller Partner fir vielfaltige Auf-
gaben im Bereich Sanitdr und
Heizungstechnik. ~ Gemeinsam
mit lhnen erarbeiten wir indivi-
duelle, maBgeschneiderte L&-
sungen und setzen diese zeitnah
und termingerecht um. Unser
junges Team bildet sich stdndig
fort, denn unser Ziel ist es, |h-
nen die neueste Technik und den
besten Service zu bieten. Aus
Uberzeugung arbeiten wir seit
vielen Jahren unter anderem mit
folgenden Partnern zusammen:

Solvis: Die Firma Solvis entwi-
ckelt seit iber 30 Jahren effizi-
ente Hybrid-Heizsysteme mit
erneuerbaren Energien und in-
tegrierter Warmwassertechnik.
Diese Heizsysteme sind einzig-
artig, denn die Herangehens-
weise ist primdr die der effizi-
enten Warmespeicherung und
energetischen Unabhdngigkeit.
Solvis Produkte sind modular
aufgebaut und wachsen mit den
zukinftigen Beddrfnissen unse-
rer Kunden mit! Bauherren und
Modernisierer bekommen mit
den Solvis- Produkten die bes-
te L6sung am Markt geboten und
werden dafir begeistert,Warme
wirtschaftlich und umweltscho-
nend zu erzeugen und nachfol-
genden Generationen eine le-
benswerte Zukunft zu bieten.
www.solvis.de

Weishaupt: Seit knapp 70 Jah-
ren entwickelt die Firma Weis-
haupt Heizsysteme fiir Gas und

Wir BRINGEN
SPAB INS B

TEL. 07731 / 38 12 20
WwwW. REICHLE-SHK.DE

AD! ©

REICHLE SANITAR UND HEIZUNG

ANZEIGE

0L, Warmepumpen und Solar so-
wie Brenner. Sie erkennen diese
Spitzenprodukte an folgenden
Merkmalen: akribische Entwick-
lung, hochwertige Verarbeitung,
hohe Funktionssicherheit und
maximale Effizienz. Bei Weis-
haupt gelangen nur wirklich aus-
gereifte Gerdte auf den Markt,
um zuverldssig ihren Dienst zu
verrichten. Ob fir Ihr Einfami-
lienhaus oder fiir einen grofien
Industriekomplex: das Reich-
le-Team kann dank der Zusam-
menarbeit mit Weishaupt vielfal-
tige Kundenwinsche erfillen.
www.weishaupt.de

OkoFEN: Bereits seit 1997 ist
OkoFEN der Spezialist fir Pel-
letheizungen und einer der fiih-
renden Anbieter innovativer L6-
sungen im Bereich der erneuer-
baren Energien. Neu beim &s-
terreichischen Hersteller ist die
ZeroFlame® Technologie: hier
bekommen Sie flammenlose
Wé&rme aus Pellets! Die saubers-
te OkoFEN-Pelletheizung aller
Zeiten! Ob fiir Einfamilienh&user,
Gemeinden oder Gewerbe: hier
sind Sie an derrichtigen Adresse,
wenn es um das Heizen mit Holz-
pellets geht! Unser Team sorgt
dafir, dass auch lhnen mit dieser
Pelletheizung wohlig warm wird.
www.oekofen.com/de-de/
pelletheizung/

Melden Sie sich bei uns! Wir
freuen uns auf Sie und nehmen
uns gerne Zeit fir lhr Anliegen!
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TREPPEN-UNION GBR ANZEIGE

Treppen-Union - Mehr als nur Treppenbau

Beabsichtigen Sie als Privatperson ein  Sie. Auf Wunsch werden auch die passen-  Von der Beratung und dem Aufmal vor Ort,
Haus zu bauen, mdchten Sie umbauen,  den Handldufe angefertigt. dem Anfertigen von Werkplénen, der Her-
oder bendtigen Sie fir Ihren Betrieb eine  Neben dem Spezialgebiet des Treppen-  stellung bis zur Montage bleibt alles in ei-
neue Treppe, dann ist die Firma TREPPEN-  baus werden in der eigenen Schlosserei  ner Hand.

UNION in Rielasingen, Spezialist fiir Trep-  auch Balkone, Vorddcher, Carports sowie  Dadurch ist es der Firma mdglich, gemein-
pen und Gelénder, die richtige Adresse fiir -~ Tiren und Tore u.v.m. angefertigt. sam mit dem Kunden, dem Architekten
oder Bauleiter individuelle Wiinsche um-
zusetzen.

Durch 20-jahriger Erfahrung im Pri-
vatbereich, im  Objektgeschaft — wie

Gaststatten,  Hotels und  namhaf-
ten  Ladengeschften  bietet die
TREPPEN-UNION individuelle Ldsungenim
angemessenen Kostenrahmen an.

Weitere Informationen und eine persdnli-
che Beratung erhalten Sie telefonisch un-
ter:07731/97597-0.

Ihr kompetenter
Ansprechpartner
in der Region

TREPPEN-UNION GbR
Rudolf-Diesel-Str. 1-3 | D-78239 Rielasingen | Tel. 07731-97597-0
grimm@treppen-union.de | www.treppen-union.de
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BUGIEL WOHNFLAIR ANZEIGE

ler Einzelstlicke, in der Pols-
terei sowohl mit moderner
als auch traditioneller Pols-
terei beschéftigt und bietet
aullerdem  Sattlerarbeiten
im Boots- und PKW-Bereich,
sowie ideenreiche Wand-
bzw. Bodengestaltung und
Fensterdekoration aller Art
an.

In enger Zusammenarbeit
mit den Kunden macht Herr
Bugiel individuelle Einrich-
tungs- und Polsterwinsche
wahr und ,mdbelt” Ihre lieb
gewonnenen, aber in die
Jahre gekommenen Mdbel-
oder Dekorationsstiicke wie-
der auf. Im Bereich Raum-
gestaltung steht eine grofie
Auswahl an Stoffen, Farben,
Tapeten und Bodenbeldgen
zur Verfigung. Wer das Au-
fergewdhnliche sucht, kann
unter den von Herrn Bugiel
selbst entworfenen Objekten
wéhlen, kann sich aber auch
von den Prdsentationsbil-
dern unterschiedlicher Lie-
feranten inspirieren lassen,
die dann gemeinsam ver-
wirklicht werden.

Das Gailinger Unterneh-
men ,Bugiel Wohnflair” von
Inhaber Patrick Bugiel, ei-
nem ausgebildeten Raum-
ausstatter und studierten
Handwerksdesigner, ist im
Bereich Objektdesign mit
der Herstellung individuel-

BUGIEL
WOHNFLAIR

Polsterarbeiten
Restauration
Bodenbeldge
Fensterdekoration
Mobbeldesign

BUGIEL | WOHNFLAIR

Patrick Bugiel

Obergailingerstr. 6 - D-78262 Gailingen

Tel. +49(0)7734 936-864

info@bugiel-wohnflair.de
www.bugiel-wohnflair.de

.|| GREINACHER

Bauunternehmen

Uber 30 Jahre Erfahrung | Handwerk. Tradition. Begeisterung.

KELLER

MIT SYSTEM!, *
Darauf kénnen Sie bauen! lll
88605 Sauldorf-Bichtlingen  Tel. 075%: i
Parkett k r

Boden-Fachmarkt

Dein Onlineshop =

3 == -
~Exklusiv online. Persénlich vor Ort.

X

Schleifmittel, Lacke & Ole Bodenschutzmatten Kork-Accessoires Duftkerzen
Pflege & Reinigung Méobelgleiter Zirbenprodukte Dekoartikel
Arbeits- & Bodenzubehoér Filziiberschuhe Bastelklotzchen u.v.m.

h\ Max-Planck-StraBe 21, 78549 Spaichingen

www.parkett-wanke.net
X www.parkett-wanke.de
‘ info@parkett-wanke.de

©
R, 07424 8246 @06

wankebodenfachmarkt

DER PLAMECO-FACHBETRIEB FROHLICH INSPIRIERT

Neue Zimmerdecke in nur 1 Tag montiert!
PLAMECO hat iiber 40 Jahre Erfahrung mit
schneller unkomplizierter Modernisierung von
Zimmerdecken innerhalb von nur einem Tag.

Ihre Komplettlisung aus einer Hand =i

* Neue Decke in nur einem Tag montiert

e Auf Wunsch mit Beleuchtung,
Akustiksystem und Heizung

e Frhltlich in vielen Farben
und Designs

* Mdbel bleiben wéhrend der
Montage stehen

o fiirden Innen- und AuBenbereich
geeignet

o feuchtigkeitsbesténdig, brand-
sicher und wartungsfrei

ANZEIGE

Gerne informiert Dieter Frdhlich Sie bei einem gratis Beratungsgespréch bei
Ihnen zu Hause iiber die Details. Vereinbaren Sie ein Beratungsgespréach un-
ter07777/9395678und07556/286 99 55.

e R
PLAMECO

SPANNDECKEN

—

...an nur
1 Tag montiert!

e m
&l
(= |
-

plameco.de

morgen schoner wohnen

PLAMECO-Spanndecken
88690 Unteruhldingen
(07556 /2869955
78579 Neuhausen ob Eck
(07777/9395678
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Mébel Reck

Ein Gang durch die hellen und grol3ztgigen Aus-
stellungsraume lasst das Herz von Liebhabern
formschoner und hochwertiger Mobel hoher-
schlagen. Auf einer Gesamtflache von 750 m? pra-
sentiert das Einrichtungshaus in Hohentengen
Uber drei Stockwerke ein komplettes Angebot an
Wohnmabeln aller Art von Klchen, uber Ess- und
Schlafzimmer bis hin zu Polstermdbel. Wirft man
anschlieBend noch einen Blick in die dazugehorige
Schreinerei, erkennt man, dass hier den Mdglich-
keiten im Bau von Massivholzmobeln keine Gren-
zen gesetzt sind. Die Kombination von modernen
CNC-Bearbeitungszentrum und dem klassischen
Schreinerhandwerk lassen Kundenwunsche wahr
werden.

Feste Feiern - stilvoll und durchdacht

Mit festtafel.com betreibt die Firma Mobel Reck ein
Projekt, das sich ganz dem stilvollen Mobelverleih
fur Events widmet. Ob Hochzeiten, Geburtstag,
Firmenfeier oder ein anderer besonderer Anlass -
die passende Ausstattung macht den Unterschied.
Auf festtafel.com werden ausgesuchte Mabel zur
Miete angeboten: Tische, Stuhle und Accessoires,
mit denen sich Feste stilvoll und hochwertig gestal-
ten lassen. Dabei stehen Design, Qualitat und At-
mosphare im Mittelpunkt - Werte, die auch Mobel
Reck auszeichnen.

Mo-Fr. 9.00 bis 12.00 Uhr
und 14.00 bis 18.00 Uhr

Mi. 9.00 bis 12.00 Uhr
Sa. 9.00 bis 13.00 Uhr

Jeden 1. Sonntag im Monat ist
Schausonntag von 14-17 Uhr.
(ausgenommen 5.4. und 1.11.)

ANREN

ECHT. SEIT 1894 - ] Gute Nacht. Guten Tag.

- An der Ostrach 3 | 88367 Hohentengen
\ Telefon07572/760316-0
Holz in Bestform www.moebelreck.de | www.festtafel.com




HANDWERKERSPIEGEL HANDWERKERSPIEGEL

[ SCHONER WOHNEN ] [ HAUS UND GARTEN ]
Ihr Partner fiir Stahltreppen, HUSQVARNFRITORSIILS

Ganzholztreppen & Spindeltreppen Unsere Rasengenies

NEU

KABELLOSE PRAZISION DANK
KI-TECHNOLOGIE UND KAMERA
b

¥

GmbH & Co. KG

Keller Treppen GmbH & Co. KG | Gottlieb-Daimler-Str. 3a | 78234 Engen-Welschingen

i Alle Automower®
1 Modelle im Uberblick.
Irrtdmer vorbehalten. Frilhjahr 2026

vy Agrar-, Forst- und
Gartentechnik

Furmer

- - 3 Christian Former
lich ab Marz 25 Richard-Stocker-Str. 10c - 78234 Engen

Tel. 07733/8066 - info@former-landtechnik,de

Ihr Miele Spezialist in Radolfzell und Umgebung

ELEKTR@BILLER

Miele Spezialist | \
PoststralRe 18 . 78315 Radolfzell am Bodensee . 07732/ 94 50 7-12 |
kontakt@biller-elektro.de . www.biller-elektro.de |

—u

D. CIANCIO

Maybachstr. 4 m 78467 Konstanz
OPLUSPUNKT \ Fon 07591 & o6 08 DIENSTLEISTUNGEN
< HANDWERK GARTEN-TIEFBAU
Matikr = by e s Ausiihien Fax 07531263699 07553 2129161 015224815087
www.zahn-malerfachbetrieb.de | | SIEEANSTELORR 2 | crancrocanrensEryicaon o oF

|

Malerfachbetrieb

[ -

MALERBETRIEB

Ein ideales Ausflugsziel fiir'die
ganze Familie. Perfekt fiir
Tlerhebhaber und Wanderer

E‘Lﬂ sl
Floruparadues,p

| in "—hagﬂr:

Sirsdindher Soeke 26 | bei 1

78078 Schabenhausen) | Tel. 077 28/64 64 70
www.weissers-floraparadies.de

~

S Meisterbetrieb
| T

e
wr

A
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HANDWERKERSPIEGEL
[ HAUS UND GARTEN |

Unser Service fiir Sie:

1. Wertvolle Sachinformationen

- Monatliche Verbandszeitschrift
~Familienheim und Garten”
Informationen rund um Haus, Garten, Nach-
barschaft, Recht, Steuern; Tipps und kreative
Anregungen

- Informationen im Internet
viele Themen rund um Haus, Garten, Quartiers-
leben und Siedlungsentwicklung

- Newsletter ,,Mein Wohneigentum®”
Informationen zu Neubau, Aus- und Umbau und
was Hauseigentlimer wissen mussen

- Info-Flyer
mit nltzlichen Anregungen und Expertentipps

- Fachvortrage
zu Gartenthemen und -planung, Erbrecht, Immo-
bilientbergabe, energetische Sanierung, Haus-
sicherheit und Einbruchschutz, Nachbarrecht

2. Grundabsicherung fiir Haus
und Garten

- Bauherren-Haftpflicht-Versicherung
Absicherung Ihrer Verkehrssicherungspflicht bei
Um-, Aus- oder Neubau bzw. Reparatur am Fami-
lienheim bis 750.000 Euro Bausumme (ganzjahrig,
solange die Mitgliedschaft besteht), 10.000.000,-
EUR Deckungssumme pauschal bei Personen-,
Sach- und Vermogensschaden

Siedlergemeinschaft Bietingen e.V.
Dirk Krause - Tel. 07734-9366595
e-Mail: dirk-2212@t-online.de

Verband Wohneigentum Siedler-
gemeinschaft Gottmadingen eV.
Harald Degenhard - Tel. 07731-865540
e-Mail: harald.degenhard@freenet.de

Gailingen

Siedlergemeinschaft Randegg
Frank Freund - Tel. 07734-2085
e-Mail: sibura@online.de

Siedlergemeinschaft Stockach
Alois Biller -Tel. 07771-4657
e-Mail: m.beitlich59@gmx.de

Gemeinschaft der Eigenheim- und
Gartenfreunde Markelfingen

Dr. Marc Heim - Tel.07732-822092

e-Mail: marc.heim@gmx.de

VERBAND WOHNEIGENTUM
BADEN-WURTTEMBERG e.V.

Haus- und Gartenfreunde BiiBlingen
Barbara Schlachter - Tel. 07736-9245444
e-Mail: schlachter.barbara@gmx.de

Haus- und Gartengemeinschaft

Rochus Rudolf, Tel. 07734-4879667
e-Mail: rochus.rudolf@gmail.com

Haus- und Gartenverein Hilzingen
Meinolf Birgermann - Tel.07731-948463
e-Mail: hg-hilzingen@verband-wohneigentum.de

Verband Wohneigentum Radolfzell
Tobias Lang - Tel. 0179/7500333
e-Mail: vorstand-radolfzell@verband-wohneigentum.de

Der Partner der Wohneigentimer -

seit 75 Jahren

- Haus- und Grundbesitzer-Haftpflicht-
Versicherung
Absicherung Ihrer Verkehrssicherungspflicht im
Alltag 10.000.000 EUR Deckungssumme pauschal
bei Personen-, Sach- und Vermogensschaden,
Heizoltank bis 12.000 Liter ist mitversichert

- Rechtschutz fiir das Eigentum an
Wohnungen und Grundstiicken
Wohnungs-, Grundbesitz-, Steuer und
Nachbarrechtsschutz.

3. Beratung durch Experten

- Individuelle Beratung im Bau-, Architek-
ten-, WEG- und Mietrecht, Nachbarrecht
bei Rechtsanwalten* zu Sonderkonditionen
(eine kostenlose Erstberatung pro Objekt und Jahr)

- Individuelle Erbrechtsberatung bei Fach-
anwalten* zu Sonderkonditionen

- Expertentipps zu Recht und Steuern

- Gartenberatung* durch Techniker im Garten-
und Landschaftsbau vor Ort zu Sonderkonditionen

- Immobilienfinanzierung* Prifung unter
steuerlichen Aspekten durch Steuerberater zu Son-

derkonditionen und Uber unseren Partnerverband
Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg e.V.

- Energieberatung Uber Verbraucherzentrale,
Energieberater vor Ort

Siedlergemeinschaft
Miihlhausen-Ehingen

Siedlergemeinschaft Riedheim

Horst Bader, - Tel. 07739-5504
e-Mail: marhoriedheim@web.de

Verband Wohneigentum

Christian Siebold - Tel.07731-187616

Andreas Donabauer - Tel. 07733-9911070
e-Mail: sg.muehlhausen-ehingen@verband-wohneigentum.de

Die Leistungen lhres starken Verbandes
Aktiv, stark, engagiert fir Haus, Garten und Nachbarschaft

4. Dienstleistungen zu
Sonderkonditionen*

- Bausachverstédndige
Architekten und Bauingenieure, Sonderkonditio-
nen bei Beitritt zum Bauherrenschutzbund (BSB)
- Immobilienbewertung durch
Sachverstandigen
Wertgutachten zu Sonderkonditionen
(interessensneutral; sinnvoll bei Verkauf
Teilung, Vererbung, Scheidung)
- Mediation bei
Nachbarschaftsstreitigkeiten
vor Ort mit den Beteiligten
- Gartenplanung durch
eigenen Gartenberater

5. Nachhaltige

Interessenvertretung

- Kontakte zu Amtern und Behérden auf
allen Ebenen

* Sonderkonditionen der
Kooperationspartner nur tGber LGST

Uber 20.000 Mitglieder in Baden-Wiirttemberg, organisiert in rund 150 Gemeinschaften und in 12 Bezirksverbanden — fast 350.000 bundesweit.

Jetzt Mitglied in der Schutz- und Interessengemeinschaft werden!

Weitere Informationen: Landesgeschéftsstelle (LGST): Verband Wohneigentum Baden-Wirttemberg e.V. | Steinhduserstr. 1 | 76135 Karlsruhe
Tel. 0721/981 62-0, baden-wuerttemberg@verband-wohneigentum.de | www.verband-wohneigentum.de/bw

Verband Wohneigentum
Baden-Wiirttemberg e.V.
SteinhduserstraBe 1 - 76135 Karlsruhe
(0721) 98 16 20 - Fax (0721)98 16 262
e-Mail: baden-wuerttemberg@
verband-wohneigentum.de

www.verband-wohneigentum.de/
baden-wuerttemberg

Siedlergemeinschaft Singen e.V.

e-Mail: vorstandsvorsitz@sg-singen.de

Verband Wohneigentum Konstanz
Dieter Graf - Tel.07531-52734
e-Mail: matthias.hipp1@outlook.com

Petra OBwald - Tel. 07738-5321

Verband Wohneigentum SteiBlingen

e-Mail: sg.steisslingen@verband-wohneigentum.de

VERBAND WOHNEIGENTUM

AbLiv. stark. EV\ﬂ”‘ﬂL"t'
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HANDWERKERSPIEGEL
[ HAUS UND GARTEN |

' SCHW=3

Sebastian Schwer
Erikaweg 1 - 78141 Schonwald
TO7722.91956 79 - s-schwer@t-online.de

Gartengestaltung

Fiore

FioreGarten@gmx.de * Tel. 07732/ 5508 2 « 78315 Radolfzell

SEIT 1987
www.schwer-galabau.de B lE R S E H
s ot DER INSEKTENSCHUTZ

KRASNIQI | FiRSZUHAUSE

Gebriider Krasniqi - Albstrasse 14 - 78609 Tuningen .
Telefon: +49(0)162/2842047 - Fax: 07464/978543 Carl-Benz-StraBe 15 | 88471 Laupheim
info@gebrueder-krasnigi.de - www.gebrueder-krasniqi.de T 07392.96 60-0 | blersch-insektenschutz.de

Baumaschinen® _
vermietung ©© Waldi‘s

Div. Minibagger, Radlader, Bodenver- Vertrieb - M ontag e — Service

dichtungsgerdte u. Kleinwerkzeug,
Dumper, Wurzelfriise und mehr.

Hausmeisterdienst
Garten- Ulld lundschuﬂsbuu Ob Fenster, Tiiren oder Kellerschacht - bei uns sind Sie in guten

Handen. Denn wir sind der Spezialist fiir Insektenschutzsysteme.

A. Fetting
Siemensstr. 8, Konstanz
Tel. 0176 /31286440

Insektenschutz ist Vertrauenssache. Bei uns erhalten Sie alles aus einer
Hand - ein System, bei dem jedes Detail stimmt.

Rollldden und Jalousien bieten neben der Verdunklung Schutz und
Sicherheit. Sparen Sie Energie durch moderne Warmedammung.
Wir haben eine Vielzahl an Ausfiihrungen und Farben fir Sie parat.
Waldi‘s Vertrieb — Montage - Service
e PR . el Inhaber Waldemar Glubrecht
1 b Unter den Reben 2
78253 Eigeltingen

Telefon +49 (0) 7774 6024
3 = mobil  +49 (0) 160 2690108
LB |i’ *I:i“ i " E-Mail info@waldis-insektenschutz.de
o | T " » Web  www.trebing-steuerberater.de
= ; Sie finden uns auch leicht auf Facebook!

Termine nach Absprache

Mit unseren Markisen schaffen wir fir einen echten Mehrwert. Insektenschutz

Markisen sorgen nicht nur fur ein schattiges Platzchen, sondern auch Rollladen
fur Schutz vor Wind, Regen oder neugierigen Blicken.
Jalousien
Ihre moderne Haustiir: Wir zeigen lhnen, wie Sie lhr Zuhause am
besten sichern kdnnen. Wir kennen die Mdglichkeiten, um einen
Einbruch in Ihre Privatsphéare fast unmdéglich zu machen. Innenbeschattungen

Markisen

Fenster

Fenster pragen maBgebend die wohnliche Atmosphére lhres Zuhauses:
Ob nun aus Holz (lasiert mit sichtbarer Holzstruktur oder deckend FEnstien
lackiert) oder Kunststoff mit pflegeleichter Oberflache — Fenster bringen
Licht ins Innere und pragen maBgeblich den Stil eines Hauses.
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HANDWERKERSPIEGEL
[ INDUSTRIEBETRIEBE ]

M

MAKOWSKI

MARK LINE

+49 157 3168 3845 Bodenmarkierungen, die Struktur schaffen:

Q

info@mark-line.de v Industrie & Lagerflachen

www.mark-line.de v Parkplatze & Stellflichen

Pfaffenhaule 6

D
¢

78224 Singen

v Sonderlésungen & individuelle Designs

inkl. Luftaufnahmen fur passgenaues Konzept

FECHT HYDRAULIK GMBH ANZEIGE

Hydraulikkomponenten in Spitzenqualitdt aus Miihlingen-Schwackenreute

Die Firma Fecht ist speziali-
siert auf die Planung und Fer-
tigung von Hydraulikelemen-
ten und Baugruppen. Da-
bei richtet sie sich voll und
ganz nach den Bedirfnis-
sen der Kunden. Es ist gleich-
gliltig, ob es um ein Einzelteil
geht, einen Prototyp oder ei-
ne CNC-Kleinserie. Die Mit-
arbeiter der Firma Fecht ar-
beiten immer mit der gleichen
Akribie und Prézision. Begin-
nend mit einer detaillierten
und prdzisen Planung wer-
den passgenaue Lésungen
erarbeitet. Bei der Produktion
verwendet die Firma, falls er-
forderlich, sogar eigene, auf
den Kunden zugeschnittene

Konstruktionselemente. Fur
die Qualitat der hergestell-
ten Produkte sorgen nicht nur
modernste CNC-Frds- und
CNC-Drehmaschinen,  son-
dern ganz entscheidend sind
die spezialisierten und erfah-
renen Mitarbeiter. Es werden
Hydraulikzylinder, Hydraulik-
aggregate, Schlduche und Ar-
maturen sowie Ventile, Hy-
drauliksteuergerdte und Zu-
behér gefertigt.

Die Firma Fecht bedankt sich
auch auf diesem Wege bei
den Kunden und Zulieferern,
die wdhrend der Corona-Auf-
lagen ein gutes Miteinander
pflegten und viel Respekt und
Humor bewiesen. Dies zeigt

auch die Tatsache, dass sich
der Kundenumkreis in den

letzten Jahren erweiterte.

I— T
HYDRAULIK & MASCHINENSERVICE

Beratung = Planung = Fertigung

Ortsstr. 5a m 78357 Mihlingen-Schwackenreute
Telefon: +49 (0) 7775 939 998-0
Internet: www.fecht-hydraulik.de

T
o

Mehr Raum fur Innovationen

Im Mikrobereich

Im Eschle 10, 78333 Stockach

NEU

i. ¥ ¥
i o

www.zorn-maschinenbau.com

Im Himmelreich

> Zukunftsorientiert

> Regional verwurzelt

> Offen fiir neueTalente

Z0RrMN

Maschinenbau

GEM Miillerleile GmbH

Am Galgenfeld 6
77736 Zell am Harmersbach ¢~ 07835/ 5 47 59-0

Sonderwerkzeuge -
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HANDWERKERSPIEGEL
[ DIENSTLEISTUNGEN ]

Die Wichtelmiinner

Umziige)

°

° [

°
Wil

x

” SUGhED
fireundlicha
Miiitainbleliten

= 0783/RE800

HANDWERKERSPIEGEL
[ KUCHE UND BAD ]

Unser Motto: Saubere Leistung — saubere Preise.
____Wir beraten Sie gerne.

AR

einigungsservice
1po
VITOR PINTO

Tel. 07731 — 795865 - Mobile 0176 — 60 84 76 90
Web: www.vipo-hegauservice.de

info@sanitaer-klett.de
78239 Rielasingen-Worblingen

Tel. 07731/22973
Robert-Bosch-StraBe 17

. SANITARE ANLAGEN
+ HEIZUNGSTECHNTK =
S KLIMAANLAGE N
. KUNDENDIENSTS . .
SWOHLFUHLBADER =
“WARMEPUMPEN gt "
_+ MODERNE;HOLZHEIZU NGEN

wavw.sanitacrschwarzide

78239 Riclasingen - Zeppelinstiseel7131 93280

Umfirmiert, zuverlassiger und noch schlagkraftiger:
Aus Fuls wird jetzt lhr Guddei Rohrreinigungs-Team.

: Notruf: 0159 04865863
BrenntenstraBe 38 | 78532 Tuttlingen-Nendingen
info@guddei-rohrreinigung.de | www.guddei-rohrreinigung.de

Wanne auf Wanne
Badewannentilre
Wannenreparaturen
Ihr Spezialist

2NNE
seit 1985 Wm

©07774/921177  Gmox
www.wannen-wissler.de

LA 1

2% WA LK

Fliesen u. Natursteine
behindertengerechte & staub-
freie Badkomplettsanierung
info@erwa-walk.de

\88605 Sauldorf, Tel. 07578/421 )
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HANDWERKERSPIEGEL HEIZOL ZU GUNSTIGEN PREISEN
[ UMWELTFREUNDLICH HEIZEN ] Diesel & Schmierstoffe

Karl Killmaiergs:
72458 Albstadt-Ebingen

Theodor-Groz-Str. 46-53
(07431) 3146

killmaier-heizoel@t-online.de

Brennholz, ofenfertig mit Zufuhr
4. Buche oder Fichte und Hackschnitzel

Tel. 07552/5211
Fax 07552/1718 Steht eine neue Heizung an? - Die Firma Ruh berét Sie gerne.
www.mh-dl.de Die Kosten fiir die im Haus-  neuen Wd&rmeerzeugers ab-
halt und Gewerbe ver- hédngt,immerdann einen Bo-
brauchte Energie steigen in-  nus, wenn eine Ol-, Kohle-,
zwischen stetig. Die Bun-  Gas- oder Nachtspeicherhei-
desregierung bemtht sich, zung durch eine Heizung mit

Das BeSte fur den Winter! durch Subventionen die Biir-  nichtfossilen Energietrdgern
Noch ausreichend Pellets vorhanden? ger zu entlasten. Ein guter ersetzt wird. Heizungen auf

Weg, auch individuell in je-  derBasis fossiler Energietra-
dem Haushalt, aus derarti- ger werden jedoch generell
gen Abhédngigkeiten heraus  nicht mehr geférdert. Fach-
zu kommen und eine siche-  kundige Beratung im Dickicht
re Energieversorgung zu ge-  der Fdérderrichtlinien bietet
wéhrleisten, ist der Einsatz  |hnen die Firma Ruh in Gott-
regenerativer Energietrdger.  madingen. Sie ist seit Uber
Wer nun im Jahre 2026 eine 120 Jahren ein kompeten-

S
s
S
s

2

ks
ol
S
s

=

S

- Heizungssanierung oder ter Partner in den Bereichen
Gute Nachrichten firr uns alle: Um Ressourcen zu biindeln und sonstige Einzelmallnahmen  Heizung/Solar und Sanitar.
Am deutschen Pelletmarkt zeich-  Synergien zu nutzen, hat sich un- zur energetischen Sanierung  Im Betrieb arbeiten neben
net sich eine deutliche Entspan- ser langjdhriger Kooperationspart- plant, kann von der BEG Fér-  den Geschéftsfiihrern Bernd
nung ab. Auch im Wintermonat ner, die Firma Schwarzwaldbri- derur/1g der Bundesregierung  und Christof Ruh 15 gut aus-
Februar ist der Pelletpreis weiter ketts, dazu entschieden, ab dem (bis 70%) it Dabei bildet d seh Hyier-
gesunken und hat die Preisspit- 01.01.2023 Teil der best:Pellets ols o/ profitieren. Label gebraete und senr motivier
ze, die im zweiten Halbjahr 2022 zu werden. In den vergangenen fordert die KFW derzeit mit  te Mitarbeiter. So bietet [h-
Schlagzeilen machte, abgebaut. 15 Jahren durften wir die Firma Zuschussen, die nicht mehr — nen die Firma Ruh neben gu-
In der deutschen Pelletbranche  Schwarzwaldbriketts als zuver- zurlickgezahlt werden mus-  ter Beratung auch eine fach-
spricht man von einer zeitnahen l3ssigen, qualitdtsbewussten und sen. So gibt es neben der gerechte Ausfiihrung der an-
Bodenbildung auf aktuellem Preis-  kompetenten Lieferanten fiir Holz- Grundférderung, deren Héhe — stehenden Arbeiten.

niveau, da die Kosten, vor allem briketts, Brennholz sowie Anziind-
fir Strom und Rohstoff sowie holzer kennenlernen und freuen
Personal und Transport fiir die uns nun auf die neuen Produkte in ¥
Pelletproduzenten und den Han-  unserem Sortiment.

del, nach wie vor deutlich iber Am neuen Standort Konigsfeld
dem Vorkriegsniveau liegen. Vor  verfligen wir ab sofort diber 3.000
diesem Hintergrund gilt: Profitie- m?2 Palettenlagerflache sowie eine
ren auch Sie vom heutigen Preis- hochmoderne, zum 01.09.2022
niveau, denn ein Pelletkauf in den  in Betrieb genommene Siloanlage .
nachsten Tagen und Wochen ist  mit Lagerkapazitat fiir 3.000 Ton- PTOﬁ'“pp'

bestimmt kein Fehler. nen losen Holzpellets. Der Vertrieb " s
~—— GRUNE WARME!

der Produkte Holzbriketts, Brenn-
Regionalcenter Donaueschingen  holz sowie Anziindholzer erfolgt

Steigen Sie jetzt auf erneuerbare
Energien um. Als zertifizierter

0771 -16 28380 ab sofort (iber unser neues Regio-
Paradigma-Partner in Ihrer Region

von der jeweiligen Art des

qecHNtK
ZUNG

donaueschingen@best-pellets.de  nalcenter in Konigsfeld und wei-
terhin unter dem Markennamen

Best:Pellets . Schwarzwaldbriketts. haben wir die passenden Lésungen
Handelsgemeinschaft GmbH fur lhr Zuhause.
LauterbergstraBe 1-5 Regionalcenter Konigsfeld - . .
76137 Karlsruhe 07725 =49 49 94 0 Okologisch. Konsequent. Heizen.
www.best-pellets.de koenigsfeld@best-pellets.de .
www.paradigma.de
* Max. Fordersatz 70%. Weitere Infos auf kfw.de
best:Pellets
)
HANDELSGEMEINSCHAFT Hilzinger StraBe 12 - 78244 Gottmadingen - Tel. 07731-9711-0

www.ruh-haustechnik.de
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GESUNDHEIT
[ FITUND SELBSTBESTIMMT WOHNEN IM ALTER]

Sank’r Flndleas"

fleqgehidl

Mein
Zuhause

bleibt
unersetzbar E

Ihr Partner fur eine
zuverlassige und legale
Rundum-Betreuung zu Hause.

lhre persénliche Beratung:

Sandra Erlacher-WeiBhaar

s.erlacher @sankt-andreas-pflegehilfe.de
+49 (0) 7731 986375

24-Stunden-Pflege im eigenen Zuhause.

>~ Haushalts- &

Senlorenhllfe

Wir unterstiitzen Sie individuell ganz
nach lhren Wiinschen!

Sie benétigen eine
zuverlassige und erfahrene
{ i Haushaltshilfe?
« Wohnungsreinigung « Gartenarbeiten
Begleit- und Fahrdienste
24 Std. Betreuung v Einkauf-Service

Wir sind anerkannter Dienstleister und kénnen direkt
mit den Kranken- und Pflegekassen abrechnen!

Telefon (077 31)1692210

HSH Haushalts- & Seniorenhilfe GmbH 9 78467 Konstanz
info@hsh-kn.de 9 www.hsh-kn.de 9 August-Borsig-Str. 13

Kostenfrei je nach Pflegegrad - wir beraten Sie gerne!
Sichern Sie sich jetzt einen Platz!
Beratung unter: 07552 9369700

BETREUUNGSZENTRUM LINZGAU
zum Eichberg 28, 88630 Pfullendorf

Telefon: 07552 9369700
E-Mail: kontakt@BZLinzgau.de

www.bzlinzgau.de

Mobile Pflege - Tagespflege - Hauswirtschaft - Pflege WG
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Weil wir
jeden Tag

Du bist auf der Suche nach einem Team, das zusammenhalt
und gleichzeitig eigenstandigem Arbeiten in der Pflege?

Dann lerne uns kennen unter www.bekra-team.de

Jetzt beraten lassen!
& 07554 6933951

Mobile Pflege

« Ambulante Pflege

- Tagespflege

« Kurzzeitpflege

« Beratung

« Betreuung

« Wohnen mit Pflege

« Wohnen mit Demenz

« Hauswirtschaft

« Entlastungsleistungen

+ Medizinische Versorgung

il Hewz an Torer Seide

Die Pflegeexperten des Ambulanten
Pflegedienstes Serafin freuen sich auf Sie!
Lernen Sie uns kennen!

Serafin Mobile Pflege
Hauptstr. 21 - 88699 Frickingen

5 ME obne&ﬂege

Tel.: 07554 6933951

kontakt@pflegedienst-serafin.de
www.pflegedienst-serafin.de

Mitte April bis Ende Juli 2026




GESUNDHEIT

[ FITUND SELBSTBESTIMMT WOHNEN IM ALTER ]

H-PLAN ANZEIGE

Alternative Wohnform zum Pflegeheim

Altersgerechte  Wohnkonzep-
te, die sich an die individuellen
Erfordernisse anpassen lassen
- das bietet das Familienunter-
nehmen »H-Plan Wohnen im Al-
ter«<aus Engen.

An folgenden Standorten wird
dieses altersgerechte Wohn-
konzept angeboten. Engen,
Blumberg, Hilzingen, Markel-
fingen & Moos. Die Wohnform
bietet eine moderne Alternati-
ve zum Pflegeheim und damit
eine Ergdnzung zu den bishe-
rigen Angeboten. Die Apparte-
ments und Wohnungen sind so
gestaltet, dass sowohl ein ei-
genstdndiges Leben in der ei-
genen Wohnung als auch der
Anschluss an eine Wohngrup-
pe mdaglich ist. Alle Wohnun-
gen verflgen Uber grofie Bal-
kone oder Terrassen und kén-
nen von den Bewohnern ganz
nach eigenen Winschen einge-
richtet werden. Nach dem Mot-
to »Vieles ist mdglich - nichts

@ 24 Stunden Betreuung & Service im Haus
@ Familidre Atmosphére

@ Ein sicheres Gefiihl rund um die Uhr

@ Pflege fiir alle Pflegegrade méglich

@ Umzug in ein Pflegeheim nicht mehr notig

muss« kann jeder Bewohner
selbst entscheiden, welche Un-
terstiitzungsleistungen er in
Anspruch nehmen méchte und
wer diese Leistungen firihn er-
bringen soll - angefangen von
der Mdglichkeit der Aufnah-
me in eine ambulant betreu-
te Wohngruppe im Haus bis hin
zu gewlnschten Leistungen bei
Service, Betreuung oder Pfle-
ge im eigenen Appartement. Im
Rahmen des Betreuten Woh-
nens steht nicht nur ein Notruf
zur Verfligung, sondern ein per-
sdnlicher Ansprechpartner ist
24 Stunden direkt im Haus an-
wesend. Egal, ob man zundchst
lediglich eine altersgerech-
te Wohnung sucht oder ob man
bereits Betreuungs- oder Pfle-
gebedarf hat - »H-Plan Woh-
nenim Alter«bietet die passen-
de Ldsung fir verschiedenste
Anspriiche und das bis Pflege-
grad 5 - eine echte Alternative
zum Pflegeheim.

Moderne, groRe Wohnungen & Appartements
Unsere Standorte:

Blumberg, Blsingen, Markelfingen,

Hilzingen, Moos und Engen &

‘ :.p
WOHNEN 1M ALTER '
= \

WENDEPUNKT, STOCKACH ANZEIGE

Kennen Sie das tiefe Verlan-
gen nach Herzoffenheit, die
ihr Leben befliigelt?
Die Alcelsa®-Methode er-
méglicht Ihnen aus lhren be-
lastenden Umstanden in neue
Lebensrdume  einzu-
treten. Alles, was Sie
fur ein erfilltes Leben
brauchen, ist schon in
Ihnen als Ur- Informa-
tion angelegt und wird
bis in |hren Kérper hin-
ein spurbar aktiviert und
im Zellbewusstsein frei
gegeben. Sowohl kérperli-
che Krankheiten, sowie emo-
tionale/mentale Beeintrdchti-
gungen kénnen sich mit Alcel-
sa® nachhaltig befreien.
Belastungen fallen ab, sie erle-
ben Verwurzelung in Ihrem All-
tag und eine neue Sicherheit.
Ich begleite Sie auf lhrem Weg
in lhre Stimmigkeit::
* in Zeiten der Verdnderung
und Lebensibergdngen
* bei Kérper- und Gesund-
heitsthemen/ nach Unféllen,
Verletzungen
* bei Konflikten in Beziehun-
gen oderin der Familie
e bei Unklarheiten, Hindernis-
senin beruflichen Belangen
e Kinder: Bei Entwicklungs-
blockaden, Schulschwierig-
keiten etc.
* Kennenlernbegleitung
45Min. 35,- €
www.alcelsa.de

Alcelsa® - Das Leben neu gebéren

Aus- und Weiterbildung
Informationsfeldbegleitung
und Bewusstseinsweg
Alcelsa® ist ein Bewusst-
seinsweg, der einen neuen
Blick auf die Welt und die in
Liebe  wirken-
de Kraftin allem
Leben eroff-
net. Die Erfah-
rung von Getra-
gen-Sein  wird
spurbar. Die Al-
celsa-Ausiben-

1

den  vertiefen
Uber Kdérperibungen, Me-
ditationen, Tdnze und das

Ausiben von Alcelsaprakti-
ken die seelische Bewusst-
seinsentwicklung, sodass sie
stimmiger und tieferim Leben
ankommen.

Wenn |hr Interesse geweckt
ist, sich in ALCELSA® aus-
bilden zu lassen, sei es, um
es selbst anzubieten oder
als Bewusstseinsweg fir lhr
Weitergehen, haben Sie in
Stockach-Wahlwies die M6g-
lichkeit dazu.

Alle Informationen dariber
sowie (ber die Ausbildung
finden Sie auf meiner Websi-
te.

Gerne gebeich lhnen auch bei
einem Telefonat mehr Aus-
kunft.

Tel. 0173 2979559
petrabischoffberger@
gmail.com
www.wendepunkt-hp.de

Praxis Wendepunkt
Petra Bischoffberger
- Heilpraktikerin -

www.wendepunkt-hp.de Tel. 0173/297 9559
petrabischoffberger@gmail.com

f__n-pr- -"|| .'l =t
W Miceiso-Bepletiedn 111001

KONSTANZ

JAHRE

»Zuhause ist, wo
Fiirsorge auf
Freiheit trifft.«

TERTIANUM

In der Tertianum Residenz Konstanz erwartet
Sie ein luxuridses Zuhause zum Ankommen -

sicher umsorgt, selbstbestimmt und mit einer
Fllle an Moglichkeiten.

= residenz-konstanz@tertianum.de

@ www.tertianum-konstanz.de

= 0753112850
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24 Std rund um
die Uhr

fachliche und liebevolle Betreuung
in lhrem gewohnten Zuhause
legal und schnell vermittelt.
Telefon 0157/ 7595 7386
oder 0152 /2645 1904
0176 /424805 64

Mitte April bis Ende Juli 2026




APOTHEKEN
[ NOTDIENSTKALENDER ]

18.04., Scheffel-Apotheke, Haselbrunnstr. 48, Radolfzell,

Tel.. 077321971270

18.04., St. Anna-Apatheke, Michael-Diessle-Str. 4, Fridingena.D,

Tel.: 07463/413

18.04., St. Pelagius-Apotheke, Wessenbergstr. 11, Konstanz,

Tel.: 07531/25288

18.04., Central-Apotheke, Hauptstr. 40, Pfullendorf, Tel.: 07552/5212
18.04., Paracelsus-Apotheke, Marktplatz 2, Spaichingen,

Tel.: 07424193360 )

18.04., Apotheke im Marktkauf, AuBere Ailinger Str. 20, Friedrichshafen,
Tel.. 07541/9817670

18.04., Dreildnder-Apotheke, Gottlieb-Daimler-Str. 2, Ravensburg,

Tel.: 0751/3665075

18.04., Hodrus'sche Apotheke, Hindenburgstr. 36, Altshausen,

Tel.: 07584/3552

18.04., Rochus Apotheke, Herrenstr. 22, Wangen im Allgau,

Tel.: 0752221379

18.04., Apotheke im Umlachtal, Fischbacher Str. 19, Eberhardzell,
Tel.:07355/93160

18.04., Berg-Apotheke, Bahnhofstr. 2 A, Lindenberg, Tel.: 08381/3404
19.04., Martinus-Apotheke, Uhlandstr. 48, Singen, Tel.: 07731/41971
19.04., Lowen-Apotheke, Bahnhofstr. 49, Tuttlingen, Tel.: 07461/2434
19.04., VITA-Apotheke Nufidorf, NuBdorfer Str. 101, Uberlingen,
Tel.:07551/308129

19.04., Bodan-Apotheke Petershausen, Alter Wall 11, Konstanz,

Tel.: 07531/65405

19.04., Gangolf-Apotheke, Markdorfer Str. 82, Friedrichshafen,

Tel.: 07544/95340

19.04., Rathaus-Apotheke, Ebinger Str. 2, MeBstetten, Tel.: 07431/6710
19.04., Schussen-Apotheke, Kirchstr. 12, Wolpertswende,
Tel.:07502/9437900

19.04., Kur-Apotheke, Emmelhofer Str. 2, KiBlegg, Tel.: 07563/1450
19.04., Vital-Apotheke, Kaiserstr. 58, Bad Saulgau, Tel.: 07581/484900
19.04., Marien-Apotheke, Kemptener Str. 2, Heimenkirch,

Tel.: 08381/1469

19.04., Adler-Apotheke, Kramerstr. 11, Memmingen, Tel.: 08331/2822
20.04., Apotheke Dr. Braun, Bahnhofstr. 8, Stockach, Tel.: 07771/93490
20.04., Pirmin-Apotheke, Mittelzeller Str. 8, Reichenau,

Tel.: 07534/998845

20.04., Stadt-Apotheke, Marktstr. 7, Tengen, Tel.: 07736/252

20.04., Apotheke am Obertor, Friedhofstr. 4, Pfullendorf,

Tel.: 0755219368177

20.04., Rathaus-Apotheke, Hauptstr. 28, Immenstaad, Tel.: 07545/1355
20.04., Apotheke im Kaufland, WeiBenauer Str. 15, Ravensburg,

Tel.: 0751/3550824

20.04., Rathaus-Apotheke, Kirchstr. 14, Vogt, Tel.: 07529/974847
20.04., Apotheke am alten Rathausplatz, Hauptstr. 66, Aulendorf,
Tel.:07525/60150

20.04., Steig-Apotheke, Schulstr. 34, Lindau, Tel.: 08382/73962
20.04., Wassertor-Apotheke, Wassertorstr. 51, Isny im Allgéu,

Tel.: 07562/97580

20.04., Staufner Apotheke, Hugo-von-Kdnigsegg-Str. 4, Oberstaufen,
Tel.: 08386/4583

21.04., Marien-Apotheke, Rielasinger Str. 172, Singen, Tel.: 07731/21370
21.04., Apotheke Dr. Vetter, Tuttlinger Str. 7, Stockach, Tel.: 07771/6900
21.04., Linden-Apotheke, Schwarzwaldstr. 50, Immendingen,

Tel.: 07462/1531

21.04., eHealth Apotheke Wollmatingen, Riedstr. 2, Konstanz,

Tel.: 07531/12829940

21.04., Kloster-Apotheke Jestetten, Saarstr. 6, Jestetten,

Tel.. 07745/7008

21.04., Marien-Apotheke, Hauptstr. 78, Mengen, Tel.: 07572/1020
21.04., Adler-Apotheke, Ebinger Str. 59, Mefistetten, Tel.: 07431/90606
21.04., Marien-Apotheke, Marktstr. 8, Ravenshurg, Tel.: 0751/362500
21.04., Iris Apatheke, Friedrichshafener Str. 39, Eriskirch,

Tel.. 07541/8093227

21.04., Schloss-Apotheke, Hauptstr. 53, Aulendorf, Tel.: 07525/92310
21.04., Insel-Apotheke, Zeppelinstr. 1, Lindau, Tel.: 08382/4441
21.04., Beitharz-Apotheke, Wassertorstr. 16, Isny im Allgéu,
Tel:07562/97470

22.04.,Viola-Apotheke, Bérenloh 3, Volkertshausen, Tel.: 07774/93260
22.04., Miinster-Apotheke, Miinsterstr. 1, Uberlingen, Tel.: 07551/63329
22.04., Hubertus-Apotheke, Bahnhofstr. 41, Tuttlingen, Tel.: 07461/3280
22.04., Malhaus-Apotheke, Paradiesstr. 1, Konstanz, Tel.: 07531/23900
22.04., Heuberg-Apotheke, Deilinger Str. 4, Wehingen, Tel.: 07426/1358
22.04., Kreuz-Apotheke, Hauptstr. 60, Mengen, Tel.: 07572/8035
22.04., Marien-Apotheke Ailingen, Heiliggasse 2, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/53087

22.04., Apotheke Vetter, Marienplatz 81, Ravensburg,

Tel.: 0751/3524405

22.04., Christophorus-Apotheke, Hauptstr. 9, Sigmarszell,
Tel.:08389/98112

22.04., Alte Apotheke, Wilhelm-Schussen-Str. 23, Bad Schussenried,
Tel.: 07583/847

22.04., Kloster-Apotheke, Wassertorstr. 5, Isny im Allgéu,

Tel.: 075621975560

23.04., Wasmuth-Apotheke, SchloBstr. 40, Mihlhausen-Ehingen,

Tel.: 07733/5152

23.04., Nellenburg-Apotheke, Stockacher Str. 14/1, Emmingen-Liptingen,
Tel.: 07465/92720
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23.04., Apotheke Owingen, Hauptstr. 26 A, Owingen, Tel.: 07551/66668
23.04., Suso-Apatheke Dr. Vetter, Wollmatinger Str. 72, Konstanz,

Tel.: 07531/63339
23.04., Markt-Apotheke, Rudolf-Maschke-Platz 7, Trossingen,

Tel.: 07425/9524014
23.04., Béra-Apotheke, Kapellentorstr. 8, Nusplingen, Tel.: 07429/91150
23.04., Baren-Apotheke, Bahnhofstr. 18, Markdorf, Tel.: 07544/8400
23.04., Zeppelin-Apotheke, Gartenstr. 24, Ravensburg, Tel.: 0751/22588
23.04., Moven Apotheke, Hemigkofener Str. 10, Kressbronn,

Tel.: 07543/8641

23.04., St. Ulrich-Apotheke, Hauptstr. 61, Lindenberg, Tel.: 08381/1452
23.04., Kanzach-Apotheke, Riedlinger Str. 5, Dirmentingen,

Tel.: 07371/129333

23.04., Iller-Apotheke, Schmiedgdssle 3, Aitrach, Tel.: 07565/98070
24.04.,Bahnhof-Apotheke, Poststr. 2, Gottmadingen, Tel.: 07731/72224
24.04., See-Apotheke Ludwigshafen, Hauptstr. 8, Bodman-Ludwigshafen,
Tel.: 07773/920023
24.04., Rathaus-Apotheke, Rathausstr. 2, Tuttlingen, Tel.: 07461/94680
24.04., Purren-Apotheke, Martin-Schleyer-Str. 28, Konstanz,

Tel.: 07531/44268
24.04., Schloss-Apotheke, Postplatz 3, Heiligenberg, Tel.: 07554/250
24.04., Adler-Apotheke, Bahnhofstr. 7, Sigmaringendorf,

Tel: 07571/12864
24.04., Hochrhein-Apotheke, Kirchstr. 1, Hohentengen am Hochrhein,
Tel.: 07742/91106

24.04., Rosen-Apotheke, Talstr. 2, Weingarten, Tel.: 0751/43513
24.04., Apotheke am Hafen, Karlstr. 57, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/23136

24.04., Marien-Apotheke Neuravensburg, Bodenseestr. 5, Wangen im All-
géu, Tel.: 07528/6919
24.04., Lowen-Apotheke, Friedrichshafener Str. 1, Lindau,

Tel.: 08382/5951
24.04., Apotheke Waniek, Riedweg 2, Ummendorf, Tel.: 07351/34860
25.04., Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 3, Engen, Tel.: 07733/8886
25.04., Schwanen-Apotheke Dettingen, Allensbacher Str. 3, Konstanz,
Tel.: 07533/97040
25.04., Rats-Apotheke, Grabenbachstr. 12, MeBkirch, Tel.: 07575/92120
25.04., Apatheke im Albcenter, Sonnenstr. 30, Albstadt,

Tel.: 074311937660
25.04., Schwaben-Apotheke, Hauptstr. 79, Bad Saulgau,
Tel.:07581/8138
25.04., Apotheke am Goetheplatz, Goetheplatz 1, Ravensburg,
Tel.:0751/23860

25.04., Marien-Apotheke, Ravensburger Str. 5, Bergatreute,

Tel.: 07527/4653
25.04., Stadt-Apotheke, Lindauer Str. 1, Tettnang, Tel.: 07542/93700
25.04., STAUFEN APOTHEKE Lindauer Tor, Martinstorplatz 4, Wangen im
Allgau, Tel.: 0752216585
25.04., Rosen-Apotheke, Friedrichshafener Str. 2 A, Lindau,

Tel.: 08382/22121
25.04., Fiinf-Linden-Apotheke, Fiinf Linden 29, Biberach a.d R,
Tel:07351/827077

26.04., Ratoldus-Apotheke, Schiitzenstr. 2, Radolfzell, Tel.: 07732/4033
26.04., City-Apotheke, Breitestr. 8, Engen, Tel.: 07733/97033

26.04., Schnetztor-Apotheke, Bodanstr. 39, Konstanz, Tel.: 07531/22355
26.04., SchloBsee-Apotheke, SchloBseeallee 32, Salem,

Tel.: 07553/8285600

26.04., Schiller Apotheke, Hauptstr. 21, Aldingen, Tel.: 07424/84081
26.04., Schwanen-Apotheke, Saalplatz 5, Wilthelmsdorf,
Tel.:07503/91304

26.04., Waldharn-Apotheke, Dornierstr. 4, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/95150

26.04., Apotheke am Elisabethen-Krankenhaus, Elisabethenstr. 19, Ra-
vensburg, Tel.: 0751/79107910

26.04., Antonius-Apotheke, Marktstr. 8, Bad Wurzach, Tel.: 07564/91237
26.04., Insel-Apotheke, Zeppelinstr. 1, Lindau, Tel.: 08382/4441

26.04., Stadt-Apotheke, Marktplatz 23, Bad Buchau, Tel.: 07582/91184
21.04.,Flora-Apotheke, Briihlstr. 2, Radolfzell, Tel.: 07732/971991
21.04., Apotheke Neuhausen, Tuttlinger Str. 2, Neuhausen o.E.,

Tel.: 07467194940

21.04., Lago Apotheke, Bodanstr. 1, Konstanz, Tel.: 07531/282107
21.04., Apotheke im Hanfertal, Bittelschiefer Str. 20, Sigmaringen,
Tel.:07571/5513

21.04., Sonnen-Apotheke, Hauptstr. 26, Wutdschingen,

Tel.: 07746/9293090
21.04., Apotheke am Hafen, Karlstr. 57, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/23136
21.04., Apotheke am Goetheplatz, Goetheplatz 1, Ravensburg,

Tel.: 0751/23860

21.04., Hodrus'sche Apotheke, Hindenburgstr. 36, Altshausen,

Tel.: 07584/3552
21.04., BBeckersche Apotheke zu St. Peter, Hauptstr. 58, Bad Waldsee,
Tel.: 07524/1725
21.04., Hummel'che Apotheke, Hauptstr. 4, Weiler-Simmerberg,

Tel.: 08387/1043

21.04., Wassertor-Apotheke, Wassertorstr. 51, Isny im Allgéu,
Tel.:07562/97580
21.04., St. Uta-Apotheke, Hauptstr. 10, Uttenweiler, Tel.: 07374/1303
28.04., Mauritius-Apotheke, Hauptstr. 35, Eigeltingen,

Tel.:07774/9397999
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28.04., Lowen-Apotheke, Bahnhofstr. 49, Tuttlingen, Tel.: 07461/2434
28.04., VITA-Apotheke NuBdorf, Nuidorfer Str. 101, Uberlingen,
Tel.:07551/308129
28.04., Hirsch-Apotheke, Bodanstr. 40, Konstanz, Tel.: 07531/23611
28.04., Central-Apotheke, Hauptstr. 40, Pfullendorf, Tel.: 07552/5212
28.04., Land Apotheke, Kornstr. 16, Horgenzell, Tel.: 07504/91335
28.04., Waldburger-Apotheke, Hauptstr. 34, Waldburg,
Tel.:07529/974900
28.04., Schussen-Apotheke, Kirchstr. 12, Wolpertswende,
Tel.:07502/9437900
28.04., Nestle-Apotheke Bodensee, Friedrichshafen, Ehlersstrafe 17 -
Tel.:07541/9530712
28.04., Berg-Apotheke, Bahnhofstr. 2 A, Lindenberg, Tel.: 08381/3404
28.04., Storchen-Apotheke, Hauptstr. 24, Herbertingen,

Tel.: 07586/1460
29.04., Apotheke Sauter, Ekkehardstr. 18, Singen, Tel.: 07731/63035
29.04., St. Anna-Apotheke, Michael-Diessle-Str. 4, Fridingen a.D,

Tel.: 07463/413
29.04., See-Apotheke Sigismundstrafe, Sigismundstr. 1, Konstanz,
Tel.:07531/22100
29.04., Physikats-Apotheke, Hohenzollernstr. 32, Wald,
Tel.:07578/92120
29.04., Neue Apotheke Meersburg, Kirchstr. 6, Meersburg,

Tel.: 0753216193
29.04., Kronen-Apotheke, Auf dem Platz 5, Tuningen, Tel.: 07464/96053
29.04., Schiller Apotheke, Hauptstr. 21, Aldingen, Tel.: 07424/84081
29.04., Apatheke in Fischbach, Zeppelinstr. 310, Friedrichshafen,

Tel.: 0754114725
29.04., Miiller's Apotheke, Karlstr. 21, Weingarten, Tel.: 0751/76463641
29.04., Engel-Apotheke, Gegenbaurstr. 21, Wangen im Allgéu,

Tel.: 075221912392
29.04.,Vital-Apotheke, Kaiserstr. 58, Bad Saulgau, Tel.: 07581/484900
29.04., Hummel'che Apotheke, Hauptstr. 4, Weiler-Simmerberg,

Tel.: 08387/1043
29.04., Apotheke am Adlerplatz, Biberacher Str. 102, Mittelbiberach,
Tel.:07351/829682

30.04., Marien-Apotheke, Rielasinger Str. 172, Singen, Tel.: 07731/21370
30.04., Die Obere Apotheke, Hauptstr. 20, Stockach, Tel.: 07771/2349
30.04., Apotheke am Fiirstenberg, Firstenbergstr. 86, Konstanz,

Tel.: 07531/77357

30.04., Schwarzwald-Apotheke, Martinstr. 25, Bonndorf,
Tel.:07703/91100

30.04., Nestle-Apotheke am See, Friedrichstr. 53, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/3 989020

30.04., Huberesch-Apotheke, Rimelinstr. 7, Ravensburg,
Tel.:0751/9770910

30.04., Kur-Apotheke, Emmethofer Str. 2, KiBlegg, Tel.: 07563/1450
30.04., Raphael Apotheke, Hauptstr. 41, Lindenberg, Tel.: 08381/92200
30.04., Marien-Apotheke, Krahbrunnenstr. 5, Ertingen, Tel.: 07371/6225
30.04., Apotheke im Arztehaus, Zeppelinring 7, Biberach a.d.R.,
Tel.:07351/1800018

01.05., Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 3, Engen, Tel.: 07733/8886
01.05., Sonnen-Apotheke, Radolfzeller Str. 36, Allenshach,
Tel.:07533/5040 )

01.05., Hori-Apotheke, Hauptstr. 53, Ohningen, Tel.: 07735/3197
01.05., Lowen-Apotheke, Maurus-Betz-Str. 2, Uberlingen,
Tel.:07551/944777

01.05., Apotheke, Hauptstr. 77, Frittlingen, Tel.: 07426/3322

01.05., Herz-Apotheke im Kaufland, Georg-Zimmerer-Str. 15, Sigmarin-
gen, Tel.: 07571/747339

01.05., Rotach-Apotheke, Eugen-Bolz-Str. 8, Oberteuringen,

Tel.: 07546/5222

01.05., Rathaus-Apotheke Oberhofen, Tettnanger Str. 355, Ravensburg,
Tel.:0751/6527550

01.05., Firstliche Hof-Apotheke, Alttanner Str. 2, Wolfeqg,
Tel.:07527/95110

01.05., Antonius-Apotheke, Oberamteistr. 1, Bad Saulgau,

Tel.: 07581/7301

01.05., Marien-Apotheke, Kirchstr. 2, Scheidegg, Tel.: 08381/940101
01.05., Apotheke am Klinikum, Marie-Curie-Str. 6, Biberacha.d.R.,
Tel.:07351/5068180

02.05., Hegau-Apotheke, Lange Str. 12, SteiBlingen, Tel.: 07738/5173
02.05., Engel-Apotheke, Obere Hauptstr. 6, Tuttlingen, Tel.: 07461/2375
02.05., eHealth Apo, Reichenaustr. 36, Konstanz, Tel.: 07531/12829960
02.05., Einhorn-Apotheke, Winklerstr. 5, Blumberg, Tel.: 07702/479800
02.05., Hofapotheke, Marktplatz 4, Meersburg, Tel.: 07532/6052
02.05., Laizer-Apotheke, Hauptstr. 25, Sigmaringen, Tel.: 07571/4455
02.05., Heuberg-Apotheke, Deilinger Str. 4, Wehingen, Tel.: 07426/1358
02.05., Welfen-Apotheke, Boschstr. 12, Weingarten, Tel.: 0751/48080
02.05., Herz-Apotheke im Bodensee-Center, Ailinger Str. 107-109, Fried-
richshafen, Tel.: 07541/3858555

02.05., Rathaus-Apotheke, Wilhelm-Schussen-Str. 40, Bad Schussen-
ried, Tel.: 07583/505

02.05., St. Ulrich-Apotheke, Hauptstr. 61, Lindenberg, Tel.: 08381/1452
02.05., Kornhaus-Apotheke, Kornhausstr. 12, Leutkirch im Allgau,
Tel.:07561/98880

03.05., Apotheke Dr. Braun, Bahnhofstr. 8, Stockach, Tel.: 07771/93490
03.05., Bahnhof-Apotheke, Poststr. 2, Gottmadingen, Tel.: 07731/72224
03.05., Purren-Apotheke, Martin-Schleyer-Str. 28, Konstanz,

Tel.: 07531/44268
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ERLEBEN SIE DIE AKTIVIERENDE
WIRKUNG VON SAUERSTOFF

&, Wundheilung

Durch die erhohte
Sauersruffuemurgung

PraxusZ)fﬂ

& Migranetherapie

Durch die erhéhte Sauerstoffversorgung
werden kognitive Funktionen unt

und die Durchblutung g orc

einer Schmerzreduktio

JETZT KOSTENLOSE PROBEANWENDUNG BUCHEN
07731/9755633 WWW.PRAXISZEH.DE

. Praxis Zeh, Bahnhofstr. 8/1, 78244 Gottmadingen

WIR STELLEN EIN: PHYSIO & ERGO!

Dauerstress? Schlechter Schlaf7

Finde zurick zu mehr Ruhe,
» erholsomem Schlaf und
= neuer Energie im Alltag.

Einfach. Natarlich, Wirksam.

. +43156 78814571
@ hejmamasoul

Mobil fiir Sie im Hegau unterwegs
Teratin fonzack
o Fachpraktikerin fiir Massage, Wellness
& Pravention

« Rursleiterin fiir Rehasport Orthopadie
Funktionstraining & Gesundheitskurse

+49(0)175 /7847394

+49(0)7733 /9965887
info@wirbel-in-bewegung.de
www.wirbel-in-bewegung.de

Origing) Tha

Fernostliche Wellness- und Gesundheitsmassage

Bualgl Myffler

St. GebhardsstraRe 29 78467 Konstanz
Te/Q7531 36253 Qﬁ Mobil 31936516
S WWWL thalmassage konstanz.de

"

/
S Y

Haarweaving

NEU Xtreme Filter - fiir Krisenzei-
ten funktioniert chne Strom

Reines Wasser, iiberall und jeder-
zeit. Unabhingig, gesund und frei!

L, 01749 /123444

Made in Germany

Zweithaar ist Vetrauenssache
Natlrliche Haarlosungen

Wohlfiihlhaare fiir Sie & Ihn

Haarverdichtung/-verlangerung
Diskrete Beratung | GroBe Auswahl vor Ort
Vertragslieferant der Krankenkassen

78166 Donaueschingen
Terminvereinbarung: 07 71/150 60 36
www.haarhaus-wambach.de

ContactSkin

Nachher

Vorher

‘ Haarhaus

WAMBACH

Professionelle Haartechnik

Seit 1960 o
i
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03.05., Schloss-Apotheke, Postplatz 3, Heiligenberg, Tel.: 07554/250
03.05., Paracelsus-Apotheke, Marktplatz 2, Spaichingen,

Tel.: 07424193360

03.05., Kronen-Apotheke am Rathaus, Kronenstr. 1, Winterlingen,

Tel.: 07434193910

03.05., Altdorf-Apotheke, Zeppelinstr. b, Weingarten, Tel.: 0751/43799
03.05., Schloss-Apotheke, Karlstr. 14, Tettnang, Tel.: 07542/93750
03.05., Christophorus-Apotheke, Hauptstr. 9, Sigmarszell,
Tel.:08389/98112

03.05., Alte Apotheke, Wilhelm-Schussen-Str. 23, Bad Schussenried,
Tel.: 07583/847

03.05., Apotheke am Marktplatz, Marktplatz 15, Riedlingen,

Tel.. 07371/93510

04.05., Deine Apotheke im Kaufland, Georg-Fischer-Str. 15, Singen,
Tel..07731/827657

04.05., Rathaus-Apotheke, Rathausstr. 2, Tuttlingen, Tel.: 07461/94680
04.05., Apotheke im La-Piazza, Lippertsreuter Str. 60, Uberlingen,

Tel.: 07551/916492

04.05., Malhaus-Apotheke, Paradiesstr. 1, Konstanz, Tel.: 07531/23900
04.05., Hohenzollern-Apotheke, Hauptstr. 7, Krauchenwies,

Tel.: 07576/96060

04.05., Nestle-Apotheke Hofen, Werastr. 48, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/22815

04.05., Apotheke in Oberzell, Josef-Strabel-Str. 13, Ravensburg,

Tel.: 0751/67896

04.05., Allgéu-Apotheke Vogt, Wangener Str. 3, Vogt, Tel.: 07529/7732
04.05., Apotheke am alten Rathausplatz, Hauptstr. 66, Aulendorf,
Tel.:07525/60150

04.05., St. Georgs-Apotheke, Bahnhofstr. 7, Wasserburg a. B.,

Tel.. 08382/887650

05.05., Ratoldus-Apotheke, Schiitzenstr. 2, Radolfzell, Tel.: 07732/4033
05.05., St. Pelagius-Apotheke, Wessenbergstr. 11, Konstanz,

Tel.: 07531/25288

05.05., Kloster-Apotheke, Aachstr. 29, Uhldingen-Mihlhofen,

Tel.: 07556/5356

05.05., Rats-Apotheke, Grabenbachstr. 12, MeBkirch, Tel.: 07575/92120
05.05., Schloss-Apotheke, Hauptstr. 10, Stiihlingen, Tel.: 07744/314
05.05., Rathaus-Apatheke, Ebinger Str. 2, MeBstetten, Tel.: 07431/6710
05.05., Apotheke am Elisabethen-Krankenhaus, Elisabethenstr. 19, Ra-
venshurg, Tel.: 0751/79107910

05.05., Apotheke im Marktkauf, AuBere Ailinger Str. 20, Friedrichshafen,
Tel.: 07541/9817670

05.05., Apotheke im alten Bahnhof, Bodenseestr. 30, Lindau,

Tel.: 08382/275312

05.05., Antonius-Apotheke, Marktstr. 8, Bad Wurzach, Tel.: 07564/91237
05.05., Allmann’sche, Marktplatz 41, Biberach an der Rif,
Tel.:07351/18090

05.05., Donau-Apotheke, Hindenburgstr. 10, Riedlingen,

Tel.: 07371/93260

06.05., Scheffel-Apotheke, Haselbrunnstr. 48, Radolfzell,
Tel.:07732/971270

06.05., Paradies-Apotheke, SchulthaiBstr. 1, Konstanz,

Tel.: 07531/25252

06.05., Paracelsus-Apotheke, Marktplatz 2, Spaichingen,

Tel.: 07424193360

06.05., Goetz'sche-Apotheke, Sigmaringer Str. 8, Ostrach,

Tel.: 07585/615

06.05., Palm-Apotheke Ebingen, Sonnenstr. 31, Albstadt,

Tel.: 07431/51390

06.05., Nestle-Apotheke Linden, Landerdschstr. 30, Friedrichshafen,
Tel: 07541134227

06.05., Central-Apotheke, Marienplatz 31, Ravensburg,

Tel.: 0751/363360

06.05., Marien-Apotheke, Kirchstr. 2, Scheidegg, Tel.: 08381/940101
06.05., Elisabethen-Apotheke, Marktstr. 23, Leutkirch, Tel.: 07561/3622
06.05., Fiinf-Linden-Apotheke, Fiinf Linden 29, Biberach a.d.R,
Tel..07351/827077 .

07.05., Apotheke am Berliner Platz, Uberlinger Str. 4, Singen,

Tel.: 07731/93340 .

07.05., St. Johann-Apotheke, St.-Johann-Str. 16, Uberlingen,

Tel.: 07551/1012

07.05., Stadt-Apotheke, Hauptstr. 18, Geisingen, Tel.: 07704/1444
07.05., Bodan-Apotheke Petershausen, Alter Wall 11, Konstanz,

Tel.: 07531/65405

07.05., Apotheke St. Michael, Steige 12, Hohentengen,

Tel.. 07572711588

07.05., Rosen-Apotheke, Talstr. 2, Weingarten, Tel.: 0751/43513
07.05., Raphael Apotheke, Lindberghstr. 1, Meckenbeuren,

Tel.: 07542/3350

07.05., Marien-Apotheke Neuravensburg, Bodenseestr. 5, Wangen im All-
géu, Tel.:07528/6919

07.05., See-Apotheke, Untere Steig 2, Bodolz, Tel.: 08382/26866
07.05., Stadt-Apotheke, Marktplatz 47, Biberacha.d.R.,
Tel.:07351/15030

08.05., Mauritius-Apotheke, Hauptstr. 35, Eigeltingen,

Tel.: 07774/9397999

08.05., Physikats-Apotheke, Hohenzollernstr. 32, Wald,
Tel.:07578/92120

08.05., Hubertus-Apotheke, Staader Str. 2, Konstanz, Tel.: 07531/31352
08.05., Marien-Apotheke Ailingen, Heiliggasse 2, Friedrichshafen,
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Tel.: 07541/53087

08.05., Montfort-Apotheke, Marktplatz 12, Langenargen,

Tel.: 07543/2357

08.05., Apotheke im Spital, Bachstr. 51, Ravensburg, Tel.: 0751/3621584
08.05., Schloss-Apotheke, Marktstr. 18, Bad Wurzach,

Tel.: 07564193330

08.05., Stadt-Apotheke, Bismarckstr. 9, Lindenberg, Tel.: 08381/940087
08.05., Beilharz-Apotheke, Wassertorstr. 16, Isny im Allgéu,

Tel.: 07562/97470

08.05., Apotheke am Adlerplatz, Biberacher Str. 102, Mittelbiberach,
Tel.:07351/829682

09.05., Hilzinger Marien-Apotheke, Hauptstr. 61, Hilzingen,
Tel:07731/99540

09.05., See-Apotheke Ludwigshafen, Hauptstr. 8, Bodman-Ludwigshafen,
Tel.: 077731920023

09.05., eHealth Apotheke Wollmatingen, Riedstr. 2, Konstanz,

Tel.: 07531/12829940

09.05., Kronen-Apotheke, Auf dem Platz 5, Tuningen, Tel.: 07464/96053
09.05., Schloss-Apotheke, Hauptstr. 10, Stiihlingen, Tel.: 07744/314
09.05., Apotheke in Fischbach, Zeppelinstr. 310, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/4725

09.05., Stadtapotheke, Schweizer Str. 23, Schémberg, Tel.: 07427/94750
09.05., Storchen-Apatheke, Hauptstr. 24, Herbertingen, Tel.: 07586/1460
09.05., SSt. Gallus-Apotheke, Bodnegger Str. 4, Griinkraut,

Tel.: 07511791220

09.05., Schussen-Apotheke, Kirchstr. 12, Wolpertswende,

Tel.: 07502/9437900

09.05., Steig-Apotheke, Schulstr. 34, Lindau, Tel.: 08382/73962
09.05., Rosen-Apotheke, Ottmannshofer Str. 19, Leutkirch im Allgéu,
Tel.:07561/98490

10.05., Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 3, Engen, Tel.: 07733/8886
10.05., Sonnen-Apatheke, Radolfzeller Str. 36, Allensbach,

Tel.: 07533/5040 i

10.05., Hori-Apotheke, Hauptstr. 53, Ohningen, Tel.: 07735/3197
10.05., Léwen-Apotheke, Maurus-Betz-Str. 2, Uberlingen,

Tel.: 07551/944777

10.05., Panda-Apotheke, Hauptstr. 28, Markdorf, Tel.: 07544/9523230
10.05., Apotheke, Hauptstr. 77, Frittlingen, Tel.: 07426/3322

10.05., Herz-Apotheke im Kaufland, Georg-Zimmerer-Str. 15, Sigmarin-
gen, Tel.:07571/747339

10.05., Rathaus-Apotheke Oberhofen, Tettnanger Str. 355, Ravensburg,
Tel.:0751/6527550

10.05., Fiirstliche Hof-Apotheke, Alttanner Str. 2, Wolfegg,
Tel.:07527/95110

10.05., Apotheke im alten Bahnhof, Bodenseestr. 30, Lindau,

Tel.: 08382/275312

10.05., Antonius-Apotheke, Oberamteistr. 1, Bad Saulgau,

Tel.: 07581/7301

10.05., Apotheke am Klinikum, Marie-Curie-Str. 6, Biberacha.d.R.,
Tel.:07351/5068180

11.05., Martinus-Apotheke, Uhlandstr. 48, Singen, Tel.: 07731/41971
11.05., Tiergarten-Apotheke, Wessenbergstr. 28, Konstanz,

Tel.: 07531/27051

11.05., Einhorn-Apotheke, Winklerstr. 5, Blumberg, Tel.: 07702/479800
11.05., Marktplatz Apotheke, Hauptstr. 121, Spaichingen,

Tel.: 0742412287

11.05., Laizer-Apotheke, Hauptstr. 25, Sigmaringen, Tel.: 07571/4455
11.05., Rotach-Apotheke, Eugen-Bolz-Str. 8, Oberteuringen,

Tel.: 07546/5222

11.05., Dreildnder-Apotheke, Gottlieb-Daimler-Str. 2, Ravensburg,
Tel.:0751/3665075

11.05., Kur-Apatheke Bad Waldsee, Friedhofstr. 4, Bad Waldsee,

Tel.: 0752415992

11.05., Lowen-Apotheke, Friedrichshafener Str. 1, Lindau,

Tel.: 08382/5951

11.05., Kanzach-Apotheke, Riedlinger Str. 5, Diirmentingen,
Tel.:07371/129333

11.05., Lowen-Apotheke, St.-Josefs-Kirchpl. 6, Memmingen,

Tel.: 08331/71378

12.05., Hegau-Apotheke, Lange Str. 12, SteiBlingen, Tel.: 07738/5173
12.05., Schnetztor-Apotheke, Bodanstr. 39, Konstanz, Tel.: 07531/22355
12.05., Apotheke am Obertor, Friedhofstr. 4, Pfullendorf,

Tel.: 075529368177

12.05., Kronen-Apotheke am Rathaus, Kronenstr. 1, Winterlingen,

Tel.: 07434193910

12.05., Die St. Georgs-Apotheke, Hauptstr. 73, Lauchringen,

Tel.: 07741/63800

12.05., Hochberg-Apotheke, Hochbergstr. 6, Ravensburg,
Tel.:0751/96866

12.05., Marien-Apotheke, Ravensburger Str. 5, Bergatreute,

Tel.: 07527/4653

12.05., Schloss-Apotheke, Karlstr. 14, Tettnang, Tel.: 07542/93750
12.05., Rosen-Apatheke, Friedrichshafener Str. 2 A, Lindau,

Tel.: 08382/22121

12.05., Apotheke Waniek, Riedweg 2, Ummendorf, Tel.: 07351/34860
12.05., Apotheke am Marktplatz, Marktplatz 15, Riedlingen,

Tel.: 07371/93510

13.05., Kuony-Apotheke, Goethestr. 16, Stockach, Tel.: 07771/7021
13.05., Bahnhof-Apotheke, Poststr. 2, Gottmadingen, Tel.: 07731/72224
13.05., Schwanen-Apotheke Dettingen, Allenshacher Str. 3, Konstanz,
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Tel.:07533/97040

13.05., Marien-Apotheke, Am Solberg 14, Bdttingen, Tel.: 07429/3452
13.05., Adler-Apotheke, Bahnhofstr. 7, Sigmaringendorf,

Tel.: 07571/12864

13.05., Seehas Apotheke, Metzstr. 2, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/3777599

13.05., Storchen-Apotheke, Mitteldschstr. 7, Ravensburg,
Tel.:0751/91785

13.05., Rathaus-Apotheke, Kirchstr. 14, Vogt, Tel.: 07529/974847
13.05., STAUFEN APOTHEKE Gesundheitszentrum, Siemensstr. 12, Wan-
geni.A, Tel.. 07522/931077

13.05., Stadt-Apotheke, Bismarckstr. 9, Lindenberg, Tel.: 08381/940087
13.05., Apotheke im Umlachtal, Fischbacher Str. 19, Eberhardzell,
Tel.:07355/93160

13.05., St. Uta-Apotheke, Hauptstr. 10, Uttenweiler, Tel.: 07374/1303
14.05., Flora-Apotheke, Briihlstr. 2, Radolfzell, Tel.: 07732/971991
14.05., Apotheke Neuhausen, Tuttlinger Str. 2, Neuhausen o.E.,

Tel.: 07467194940

14.05., Apotheke Owingen, Hauptstr. 26 A, Owingen, Tel.: 07551/66668
14.05., Apotheke im Seerhein-Center, Z&hringerplatz 9, Konstanz,
Tel.:07531/55672

14.05., Hohenzollern-Apotheke, Hauptstr. 7, Krauchenwies,
Tel.:07576/96060

14.05., Béra-Apotheke, Kapellentorstr. 8, Nusplingen, Tel.: 07429/91150
14.05., Apotheke Vetter, Marienplatz 81, Ravensburg,
Tel.:0751/3524405

14.05., Béren-Apotheke, Bahnhofstr. 18, Markdorf, Tel.: 07544/8400
14.05., Stadtapotheke, Friedhofstr. 7, Bad Waldsee, Tel.: 07524/97960
14.05., Berg-Apotheke, Bahnhofstr. 2 A, Lindenberg, Tel.: 08381/3404
14.05., Almann'sche, Marktplatz 41, Biberach an der Rif,
Tel.:07351/18090

15.05., Apotheke Sauter, Ekkehardstr. 18, Singen, Tel.: 07731/63035
15.05., Apotheke im La-Piazza, Lippertsreuter Str. 60, Uberlingen,
Tel.:07551/916492

15.05., St. Pelagius-Apotheke, Wessenbergstr. 11, Konstanz,
Tel.:07531/25288

15.05., Rats-Apotheke, Grabenbachstr. 12, MeBkirch, Tel.: 07575/92120
15.05., Schiller Apotheke, Hauptstr. 21, Aldingen, Tel.: 07424/84081
15.05., Sonnen-Apotheke, Hauptstr. 26, Wutdschingen,
Tel.:07746/9293090

15.05., Apotheke am Hafen, Karlstr. 57, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/23136

15.05., Central-Apotheke, Marienplatz 31, Ravensburg,
Tel.:0751/363360

15.05., Antonius-Apotheke, Marktstr. 8, Bad Wurzach, Tel.: 07564/91237
15.05., Bahnhof-Apotheke, Bregenzer Str. 51, Lindau, Tel.: 08382/5821
15.05., Apotheke Selbherr, Werderstr. 6, Bad Saulgau, Tel.: 07581/8799
15.05., Kloster-Apotheke, Wassertorstr. 5, Isny im Allgau,

Tel.: 075621975560

16.05., Rosenegg-Apotheke, Hauptstr. 5, Rielasingen-Worblingen,
Tel.:07731/22965

16.05., Die Obere Apotheke, Hauptstr. 20, Stockach, Tel.: 07771/2349
16.05., Rathaus-Apotheke, Rathausstr. 2, Tuttlingen, Tel.: 07461/94680
16.05., Hirsch-Apotheke, Bodanstr. 40, Konstanz, Tel.: 07531/23611
16.05., Lemberg-Apotheke, Hauptstr. 49, Gosheim, Tel.: 07426/1447
16.05., Apotheke St. Michael, Steige 12, Hohentengen,
Tel.:07572/711588

16.05., Apotheke am Elisabethen-Krankenhaus, Elisabethenstr. 19, Ra-
vensburg, Tel.: 0751/79107910

16.05., Nestle-Apotheke Linden, Landerdschstr. 30, Friedrichshafen,
Tel.: 07541/34227

16.05., Apotheke am alten Rathausplatz, Hauptstr. 66, Aulendorf,
Tel.:07525/60150

16.05., Raphael Apotheke, Hauptstr. 41, Lindenberg, Tel.: 08381/92200
16.05., Stadt-Apotheke, Espantarstr. 1, Isny im Allgau, Tel.: 07562/8524
17.05., Mauritius-Apotheke, Hauptstr. 35, Eigeltingen,

Tel.: 07774/9397999

17.05., See-Apotheke Marktstatte, Marktstatte 19, Konstanz,
Tel.:07531/22023

17.05., Physikats-Apotheke, Hohenzollernstr. 32, Wald,
Tel.:07578/92120

17.05., Markt-Apotheke, Rudolf-Maschke-Platz 7, Trossingen,

Tel.: 07425/9524014

17.05., Heuberg-Apotheke, Mauritiusplatz 1, Stetten a.k.M,
Tel.:07573/95353

17.05., Iris Apotheke, Friedrichshafener Str. 39, Eriskirch,

Tel.: 07541/8093227

17.05., Hodrus'sche Apotheke, Hindenburgstr. 36, Altshausen,

Tel.: 07584/3552

17.05., Apotheke im Kaufland, WeiBenauer Str. 15, Ravensburg,

Tel.: 0751/3550824

17.05., Schloss-Apotheke, Marktstr. 18, Bad Wurzach, Tel.: 07564/93330
17.05., Marien-Apotheke, Kirchstr. 2, Scheidegg, Tel.: 08381/940101
17.05., Beitharz-Apotheke, Wassertorstr. 16, Isny im Allgau,
Tel.:07562/97470

18.05., Neue Stadtapothek, Sankt-Johannis-Str. 1, Radolfzell,

Tel.: 077321821929

18.05., Stadt-Apotheke, Marktstr. 7, Tengen, Tel.: 07736/252

18.05., Engel-Apotheke, Obere Hauptstr. 6, Tuttlingen, Tel.: 07461/2375
18.05., Zahringer-Apotheke, Zahringerplatz 17, Konstanz,
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StoRBwellentherapie ® Manuelle Therapie
Gerategestlitze Krankengymnastik u.v.m.
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,,Nur wer selbst brennt, kann Feuer
in anderen entfachen”

physio-geisingen.de

Mit weniger
Druck zu mehr
Balance

Cranio-Sacrale-Therapie unterstutzt
den Koérper, muskulare und nervale
Dysbalancen auszugleichen.

Feine Impulse aktivieren nachhaltige
Lésungswege und Regeneration.
Besonders geeignet z. B. bei Stress,
Kopfschmerzen und chronischen
Beschwerden. Mehr Info und
Terminvereinbarung unter:

www.almapohle.de
*49 173 6073213
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NEUROFEEDBACK-TRAINING IN SINGEN ANZEIGE

In der Praxis ,Neurofit” in
Singen behandelt Diplom-
Psychologe Hans-Georg Ep-
plen seit 20 Jahren mit Er-
folg Krankheitsbilder wie
Aufmerksamkeitsstorun-
gen (ADHS), Konzentrati-
onsschwdche,  Leistungs-
und Schlafstérungen, Bur-
nout-Syndrom Migrdne und
Tinnitus. Mit Hilfe eines
Computers werden Hirnstro-
me gemessen und dargestellt.
Unglnstige Gehirnwellenmus-
ter werden erkannt, die wie-
derum die Basis verschiedener
Stérungen darstellen. Im Rah-
men eines Feedbacks (kontinu-
ierliche Riickmeldungen) kén-
nen alsdann die Gehirnwellen
in einem gezielten Training in-
dividuell verandert werden. Mit
Hilfe dieser Behandlung lernen
Kinder und Erwachsene die ei-
gene Gehirnaktivitdt optimal
einzusetzen. In der Folge wer-
den die Aufmerksamkeitspro-
bleme verbessert, die Konzen-
trationsfahigkeit steigt, die Hy-
peraktivitdt wird gemildert und
die Geddchtnisleistung ver-
bessert. Die bei Migrdneleiden
auftretenden Kopfschmerzan-
falle werden in der Regel nach
Hé&ufigkeit, Schwere und Dauer
deutlich verringert. Das bei Tin-
nitus auftretende, als subjekti-
ve Belastung empfundene Ohr-
gerdusch kann vermindert wer-
den. Das Neurofeedback-Trai-

ADHS

Migrane

heuroFit

Neurofeedback-Training
Dipl. Psychologe H.-G. Epplen

Seit 20 Jahren individuelle Behandlungen mit
Neurofeedback-Training
Die Praxis ,,Neurofit” in Singen

1_’2

ning hat sich zudem als Hilfe bei
Prifungsédngsten und depres-
siven Verstimmungen bewdhrt.
Mit Hilfe eines ,Peak-Perfor-
mance-Trainings” kénnen bei-
spielsweise Manager und Leis-
tungssportler eine Leistungs-
steigerung erzielen. Hans-Ge-
org Epplen studierte Psycholo-
gie an der Universitdt Konstanz
und absolvierte anschlieBend
Weiterbildungen zum Neuro-
feedback-Therapeuten bei an-
erkannten Ausbildern in den
USA, der Schweiz und der Uni-
versitdt Tibingen. Die ange-
wandte, computergestitz-
te und wissenschaftlich aner-
kannte Methode stellt eine Al-
ternative, bzw. Ergdnzung bis-
heriger Behandlungsmethoden
dar. Herr Epplen bietet Interes-
senten ein ausfihrliches Bera-
tungsgesprach mit einem Pro-
betraining an.

Termine nach telefonischer
Absprache unter +49 (0) 7731/
9454133 oder per E-Mail:
info@praxis-neurofit.de

Neurofeedback
statt Medikamente

Erfolge werden erzielt bei

Aufmerksamkeitsstérungen (ADHS)
Konzentrationsschwadche
Lernproblemen

Schlafstérungen

Autismus

Tinnitus

Migrane

Burnout

Um den Stock 7

78224 Singen-Friedingen
Tel.: 0049 (0)7731 / 9454133
mail: info@praxis-neurofit.de
www.praxis-neurofit.de
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Tel..07531/61018

18.05., Apotheke im Rosenhof, Salemer Str. 3, Bermatingen,

Tel.: 07544/91151

18.05., Schwaben-Apotheke, Hauptstr. 79, Bad Saulgau, Tel.: 07581/8138
18.05., Kloster-Apotheke, Karlstr. 13, Weingarten, Tel.: 0751/560260
18.05., Stadt-Apotheke, Lindauer Str. 1, Tettnang, Tel.: 07542/93700
18.05., Steig-Apotheke, Schulstr. 34, Lindau, Tel.: 08382/73962
18.05., Kornhaus-Apotheke, Kornhausstr. 12, Leutkirch im Allgau,
Tel.:07561/98880

18.05., Sonnen-Apotheke, Obstmarkt 5, Biberach a.d.R, Tel.: 07351/9410
19.05., Hilzinger Marien-Apotheke, Hauptstr. 61, Hilzingen,

Tel.: 07731/99540 )

19.05., Lowen-Apotheke, Maurus-Betz-Str. 2, Uberlingen,

Tel.: 07551/944777

19.06., Wurmlinger Apotheke, Untere Hauptstr. 10, Wurmlingen,

Tel.: 07461/6453

19.05., Petershauser-Apotheke, Z&hringerplatz 16, Konstanz,

Tel.: 07531/361060

19.05., Schloss-Apotheke, Hauptstr. 10, Stihlingen, Tel.: 07744/314
19.05., Bara-Apotheke, Kapellentorstr. 8, Nusplingen, Tel.: 07429/91150
19.05., Gangolf-Apotheke, Markdorfer Str. 82, Friedrichshafen,

Tel.: 07544/95340

19.05., Herz-Apotheke im Kaufland, Georg-Zimmerer-Str. 15, Sigmarin-
gen, Tel.: 07571/747339

19.05., Rathaus-Apotheke Oberhofen, Tettnanger Str. 355, Ravensburg,
Tel.:0751/6527550

19.05., Rathaus-Apotheke, Kirchstr. 14, Vogt, Tel.: 07529/974847
19.05., Antonius-Apotheke, Oberamteistr. 1, Bad Saulgau,

Tel.: 07581/7301

19.05., Insel-Apotheke, Zeppelinstr. 1, Lindau, Tel.: 08382/4441
19.05., Apotheke am Klinikum, Marie-Curie-Str. 6, Biberach a.d.R.,
Tel.:07351/5068180

20.05., Wasmuth-Apotheke, SchloBstr. 40, Miihlhausen-Ehingen,

Tel.: 07733/5152

20.05., See-Apotheke Ludwigshafen, Hauptstr. 8, Bodman-Ludwigsha-
fen, Tel.: 07773/920023

20.05., eHealth Apotheke Petershausen, Reichenaustr. 36, Konstanz,
Tel.: 07531/12829960

20.05., Apotheke, Hauptstr. 77, Frittlingen, Tel.: 07426/3322

20.05., Marien-Apotheke, Hauptstr. 78, Mengen, Tel.: 07572/1020
20.05., Herz-Apotheke im Bodensee-Center, Ailinger Str. 107-109, Fried-
richshafen, Tel.: 07541/3858555

20.05., Apotheke am Frauentor, Schussenstr. 3, Ravensburg,
Tel.:0751/22121

20.05., Rathaus-Apotheke, Wilhelm-Schussen-Str. 40, Bad Schussen-
ried, Tel.: 07583/505

20.05., Bahnhof-Apotheke, Bregenzer Str. 51, Lindau, Tel.: 08382/5821
20.05., Rosen-Apotheke, Ottmannshofer Str. 19, Leutkirch im Allgau,
Tel.:07561/98490

20.05., Schloss-Apotheke, Brauerstr. 3, Warthausen, Tel.: 07351/17737
21.05., Apotheke im Cano Singen, Bahnhofstr. 25, Singen,

Tel.: 07731/169250

21.05., Purren-Apotheke, Martin-Schleyer-Str. 28, Konstanz,

Tel.: 07531/44268

21.05., Apotheke Mihlheim, Tuttlinger Str. 4, Mihtheim a.d.D,

Tel.: 07463/372

21.05., Tal-Apotheke, Roggenbeurer Str. 1, Deggenhausertal,

Tel.. 07555/5366

21.05., Panda-Apotheke, Hauptstr. 28, Markdorf, Tel.: 07544/9523230
21.05., Apotheke St. Michael, Steige 12, Hohentengen,

Tel.. 07572711588

21.05., Rosen-Apotheke, Talstr. 2, Weingarten, Tel.: 0751/43513
21.05., Christophorus-Apotheke, Hauptstr. 9, Sigmarszell,
Tel.:08389/98112

21.05., Wassertor-Apotheke, Wassertorstr. 51, Isny im Allgau,
Tel.:07562/97580

21.05., Wieland-Apotheke, Berliner Platz 1, Biberach an der Rif,

Tel.: 07351/2606

22.05., Deine Apotheke im Kaufland, Georg-Fischer-Str. 15, Singen,
Tel:07731/827657

22.05., Apotheke Dr. Vetter, Tuttlinger Str. 7, Stockach, Tel.: 07771/6900
22.05., Linden-Apotheke, Schwarzwaldstr. 50, Inmendingen,

Tel.: 07462/1531

22.05., See-Apotheke Sigismundstrafe, Sigismundstr. 1, Konstanz,
Tel.:07531/22100

22.05., Kloster-Apotheke, Aachstr. 29, Uhldingen-Mihlhofen,
Tel.:07556/5356

22.05., Schloss-Apotheke, Hauptstr. 10, Stihlingen, Tel.: 07744/314
22.05., Laizer-Apotheke, Hauptstr. 25, Sigmaringen, Tel.: 07571/4455
22.05., Heuberg-Apotheke, Deilinger Str. 4, Wehingen, Tel.: 07426/1358
22.05., Dreilénder-Apotheke, Gottlieb-Daimler-Str. 2, Ravensburg,
Tel.: 0751/3665075

22.05., Raphael Apotheke, Lindberghstr. 1, Meckenbeuren,

Tel.: 07542/3350

22.05., Schloss-Apotheke, Hauptstr. 53, Aulendorf, Tel.: 07525/92310
22.05., Marien-Apotheke Neuravensburg, Bodenseestr. 5, Wangen im All-
géu, Tel.:07528/6919

22.05., Berg-Apotheke, Bahnhofstr. 2 A, Lindenberg, Tel.: 08381/3404
22.05., Apotheke im Arztehaus, Zeppelinring 7, Biberach a.d.R.,
Tel..07351/1800018

23.05., Sonnen-Apotheke, Hegaustr. 21, Radolfzell, Tel.: 07732/971053
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23.05., Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 3, Engen, Tel.: 07733/8886
23.05., Honberg-Apotheke, Robert-Koch-Str. 18, Tuttlingen,

Tel.: 07461/966150
23.05., Paradies-Apotheke, Schulthailistr. 1, Konstanz,

Tel.: 07531/25252
23.05., Kastanien-Apotheke, Hauptstr. 11, Bingen, Tel.: 07571/74600
23.05., Apotheke im Marktkauf, AuBere Ailinger Str. 20, Friedrichshafen,
Tel.: 07541/9817670
23.05., Zeppelin-Apotheke, Gartenstr. 24, Ravensburg, Tel.: 0751/22588
23.05., See-Apotheke, Untere Steig 2, Bodolz, Tel.: 08382/26866
23.05., Kanzach-Apotheke, Riedlinger Str. 5, Dirmentingen,

Tel.: 07371/129333
23.05., Staufner Apotheke, Hugo-von-Konigsegg-Str. 4, Oberstaufen,
Tel.: 08386/4583
23.05., Stadt Apotheke, Marktplatz 32, Ochsenhausen, Tel.: 07352/8131
24.05., Flora-Apotheke, Briihlstr. 2, Radolfzell, Tel.: 07732/971991
24.05., Apotheke Neuhausen, Tuttlinger Str. 2, Neuhausen o.E.,

Tel.: 07467194940 .

24.05., St. Johann-Apotheke, St.-Johann-Str. 16, Uberlingen,
Tel.:07551/1012

24.05., Apotheke im Seerhein-Center, Zahringerplatz 9, Konstanz,

Tel.: 07531/55672

24.05., Hohenzollern-Apotheke, Hauptstr. 7, Krauchenwies,
Tel.:07576/96060

24.05., Adler-Apotheke, Ebinger Str. 59, MeBstetten, Tel.: 07431/90606
24.05., Apotheke im Spital, Bachstr. 51, Ravensburg, Tel.: 0751/3621584
24.05., Rotach-Apotheke, Eugen-Bolz-Str. 8, Oberteuringen,

Tel.: 0754615222

24.05., Stadtapotheke, Friedhofstr. 7, Bad Waldsee, Tel.: 07524/97960
24.05., Montfort-Apotheke, Marktplatz 12, Langenargen,

Tel.: 07543/2357

24.05., Stadt-Apotheke, Bismarckstr, 9, Lindenberg, Tel.: 08381/940087
25.05., Apotheke am Berliner Platz, Uberlinger Str. 4, Singen,
Tel:07731/93340 )

25.05., Apotheke im La-Piazza, Lippertsreuter Str. 60, Uberlingen,
Tel.:07551/916492
25.05., St. Anna-Apotheke, Michael-Diessle-Str. 4, Fridingena.D,

Tel.: 07463/413
25.05., Lago Apotheke, Bodanstr. 1, Konstanz, Tel.: 07531/282107
25.05., Einhorn-Apotheke, Winklerstr. 5, Blumberg, Tel.: 07702/479800
25.05., Adler-Apotheke, Bahnhofstr. 7, Sigmaringendorf,
Tel.:07571/12864
25.05., Die Apotheke, Franz-Beer-Str. 108, Weingarten,
Tel.:0751/95067383
25.05., Waldburger-Apotheke, Hauptstr. 34, Waldburg,

Tel.: 07529/974900

25.05., Land Apotheke, Kornstr. 16, Horgenzell, Tel.: 07504/91335
25.05., Marien-Apotheke Ailingen, Heiliggasse 2, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/53087

25.05., Rosen-Apotheke, Friedrichshafener Str. 2 A, Lindau,

Tel.: 08382/22121
25.05., Apotheke im Umlachtal, Fischbacher Str. 19, Eberhardzell,
Tel.:07355/93160
26.05., Rosenegg-Apotheke, Hauptstr. 5, Rielasingen-Worblingen,
Tel:07731/22965

26.05., Sonnen-Apotheke, Radolfzeller Str. 36, Allensbach,

Tel.: 07533/5040
26.05., Nellenburg-Apotheke, Stockacher Str. 14/1, Emmingen-Liptingen,
Tel.: 0746592720
26.05., Schloss-Apotheke, Postplatz 3, Heiligenberg, Tel.: 07554/250
26.05., Lemberg-Apotheke, Hauptstr. 49, Gosheim, Tel.: 07426/1447
26.05., Apotheke im Hanfertal, Bittelschiefer Str. 20, Sigmaringen,
Tel.:07571/5513
26.05., Welfen-Apotheke, Boschstr. 12, Weingarten, Tel.: 0751/48080
26.05., Apotheke Amtzellam Cosner Platz, Martinstr. 3, 88279 Amtzell,
Tel.:07520/9669740
26.05., Waldhorn-Apotheke, Dornierstr. 4, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/95150
26.05., Moven Apotheke, Hemigkofener Str. 10, Kressbronn,

Tel.: 07543/8641

26.05., Apatheke Selbherr, Werderstr. 6, Bad Saulgau, Tel.: 07581/8799
26.05., St. Ulrich-Apotheke, Hauptstr. 61, Lindenberg, Tel.: 08381/1452
21.05., City-Apotheke, Breitestr. 8, Engen, Tel.: 07733/97033

21.05., Hirsch-Apotheke, Bodanstr. 40, Konstanz, Tel.: 07531/23611
21.05., Hofapotheke, Marktplatz 4, Meersburg, Tel.: 07532/6052
21.05., Stadt-Apotheke, Lohrstr. 5, Trossingen, Tel.: 07425/6183
21.05., Apotheke zur Waage, Hauptstr. 58, Klettgau, Tel.: 07742/7458
21.05., Apotheke Leopold, Leapoldplatz 3, Sigmaringen,
Tel.:07571/13665

21.05., Achtal-Apotheke, Ravensburger Str. 6, Baienfurt,

Tel.: 0751/5069440
21.05., Béren-Apotheke, Bahnhofstr. 18, Tettnang, Tel.: 07542/53930
21.05., STAUFEN APOTHEKE Gesundheitszentrum, Siemensstr. 12, Wan-
geni. A, Tel: 075221931077
21.05., Sonnen-Apotheke, Hauptstr. 48, Kressbronn, Tel.: 07543/54983
21.05., Marien-Apotheke, Kemptener Str. 2, Heimenkirch,

Tel.: 08381/1469
21.05., Stadt-Apotheke, Marktplatz 23, Bad Buchau, Tel.: 07582/91184
28.05., Viola-Apotheke, Barenloh 3, Volkertshausen, Tel.: 07774/93260
28.05., Hori-Apotheke, Hauptstr. 53, Ghningen, Tel.: 07735/3197
28.05., See-Apotheke Marktstatte, Marktstatte 19, Konstanz,
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Tel.:07531/22023

28.05., Physikats-Apotheke, Hohenzollernstr. 32, Wald,
Tel.:07578/92120

28.05., Kloster-Apotheke Jestetten, Saarstr. 6, Jestetten,

Tel.: 07745/7008

28.05., SchloBsee-Apatheke, Schlofiseeallee 32, Salem,

Tel.: 07553/8285600

28.05., Paracelsus-Apotheke, Marktplatz 2, Spaichingen,

Tel.: 07424193360

28.05., Rathaus-Apotheke, Hauptstr. 28, Inmenstaad, Tel.: 07545/1355
28.05., Apotheke 14 Nothelfer, Ravensburger Str. 35, Weingarten,

Tel.: 0751/5611110

28.05., Alte Apotheke, Wilhelm-Schussen-Str. 23, Bad Schussenried,
Tel.: 07583/847

28.05., Schloss-Apotheke, Marktstr. 18, Bad Wurzach,

Tel.: 07564193330

28.05., Berg-Apotheke, Bahnhofstr. 2 A, Lindenberg, Tel.: 08381/3404
29.05., Die Obere Apotheke, Hauptstr. 20, Stockach, Tel.: 07771/2349
29.05., Stadt-Apotheke, Marktstr. 7, Tengen, Tel.: 07736/252

29.05., Tiergarten-Apotheke, Wessenbergstr. 28, Konstanz,

Tel.: 07531/27051

29.05., Marien-Apotheke, Am Solberg 14, Béttingen, Tel.: 07429/3452
29.05., Baren-Apotheke, Bahnhofstr. 18, Markdorf, Tel.: 07544/8400
29.05., Schwarzwald-Apotheke, Martinstr. 25, Bonndorf,
Tel.:07703/91100

29.05., Rosen-Apotheke, Talstr. 2, Weingarten, Tel.: 0751/43513
29.05., STAUFEN APOTHEKE Lindauer Tor, Martinstarplatz 4, Wangen im
Allgau, Tel.: 07522/6585

29.05., St. Geargs-Apotheke, Bahnhofstr. 7, Wasserburg a. B.,

Tel.: 08382/887650

29.05., Marien-Apotheke, Kemptener Str. 2, Heimenkirch,

Tel.: 08381/1469

29.05., Sonnen-Apotheke, Obstmarkt 5, Biberacha.d.R, Tel.: 07351/9410
29.05., Iller-Apotheke, Schmiedgéssle 3, Aitrach, Tel.: 07565/98070
30.05., Kuony-Apotheke, Goethestr. 16, Stockach, Tel.: 07771/7021
30.05., Petershauser-Apotheke, Zahringerplatz 16, Konstanz,
Tel.:07531/361060

30.05., Neue Apotheke Meersburg, Kirchstr. 6, Meersburg,
Tel.:07532/6193

30.05., Kreuz-Apotheke, Hauptstr. 60, Mengen, Tel.: 07572/8035
30.05., Nestle-Apatheke Hofen, Werastr. 48, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/22815

30.05., Miiller's Apotheke, Karlstr. 21, Weingarten, Tel.: 0751/76463641
30.05., St. Martins-Apotheke am Saumarkt, Bindstr. 49, Wangen im All-
géu, Tel.: 07522/2460

30.05., Lowen-Apotheke, Friedrichshafener Str. 1, Lindau,

Tel.: 08382/5951

30.05., Schloss-Apotheke, Brauerstr. 3, Warthausen, Tel.: 07351/17737
31.05., Apotheke im Cano Singen, Bahnhofstr. 25, Singen,
Tel.:07731/169250

31.05., Apotheke Owingen, Hauptstr. 26 A, Owingen, Tel.: 07551/66668
31.05., Hubertus-Apotheke, Bahnhofstr. 41, Tuttlingen, Tel.: 07461/3280
31.05., Z&hringer-Apotheke, Z&hringerplatz 17, Konstanz,
Tel.:07531/61018

31.05., Marien-Apotheke, Hauptstr. 78, Mengen, Tel.: 07572/1020
31.05., Apotheke Vetter, Marienplatz 81, Ravensburg,
Tel.:0751/3524405

31.05., Seehas Apotheke, Metzstr. 2, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/3777599

31.05., Stadtapotheke, Friedhofstr. 7, Bad Waldsee, Tel.: 07524/97960
31.05., St. Ulrich-Apotheke, Hauptstr. 61, Lindenberg, Tel.: 08381/1452
31.05., Allmann'sche, Marktplatz 41, Biberach an der RiB,
Tel.:07351/18090

01.06., Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 3, Engen, Tel.: 07733/8886
01.06., Pirmin-Apotheke, Mittelzeller Str. 8, Reichenau,
Tel.:07534/998845 .

01.06., Miinster-Apotheke, Miinsterstr. 1, Uberlingen, Tel.: 07551/63329
01.06., Wurmlinger Apotheke, Untere Hauptstr. 10, Wurmlingen,

Tel.: 07461/6453

01.06., Rats-Apotheke, Grabenbachstr. 12, MeBkirch, Tel.: 07575/92120
01.06., Stadtapotheke, Schweizer Str. 23, Schomberg, Tel.: 07427/94750
01.06., Apotheke im Kaufland, WeiBenauer Str. 15, Ravensburg,

Tel.: 0751/3550824

01.06., Iris Apotheke, Friedrichshafener Str. 39, Eriskirch,

Tel.: 07541/8093227

01.06., Schloss-Apotheke, Hauptstr. 53, Aulendorf, Tel.: 07525/92310
01.06., Engel-Apotheke, Gegenbaurstr. 21, Wangen im Allgau,

Tel.: 075221912392

01.06., Marien-Apotheke, SchloBstr. 5, Bad Wurzach,

Tel.: 07564/935403

01.06., Raphael Apotheke, Hauptstr. 41, Lindenberg, Tel.: 08381/92200
01.06., Marien-Apotheke, Hauptstr. 29, Legau, Tel.: 08330/9118700
02.06., Sonnen-Apotheke, Hegaustr. 21, Radolfzell, Tel.: 07732/9710563
02.06., Linden-Apotheke, Schwarzwaldstr. 50, Inmendingen,

Tel.: 07462/1531

02.06., eHealth Apotheke, Riedstr. 2, Konstanz, Tel.: 07531/12829940
02.06., Central-Apotheke, Hauptstr. 40, Pfullendorf, Tel.: 07552/5212
02.06., Adler-Apotheke, Ebinger Str. 59, MeBstetten, Tel.: 07431/90606
02.06., Kastanien-Apotheke, Hauptstr. 11, Bingen, Tel.: 07571/74600
02.06., Apotheke im Kaufland, WeiBenauer Str. 15, Ravensburg,
Tel.:0751/3550824
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Lebendiges Trinkwasser durch’ I:Il’Tec aus der Natur

Man glauh},,as kaum = aber es ist so! Frisches, Lahendiges Wasser ist ein unspezifisches,

alle Korperbereiche betreffendes Gesundemaltungsmlﬂel Essentiell, wie beim Auto das Ol, -

weil es an allen Prozessen im Korper uhd der Pflanze beteiligt ist. Diese Erkenntnisist zentral
in der modernen Wamemussensnhaﬂebggd:ges anl!yasser hilft bei fast allen Stoffwechsel-
erkrankungen - das sind ca. 80% aller Krapkheiten,BORMIA ist Hi'Tec der Natur (Bionik), eine
aus der Natur kopierte Technik bei Dir zuhause. Das bringt Schwung in jeden Stoffwechsel.

¢ Wasser: Dynamik fur Dein Wohlergehen
Schau in die Natur und Du siehst, wie sie es mit dem Wasser macht: Sie wirbelt! Der Wirbel ist
die Haupteigenschaft des Wassers und erzeugt suntlle Energie durch Dynamik. Der Wirbel
* reinigt und lasst Flache 20 | Mfﬂhser Bntstehgﬂ Je groBer die innere Flache, desto reichhal-
tiger ist die Mngllchk Waﬁsarln rﬁtatiog und Schwingungsfrequenzen (Energie) ein-
zutragen, die Dich un Kbrpemassef bbleﬂ'en Dahinter verbirgt sich das Prinzip der
lom mpathle em"ﬂatu esetzl S W '
er Natur ist alles polar, thythmisch, réchts- (m) und 'lmm.-,fm wirbelnéaufgebaut und steht im
 Schnitt (PHI). Werden diese Naturgesetze in darWaaserbelahnﬁg-beruckm::htlgt ent-
onie und damit Kolloide - das sind energetische Vorstufen von Zellen. Ist Dein Trink=,
! C a1*ist es 1mtﬂnvarfughar Dein Stoffwechsel- & Immunsystem funktiohieren.
: Uﬁﬂpnd?ﬁes Wassar [steln belebendes Gesundaﬂ‘taltungsmlttal fir Mensch, Pﬂan;a&ar_

'arum sind 80% unserer Krankheiten Stoffwechselkl’ankhmten?"
vﬂ, s sind unsere Lebensmittel und das Trinkwasser! Deren Qualitit wurde innerhalb der. latztpn

l 1 70 Jahren durch die Verarbeitungstechnologien zu leeren Nahmngsm!ttaln degeneriert.
J& %ﬂaﬁ Zellwasser unserer Nahrung, das Trinkwasser und Getranke werdemsd‘dn'strukturlert,
- l{:‘- % tﬁﬂaﬁs unser Kérper kaum noch Energie bekommt und schlapp wird. Das ist dai"Hl[ltergrund
b - fiir viele Stoffwechselkrankheiten. Du bist das, was Du isst und trinkst! y
Y A

- |

: ~=. ., -Wasser ist nicht gleich Wasser
Y Wie ein Wasser zu sein hat, entscheidet heute leider kein naturorientiertes Fachwissen mahr

verkauft. Du bist aber ein natiirliches Biotop, das durch Naturgesetze aus dem Wasser kommt
und danach funktioniert... Knrpq und Pflanze sind keine ,technische Verwertungsanstalt‘!

Ein kolloidales, harmonisghes hochschwingendes Nullpunktwasser
,Leben kommt vom Lebendige 1t yom Toten'....sagt mehr als viele Worte. Quellwasser ist
ein Produkt der Wirkung von ha en Naturkraften. Nur durch sie entstehen Kolloide im Was-
ser. Solche Qualitat kann nur eine * pie derﬂatur mmnem Leitungswasser erzeugen. BORMIA
hat in 34 Jahren praxisorientie ter Wasserfors L iert und kopiert und die Naturgesetze im
.+ Wasserinanwendbare Technik ik nik). tertisch-, Haus- und Industrieanlage: Bio-
~ - nik revolutioniert mit NullpunktWas:  {Harm: _' It,. auch Dich & Deine Gesundheit.
—— TESTGERAT ANFDRDERNI

e D ' W

1 e s,
pt ) S

slloid-Hom ogenisierer

N. K. Alth nﬂ‘

zwischen den Wegen 27
88696 Owingen-Bodensee
07551-9472111 /i 0178-9629425
www.Bormia.de Eurmar-.ﬁnlegan snnd m,ggfmﬂ '
mail(at)Bormia.de ~EL-NC 5 Designed & Handmade iuﬂem
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) ,sendem die Frage, welche technische Aufbereitung verkauft werden soll. Wasseraufbereitung
wird heute iiber Angst vor Schadstoffen und liber manipulierte Veranderung von Messwerten

-

-
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02.06., Nestle-Apotheke Bodensee, Friedrichshafen, Ehlersstrafie 17 -
Tel.: 07541/9530712

02.06., Hodrus'sche Apotheke, Hindenburgstr. 36, Altshausen,

Tel.: 07584/3552

02.06., BBeckersche Apatheke zu St. Peter, Hauptstr. 58, Bad Waldsee,
Tel.:07524/1725

02.06., Apotheke im alten Bahnhof, Bodenseestr. 30, Lindau,

Tel.: 08382/275312

02.06., Stadt Apotheke, Marktplatz 32, Ochsenhausen, Tel.: 07352/8131
03.06., Apotheke Dr. Braun, Bahnhofstr. 8, Stockach, Tel.: 07771/93490
03.06., Malhaus-Apotheke, Paradiesstr. 1, Konstanz, Tel.: 07531/23900
03.06., Kronen-Apotheke, Auf dem Platz 5, Tuningen, Tel.: 07464/96053
03.06., Apotheke im Hanfertal, BittelschieBer Str. 20, Sigmaringen,
Tel.: 07571/5513

03.06., Marien-Apotheke Ailingen, Heiliggasse 2, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/53087

03.06., Vital-Apotheke, Kaiserstr. 58, Bad Saulgau, Tel.: 07581/484900
03.06., Apotheke im Spital, Bachstr. 51, Ravensburg, Tel.: 0751/3621584
03.06., St. Georgs-Apotheke, Bahnhofstr. 7, Wasserburg a. B.,

Tel.: 08382/887650

03.06., Antonius-Apotheke, Marktstr. 8, Bad Wurzach, Tel.: 07564/91237
03.06., Stadt-Apotheke, Espantorstr. 1, Isny im Allgau, Tel.: 07562/8524
04.06., Apotheke Sauter, Ekkehardstr. 18, Singen, Tel.: 07731/63035
04.06., St. Johann-Apotheke, St.-Johann-Str. 16, Uberlingen,
Tel.:07551/1012

04.06., Rathaus-Apatheke, Rathausstr. 2, Tuttlingen, Tel.: 07461/94680
04.06., Hirsch-Apotheke, Bodanstr. 40, Konstanz, Tel.: 07531/23611
04.06., Schwanen-Apotheke, Saalplatz 5, Wilhelmsdorf,

Tel.: 07503/91304

04.06., Rathaus-Apotheke, Ebinger Str. 2, Mefstetten, Tel.: 07431/6710
04.06., Schussen-Apotheke, Kirchstr. 12, Wolpertswende,

Tel.: 07502/9437900

04.06., Allgau-Apotheke Vogt, Wangener Str. 3, Vogt, Tel.: 07529/7732
04.06., Apotheke im Marktkauf, AuBere Ailinger Str. 20, Friedrichshafen,
Tel.. 07541/9817670

04.06., See-Apotheke, Untere Steig 2, Bodolz, Tel.: 08382/26866
04.06., Storchen-Apotheke, Hauptstr. 24, Herbertingen,

Tel.: 07586/1460

04.06., Apotheke Waniek, Riedweg 2, Ummendorf, Tel.: 07351/34860
05.06., Scheffel-Apotheke, Haselbrunnstr. 48, Radolfzell,

Tel.. 077321971270

05.06., City-Apotheke, Breitestr. 8, Engen, Tel.: 07733/97033

05.06., Schwanen-Apotheke Dettingen, Allensbacher Str. 3, Konstanz,
Tel.: 07533/97040

05.06., Hofapotheke, Marktplatz 4, Meersburg, Tel.: 07532/6052
05.06., Engel-Apotheke Spaichingen, Angerstr. 2, Spaichingen,

Tel.: 07424/93210

05.06., Herz-Apotheke im Kaufland, Georg-Zimmerer-Str. 15, Sigmarin-
gen, Tel.:07571/747339

05.06., Apotheke am Frauentor, Schussenstr. 3, Ravensburg,

Tel.: 0751/22121

05.06., Stadt-Apotheke, Lindauer Str. 1, Tettnang, Tel.: 07542/93700
05.06., Apotheke am alten Rathausplatz, Hauptstr. 66, Aulendorf,

Tel.: 07525/60150

05.06., Rosen-Apotheke, Friedrichshafener Str. 2 A, Lindau,

Tel.: 08382/22121

05.06., Elisabethen-Apotheke, Marktstr. 23, Leutkirch, Tel.: 07561/3622
05.06., Sonnen-Apotheke, Obstmarkt 5, Biberach a.d.R, Tel.: 07351/9410
06.06., Honberg-Apotheke, Robert-Koch-Str. 18, Tuttlingen,

Tel.: 07461/966150

06.06., Stadt-Apotheke, Hauptstr. 18, Geisingen, Tel.: 07704/1444
06.06., Suso-Apatheke Dr. Vetter, Wollmatinger Str. 72, Konstanz,

Tel.: 07531/63339

06.06., Apotheke im Rosenhof, Salemer Str. 3, Bermatingen,

Tel.: 07544/91151

06.06., Apotheke Leopold, Leopoldplatz 3, Sigmaringen,
Tel:07571/13665 .

06.06., Marien-Apotheke, Hauptstr. 14, Uhlingen-Birkendorf,
Tel.:07743/208

06.06., Kloster-Apotheke, Karlstr. 13, Weingarten, Tel.: 0751/560260
06.06., Baren-Apotheke, Bahnhofstr. 18, Tettnang, Tel.: 07542/53930
06.06., Alte Apotheke, Wilhelm-Schussen-Str. 23, Bad Schussenried,
Tel.: 07583/847

06.06., Bahnhof-Apotheke, Bregenzer Str. 51, Lindau, Tel.: 08382/5821
06.06., Wassertor-Apotheke, Wassertorstr. 51, Isny im Allgéu,
Tel.:07562/97580 )

07.06., Apotheke am Berliner Platz, Uberlinger Str. 4, Singen,

Tel: 07731/93340 .

07.06., Apotheke im La-Piazza, Lippertsreuter Str. 60, Uberlingen,

Tel.: 07551/916492

07.06., St. Anna-Apotheke, Michael-Diessle-Str. 4, Fridingena.D,

Tel.: 07463413

07.06., Lago Apotheke, Bodanstr. 1, Konstanz, Tel.: 07531/282107
07.06., Markt-Apotheke, Rudolf-Maschke-Platz 7, Trossingen,
Tel.:07425/9524014

07.06., Baren-Apotheke, Bahnhofstr. 18, Markdorf, Tel.: 07544/8400
07.06., Adler-Apotheke, Bahnhofstr. 7, Sigmaringendorf,
Tel.:07571/12864

07.06., Waldburger-Apotheke, Hauptstr. 34, Waldburg,
Tel.:07529/974900
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07.06., Land Apotheke, Kornstr. 16, Horgenzell, Tel.: 07504/91335
07.06., Sonnen-Apotheke, Hauptstr. 48, Kressbronn, Tel.: 07543/54983
07.06., Apotheke im Umlachtal, Fischbacher Str. 19, Eberhardzell,
Tel.:07355/93160

07.06., Berg-Apotheke, Bahnhofstr. 2 A, Lindenberg, Tel.: 08381/3404
08.06., Marien-Apotheke, Rielasinger Str. 172, Singen, Tel.: 07731/21370
08.06., Apotheke Dr. Vetter, Tuttlinger Str. 7, Stockach, Tel.: 07771/6900
08.06., See-Apotheke Sigismundstrafe, Sigismundstr. 1, Konstanz,
Tel.:07531/22100

08.06., Heuberg-Apotheke, Deilinger Str. 4, Wehingen, Tel.: 07426/1358
08.06., Goetz'sche-Apotheke, Sigmaringer Str. 8, Ostrach,

Tel.: 07585/615

08.06., Apotheke am Hafen, Karlstr. 57, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/23136

08.06., Marien-Apotheke, Marktstr. 8, Ravensburg, Tel.: 0751/362500
08.06., Kur-Apotheke Bad Waldsee, Friedhofstr. 4, Bad Waldsee,

Tel.: 0752415992

08.06., Marien-Apotheke, Kirchstr. 2, Scheidegg, Tel.: 08381/940101
08.06., Beilharz-Apotheke, Wassertorstr. 16, Isny im Allgau,

Tel.: 07562/97470

08.06., St. Uta-Apotheke, Hauptstr. 10, Uttenweiler, Tel.: 07374/1303
09.06., Viola-Apotheke, Barenloh 3, Volkertshausen, Tel.: 07774/93260
09.06., Apotheke Owingen, Hauptstr. 26 A, Owingen, Tel.: 07551/66668
09.06., Hubertus-Apotheke, Bahnhofstr. 41, Tuttlingen, Tel.: 07461/3280
09.06., Apotheke am Fiirstenberg, Fiirstenbergstr. 86, Konstanz,

Tel.: 07531/77357

09.06., Apotheke in Fischbach, Zeppelinstr. 310, Friedrichshafen,

Tel.: 0754114725 .

09.06., Marien-Apotheke, Hauptstr. 14, Uhlingen-Birkendorf,

Tel.: 07743/208

09.06., Apotheke Vetter, Marienplatz 81, Ravensburg,

Tel.: 0751/3524405

09.06., See-Apotheke, Untere Steig 2, Bodolz, Tel.: 08382/26866
09.06., Schloss-Apotheke, Marktstr. 18, Bad Wurzach,

Tel.: 07564/93330

09.06., Wassertor-Apotheke, Wassertorstr. 51, Isny im Allgau,
Tel.:07562/97580

09.06., Marien-Apotheke, Krahbrunnenstr. 5, Ertingen, Tel.: 07371/6225
10.06., Flora-Apotheke, Briihlstr. 2, Radolfzell, Tel.: 07732/971991
10.06., Pirmin-Apotheke, Mittelzeller Str. 8, Reichenau,

Tel.: 07534/998845

10.06., Apotheke Neuhausen, Tuttlinger Str. 2, Neuhausen o.E.,

Tel.: 07467194940

10.06., Neue Apotheke Meersburg, Kirchstr. 6, Meersburg,

Tel.: 07532/6193

10.06., Apotheke am Obertor, Friedhofstr. 4, Pfullendorf,

Tel.: 0755219368177

10.06., Schwarzwald-Apotheke, Martinstr. 25, Bonndorf,
Tel.:07703/91100

10.06., Zeppelin-Apotheke, Gartenstr. 24, Ravensburg, Tel.: 0751/22588
10.06., Nestle-Apotheke am See, Friedrichstr. 53, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/3 989020

10.06., Stadtapotheke, Friedhofstr. 7, Bad Waldsee, Tel.: 07524/97960
10.06., Léwen-Apotheke, Friedrichshafener Str. 1, Lindau,

Tel.: 08382/5951

10.06., Hummel'che Apotheke, Hauptstr. 4, Weiler-Simmerberg,

Tel.: 08387/1043

10.06., Gabler-Apotheke, Bahnhofstr. 25/1, Ochsenhausen,

Tel.: 07352/8411

11.06., Mauritius-Apotheke, Hauptstr. 35, Eigeltingen,
Tel.:07774/9397999

11.06., Lowen-Apotheke, Bahnhofstr. 49, Tuttlingen, Tel.: 07461/2434
11.06., VITA-Apotheke NuBdorf, NuBdorfer Str. 101, Uberlingen,
Tel.:07551/308129

11.06., St. Pelagius-Apotheke, Wessenbergstr. 11, Konstanz,
Tel.:07531/25288

11.06., Einhorn-Apotheke, Winklerstr. 5, Blumberg, Tel.: 07702/479800
11.06., Hohenzollern-Apotheke, Hauptstr. 7, Krauchenwies,

Tel.: 07576/96060

11.06., Béra-Apotheke, Kapellentorstr. 8, Nusplingen, Tel.: 07429/91150
11.06., Apotheke am Goetheplatz, Goetheplatz 1, Ravensburg,

Tel.: 0751/23860

11.06., Raphael Apotheke, Lindberghstr. 1, Meckenbeuren,

Tel.: 07542/3350

11.06., Kur-Apotheke, Emmethofer Str. 2, KiBlegg, Tel.: 07563/1450
11.06., Rosen-Apotheke, Friedrichshafener Str. 2 A, Lindau,

Tel.: 08382/22121

11.06., Apotheke am Adlerplatz, Biberacher Str. 102, Mittelbiberach,
Tel.:07351/829682

12.06., Hegau-Apotheke, Lange Str. 12, SteiBlingen, Tel.: 07738/5173
12.06., Engel-Apotheke, Obere Hauptstr. 6, Tuttlingen, Tel.: 07461/2375
12.06., eHealth Apotheke Petershausen, Reichenaustr. 36, Konstanz,
Tel.: 07531/12829960

12.06., Central-Apotheke, Hauptstr. 40, Pfullendorf, Tel.: 07552/5212
12.06., Lemberg-Apotheke, Hauptstr. 49, Gosheim, Tel.: 07426/1447
12.06., Nestle-Apotheke Bodensee, Friedrichshafen, Ehlersstrafie 17 -
Tel.:07541/9530712

12.06., Apotheke am Goetheplatz, Goetheplatz 1, Ravensburg,

Tel.: 0751/23860

12.06., Fiirstliche Hof-Apotheke, Alttanner Str. 2, Wolfegg,

160

Tel.:07527/95110

12.06., St. Martins-Apotheke am Saumarkt, Bindstr. 49, Wangen im All-
géu, Tel.: 0752212460

12.06., St. Ulrich-Apotheke, Hauptstr. 61, Lindenberg, Tel.: 08381/1452
12.06., Stadt-Apotheke, Marktplatz 23, Bad Buchau, Tel.: 07582/91184
13.06., Neue Stadtapothek, Sankt-Johannis-Str. 1, Radolfzell,

Tel.: 077321821929

13.06., Stadt-Apotheke, Marktstr. 7, Tengen, Tel.: 07736/252

13.06., Apotheke im Seerhein-Center, Zahringerplatz 9, Konstanz,

Tel.: 07531/55672

13.06., Marien-Apotheke, Am Solberg 14, Béttingen, Tel.: 07429/3452
13.06., Rathaus-Apotheke, Hauptstr. 28, Immenstaad, Tel.: 07545/1355
13.06., Obere Apotheke, Marktstr. 44, Albstadt, Tel.: 07431/3240
13.06., Apotheke 14 Nothelfer, Ravensburger Str. 35, Weingarten,

Tel.: 0751/5611110

13.06., STAUFEN APOTHEKE Lindauer Tor, Martinstorplatz 4, Wangen im
Allgéu, Tel.: 07522/6585

13.06., St. Georgs-Apotheke, Bahnhofstr. 7, Wasserburg a. B.,

Tel.: 08382/887650

13.06., Marien-Apotheke, SchloBstr. 5, Bad Wurzach,

Tel.: 075641935403

13.06., Apotheke Selbherr, Werderstr. 6, Bad Saulgau, Tel.: 07581/8799
13.06., Post-Apotheke, Bahnhofstr. 9, Weiler-Simmerberg,

Tel.: 08387/8383

14.06., Apotheke Sauter, Ekkehardstr. 18, Singen, Tel.: 07731/63035
14.06., Linden-Apotheke, Schwarzwaldstr. 50, Inmendingen,

Tel.: 07462/1531

14.06., Hubertus-Apotheke, Staader Str. 2, Konstanz, Tel.: 07531/31352
14.06., Rats-Apotheke, Grabenbachstr. 12, MeBkirch, Tel.: 07575/92120
14.06., Schloss-Apotheke, Hauptstr. 10, Stiihlingen, Tel.: 07744/314
14.06., Rathaus-Apotheke, Ebinger Str. 2, MeBstetten, Tel.: 07431/6710
14.06., Die Apotheke, Franz-Beer-Str. 108, Weingarten,
Tel.:0751/95067383

14.06., Allgau-Apotheke Vogt, Wangener Str. 3, Vogt, Tel.: 07529/7732
14.06., Marien-Apotheke Ailingen, Heiliggasse 2, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/53087

14.06., Mdven Apotheke, Hemigkofener Str. 10, Kressbronn,

Tel.: 07543/8641

14.06., Steig-Apotheke, Schulstr. 34, Lindau, Tel.: 08382/73962
14.06., Storchen-Apotheke, Hauptstr. 24, Herbertingen, Tel.: 07586/1460
14.06., Apotheke Waniek, Riedweg 2, Ummendorf, Tel.: 07351/34860
15.06., Die Obere Apotheke, Hauptstr. 20, Stockach, Tel.: 07771/2349
15.06., Stadt-Apotheke, Marktstr. 7, Tengen, Tel.: 07736/252

15.06., Suso-Apotheke Dr. Vetter, Wollmatinger Str. 72, Konstanz,

Tel.: 07531/63339

15.06., Schiller Apotheke, Hauptstr. 21, Aldingen, Tel.: 07424/84081
15.06., Nestle-Apotheke Hofen, Werastr. 48, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/22815

15.06., Palm-Apotheke Ebingen, Sonnenstr. 31, Albstadt,

Tel.: 07431/51390

15.06., Schussen-Apotheke, Kirchstr. 12, Wolpertswende,
Tel.:07502/9437900

15.06., Rathaus-Apatheke, Kirchstr. 14, Vogt, Tel.: 07529/974847
15.06., Marien-Apotheke Neuravensburg, Bodenseestr. 5, Wangen im All-
géu, Tel.: 07528/6919

15.06., Stadt-Apotheke, Bismarckstr. 9, Lindenberg, Tel.: 08381/940087
15.06., Kornhaus-Apotheke, Kornhausstr. 12, Leutkirch im Allgau,
Tel.:07561/98880

15.06., Marien-Apotheke, Marktstr. 5, Weitnau, Tel.: 08375/468

16.06., Deine Apotheke im Kaufland, Georg-Fischer-Str. 15, Singen,
Tel.:07731/827657

16.06., Kuony-Apotheke, Goethestr. 16, Stackach, Tel.: 07771/7021
16.06., St. Anna-Apotheke, Michael-Diessle-Str. 4, Fridingena.D,

Tel.: 07463/4613

16.06., Lago Apotheke, Bodanstr. 1, Konstanz, Tel.: 07531/282107
16.06., Markt-Apotheke, Rudolf-Maschke-Platz 7, Trossingen,

Tel.: 07425/9524014

16.06., Baren-Apotheke, Bahnhofstr. 18, Markdorf, Tel.: 07544/8400
16.06., Apotheke St. Michael, Steige 12, Hohentengen,
Tel.:07572/711588

16.06., Waldburger-Apotheke, Hauptstr. 34, Waldburg,

Tel.: 07529/974900

16.06., BBeckersche Apotheke zu St. Peter, Hauptstr. 58, Bad Waldsee,
Tel.: 07524/1725

16.006., Insel-Apotheke, Zeppelinstr. 1, Lindau, Tel.: 08382/4441
16.06., Apotheke im Arztehaus, Zeppelinring 7, Biberach a.d.R.,
Tel.:07351/1800018

17.06., Wasmuth-Apotheke, SchloBstr. 40, Miihthausen-Ehingen,

Tel.: 07733/5152

17.06., Rathaus-Apotheke, Rathausstr. 2, Tuttlingen, Tel.: 07461/94680
17.06., Apotheke im La-Piazza, Lippertsreuter Str. 60, Uberlingen,
Tel.:07551/916492

17.06., Paradies-Apotheke, Schulthaifstr. 1, Konstanz,

Tel.: 07531/25252

17.06., Laizer-Apotheke, Hauptstr. 25, Sigmaringen, Tel.: 07571/4455
17.06., Heuberg-Apotheke, Deilinger Str. 4, Wehingen, Tel.: 07426/1358
17.06., Sonnen-Apotheke, Hauptstr. 26, Wutdschingen,
Tel.:07746/9293090

17.06., Land Apotheke, Kornstr. 16, Horgenzell, Tel.: 07504/91335
17.06., Marien-Apotheke, Ravensburger Str. 5, Bergatreute,
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Viele Menschen sind fur andere
da. Sie héren zu, begleiten, kim-
mern sich, fragen Verantwortung.
Vielleicht kennst du das auch:

Du gibsf viel - und spurst g|eich»
zeitig eine leise Erschopfung. Mo-
mente, in denen die Kraft weniger
wird. In denen die innere Stimme
eher kritisch als unterstitzend ist.
Gerade Menschen, die mit ande-
ren arbeiten oder viel Verantwor-
tung tragen, Gbergehen oft die
eigenen Bediirfnisse - nicht aus
Gleichgiltigkeit, sondern aus En-
gagement, Verbundenheit und
einem tiefen Wunsch, da zu sein.
Doch auf Dauer kann genau das
zu innerer Anspannung, Midig-
keit oder dem Gefuhl fihren, sich
selbst ein Stiick zu verlieren.

Was wiirde sich verdndern, wenn
du dir selbst mit der gleichen Fiir-
sorge begegnen wiirdest, die du
anderen schenkst?

Achtsames  Selbstmitgefihl ladt
dazu ein, genau diesen Schritt zu
gehen.

Es bedeutet, innezuhalten und
sich selbst mit Freundlichkeit, Ver-
standnis und Geduld zu begegnen
- besonders in herausfordernden
Momenten.

Die Forschung zeigt:

Wéhrend Selbstkritik unser inneres
Stresssystem aktiviert, wirkt Mit-
gefihl beruhigend und starkend.
Es fordert Resilienz, emotionale
Balance und ein Gefuhl von Ver-
bundenheit - mit uns selbst und
anderen.
Selbstmitgefiihl
Schwache.

Es ist eine kraftvolle Ressource, die

ist dabei

keine

Gul in Beziehung - Gut in Balance

uns hilft, |ongfrisfig présent, klar

Wenn Fiirsorge nach aufien viel Raum hat - und innen etwas fehlt |

und lebendig zu bleiben - in unse-
rem Alltag und in der Begegnung
mit anderen.

Ein Raum fiir dich

In meiner Praxis begleite ich Men-

schen, die sich nach mehr innerer

Balance und einem freundlicheren

Umgong mit sich selbst sehnen.

In Einzelgesprachen sowie in

8-Wochen-Kursen zum  achtsa-

men Selbstmitgefuhl entsteht ein

Raum, in dem du:

+ zur Ruhe kommen kannst

« dich selbst neu wahrnehmen
lernst

« und starkende Wege im Um-
gang mit Stress und Erschop-
fung entwickelst

Vielleicht ist jetzt ein Moment, in

dem auch du dich selbst wieder

mehr in den Blick nehmen darfst.

Ich begleite dich gern auf diesem

Weg.

Weitere Informa-
tionen finden Sie auf
meiner Website:

www.andreazacke.de

Oder schreiben Sie
mir direkt:
info@andreazacke.de

Beratungspraxisifiir!Selbstfiirsorgel-fgutfin|Beziehungfgutlin|Balance’

YOGA IM HEGAU, ENGEN ANZEIGE

Energie und Seele

Eine moderne Form der Be-

gleitung verbindet Korper-

arbeit, Bewusstseinsarbeit

und spirituelle Methoden.
In einer Zeit, in der viele Men-
schen trotz moderner Medi-
zin nach tiefergehender Hei-
lung suchen, gewinnt die ganz-
heitliche Arbeit zunehmend an
Bedeutung. Eine Expertin fir
ganzheitliche Gesundheit aus
der Region verbindet in ihrer
Praxis verschiedene Ebenen
der Gesundheit: kdrperliche,
energetische und seelische.
Als Yoga-Lehrerin, Bodywor-
kerin und spirituelle Begleite-
rin arbeitet sie mit Menschen
- und auch mit Tieren - daran,
Beschwerden nicht nur symp-
tomatisch zu behandeln, son-
dern deren Ursachen zu erken-
nen und aufzulésen.

Der Kérper als Spiegelinne-

rer Prozesse
Im Zentrum ihrer Arbeit steht
der Bewegungsapparat. Durch
geschulte Wahrnehmung er-
kennt sie  Fehlstellungen,
Spannungsmuster und blo-
ckierte  Bewegungsablaufe.
Diese werden in gezielter Kér-
perarbeit geldst.
Dabei geht es nicht ausschlief3-
lich um Muskeln oder Gelenke.
.Der Karper speichert Erfah-

@ Energiearbeit
© Akasha Chronik Lesungen

@ Tierkommunikation

@ Hatha Yoga & Meditationen

<>

www.yoga-imhegau.com 017643122808

,("r I
Yoga & Energetik ~ “4oga-ud”

@ Einsicht in friihere Inkarnationen
© Jenseitskontakte & vieles mehr

@ Energetische Massagen & mit &therischen Olen
@ Seminare fiir Selbstheilungstechniken

@ Standort
Friedrich-List-Str. 9, 78234 Engen/Welschingen

Ganzheitliche Heilung zwischen Kérper,

rungen - kérperliche wie emo-
tionale. Schmerzen entstehen
hédufig dort, wo Energie nicht
mehr frei flieBen kann”, erklart
sie.
Durch manuelle Techniken, be-
wusste Bewegung und Atemar-
beit kénnen Blockaden geldst
werden. Viele Klienten berich-
ten danach von splrbarer Ent-
lastung, besserer Beweglich-
keitund innerer Ruhe.
Energetische Arbeit
Selbstheilung
Ein weiterer Schwerpunkt ist
die energetische Behandlung.
Hier arbeitet sie mit Wahrneh-
mung auf feinstofflicher Ebene
und begleitet Menschen dabei,
energetische Stérungen aus-
zugleichen.
Sie bietet auBerdem Seminare
an, indenen Teilnehmer lernen:
seigene Energie wahrzuneh-
men
e Selbstheilungstechniken an-
zuwenden
e Kdrpersignale richtig zu deu-
ten
e Stress- und Schmerzreaktio-
nen zuregulieren
Zielist nicht Abhdngigkeit, son-
dern Selbstkompetenz:
Menschen sollen lernen, aktiv
an ihrem Wohlbefinden mitzu-
wirken.

und
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APOTHEKEN
[ NOTDIENSTKALENDER ]

Tel.: 07527/4653 .

17.06., Apotheke im Marktkauf, AuBere Ailinger Str. 20, Friedrichshafen,
Tel.: 07541/9817670

17.06., Rochus Apotheke, Herrenstr. 22, Wangen im Allgau,

Tel.: 0752221379

17.06., Bahnhof-Apotheke, Bregenzer Str. 51, Lindau, Tel.: 08382/5821
17.06., Schwaben-Apotheke, Hauptstr. 79, Bad Saulgau, Tel.: 07581/8138
18.06., Ratoldus-Apotheke, Schiitzenstr. 2, Radolfzell, Tel.: 07732/4033
18.06., Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 3, Engen, Tel.: 07733/8886
18.06., Bodan-Apotheke Petershausen, Alter Wall 11, Konstanz,

Tel.: 07531/65405

18.06., Kloster-Apotheke, Aachstr. 29, Uhldingen-Mihthofen,

Tel.. 07556/5356

18.06., Engel-Apotheke Spaichingen, Angerstr. 2, Spaichingen,

Tel.. 07424/93210

18.06., Adler-Apotheke, Bahnhofstr. 7, Sigmaringendorf,

Tel: 07571/12864

18.06., Nestle-Apotheke Linden, Landerdschstr. 30, Friedrichshafen,
Tel.: 07541134227

18.06., Miiller's Apotheke, Karlstr. 21, Weingarten, Tel.: 0751/76463641
18.06., STAUFEN APOTHEKE Lindauer Tor, Martinstorplatz 4, Wangen im
Allgau, Tel.: 07522/6585

18.06., Christophorus-Apotheke, Hauptstr. 9, Sigmarszell,

Tel.: 08389/98112

18.06., Allmann’sche, Marktplatz 41, Biberach an der Rif,
Tel.:07351/18090

19.06., Hilzinger Marien-Apotheke, Hauptstr. 61, Hilzingen,

Tel.: 07731/99540

19.06., Pirmin-Apotheke, Mittelzeller Str. 8, Reichenau,

Tel.: 07534/998845 .

19.06., St. Johann-Apotheke, St.-Johann-Str. 16, Uberlingen,
Tel.:07551/1012

19.06., Apotheke Mihtheim, Tuttlinger Str. 4, Miihlheim a.d.D,

Tel.: 07463/372

19.06., Gangolf-Apotheke, Markdorfer Str. 82, Friedrichshafen,

Tel.: 07544/95340

19.06., Welfen-Apotheke, Boschstr. 12, Weingarten, Tel.: 0751/48080
19.06., Apotheke Amtzellam Cosner Platz, Martinstr. 3, Amtzell,
Tel.:07520/9669740

19.06., Steig-Apotheke, Schulstr. 34, Lindau, Tel.: 08382/73962

19.06., Apotheke im Umlachtal, Fischbacher Str. 19, Eberhardzell,
Tel.:07355/93160

19.06., Rosen-Apotheke, Ottmannshofer Str. 19, Leutkirch im Allgau,
Tel.: 07561/98490

19.06., St. Uta-Apotheke, Hauptstr. 10, Uttenweiler, Tel.: 07374/1303
20.06., Apotheke im Cano Singen, Bahnhofstr. 25, Singen,

Tel: 07731/169250 .

20.06., Miinster-Apotheke, Miinsterstr. 1, Uberlingen, Tel.: 07551/63329
20.06., Hubertus-Apotheke, Bahnhofstr. 41, Tuttlingen, Tel.: 07461/3280
20.06., Malhaus-Apotheke, Paradiesstr. 1, Konstanz, Tel.: 07531/23900
20.06., Bara-Apotheke, Kapellentorstr. 8, Nusplingen, Tel.: 07429/91150
20.06., Apotheke zur Waage, Hauptstr. 58, Klettgau, Tel.: 07742/7458
20.06., Apotheke im Hanfertal, BittelschieBer Str. 20, Sigmaringen,

Tel.: 07571/5513

20.06., Storchen-Apotheke, Mitteldschstr. 7, Ravensburg,

Tel.: 0751/91785

20.06., Nestle-Apotheke am See, Friedrichstr. 53, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/3 989020

20.06., Kur-Apotheke, Emmelhofer Str. 2, KiBlegg, Tel.: 07563/1450
20.06., Sonnen-Apotheke, Hauptstr. 48, Kressbronn, Tel.: 07543/54983
20.06., Vital-Apotheke, Kaiserstr. 58, Bad Saulgau, Tel.: 07581/484900
20.06., Marien-Apatheke, Kemptener Str. 2, Heimenkirch,

Tel.: 08381/1469

21.06., Marien-Apotheke, Rielasinger Str. 172, Singen, Tel.: 07731/21370
21.06., See-Apotheke Ludwigshafen, Hauptstr. 8, Bodman-Ludwigshafen,
Tel.: 07773/920023

21.06., Tiergarten-Apatheke, Wessenbergstr. 28, Konstanz,

Tel.. 07531/27051

21.06., Apotheke am Obertor, Friedhofstr. 4, Pfullendorf,

Tel.: 0755219368177

21.06., Kronen-Apotheke, Auf dem Platz 5, Tuningen, Tel.: 07464/96053
21.06., Apotheke am Hafen, Karlstr. 57, Friedrichshafen,

Tel.. 07541/23136

21.06., Stadtapotheke, Schweizer Str. 23, Schmberg, Tel.: 07427/94750
21.06., Hochberg-Apotheke, Hochbergstr. 6, Ravensburg,

Tel.: 0751/96866

21.06., Firstliche Hof-Apotheke, Alttanner Str. 2, Wolfegg,

Tel.: 07527/95110

21.06., Rosen-Apotheke, Friedrichshafener Str. 2 A, Lindau,

Tel.: 08382/22121

21.06., Kloster-Apotheke, Wassertorstr. 5, Isny im Allgau,

Tel.. 075621975560

21.06., Apotheke am Adlerplatz, Biberacher Str. 102, Mittelbiberach,
Tel.:07351/829682

22.06., Scheffel-Apotheke, Haselbrunnstr. 48, Radolfzell,

Tel.. 077321971270

22.06., Stadt-Apotheke, Hauptstr. 18, Geisingen, Tel.: 07704/1444
22.06., Schnetztor-Apotheke, Bodanstr. 39, Konstanz, Tel.: 07531/22355
22.06., Physikats-Apotheke, Hohenzollernstr. 32, Wald,
Tel.:07578/92120
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22.06., Hochrhein-Apotheke, Kirchstr. 1, Hohentengen am Hochrhein,
Tel.: 07742/91106
22.06., Rotach-Apotheke, Eugen-Bolz-Str. 8, Oberteuringen,

Tel.: 0754615222

22.06., Kronen-Apotheke am Rathaus, Kronenstr. 1, Winterlingen,

Tel.: 07434193910
22.06., Apotheke in Oberzell, Josef-Strobel-Str. 13, Ravensburg,
Tel.:0751/67896
22.06., St. Martins-Apotheke am Saumarkt, Bindstr. 49, Wangen im All-
géu, Tel.: 0752212460

22.06., Montfort-Apotheke, Marktplatz 12, Langenargen,

Tel.: 07543/2357
22.06., Marien-Apotheke, SchloBstr. 5, Bad Wurzach,
Tel.:07564/935403
22.06., Antonius-Apotheke, Oberamteistr. 1, Bad Saulgau,

Tel.: 07581/7301

22.06., St. Ulrich-Apotheke, Hauptstr. 61, Lindenberg, Tel.: 08381/1452
23.06., Apotheke Sauter, Ekkehardstr. 18, Singen, Tel.: 07731/63035
23.06., Lowen-Apotheke, Maurus-Betz-Str. 2, Uberlingen,

Tel.: 07551/944777
23.06., Engel-Apotheke, Obere Hauptstr. 6, Tuttlingen, Tel.: 07461/2375
23.06., Hubertus-Apotheke, Staader Str. 2, Konstanz, Tel.: 07531/31352
23.06., Rathaus-Apotheke, Ebinger Str. 2, MeBstetten, Tel.: 07431/6710
23.06., Die St. Georgs-Apotheke, Hauptstr. 73, Lauchringen,

Tel.: 07741/63800

23.06., Huberesch-Apotheke, Rimelinstr. 7, Ravensburg,
Tel.:0751/9770910
23.06., Allgéu-Apotheke Vogt, Wangener Str. 3, Vogt, Tel.: 07529/7732
23.06., Schloss-Apatheke, Karlstr. 14, Tettnang, Tel.: 07542/93750
23.06.,Berg-Apotheke, Bahnhofstr. 2 A, Lindenberg, Tel.: 08381/3404
23.06., Storchen-Apotheke, Hauptstr. 24, Herbertingen,

Tel.: 07586/1460
23.06., Stadt-Apotheke, Marktplatz 47, Biberach a.d.R.,
Tel.:07351/15030 3

24.06., Apotheke am Berliner Platz, Uberlinger Str. 4, Singen,

Tel.: 07731/93340
24.06., Apotheke Dr. Braun, Bahnhofstr. 8, Stockach, Tel.: 07771/93490
24.06., Schwanen-Apotheke Dettingen, Allensbacher Str. 3, Konstanz,
Tel.: 07533/97040
24.06., Rats-Apotheke, Grabenbachstr. 12, MeBkirch, Tel.: 07575/92120
24.06., Marktplatz Apotheke, Hauptstr. 121, Spaichingen,

Tel.: 0742412287
24.06., Seehas Apotheke, Metzstr. 2, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/3777599
24.06., Apotheke am Elisabethen-Krankenhaus, Elisabethenstr. 19, Ra-
vensburg, Tel.: 0751/79107910

24.06., Steig-Apotheke, Schulstr. 34, Lindau, Tel.: 08382/73962
24.06., Kornhaus-Apotheke, Kornhausstr. 12, Leutkirch im Allgéu,
Tel.:07561/98880

24.06., Apotheke Waniek, Riedweg 2, Ummendorf, Tel.: 07351/34860
24.06., Kanzach-Apotheke, Riedlinger Str. 5, Dirmentingen,

Tel: 07371/129333

25.06., Martinus-Apotheke, Uhlandstr. 48, Singen, Tel.: 07731/41971
25.06., Apotheke Owingen, Hauptstr. 26 A, Owingen, Tel.: 07551/66668
25.06., Hirsch-Apotheke, Bodanstr. 40, Konstanz, Tel.: 07531/23611
25.06., Paracelsus-Apotheke, Marktplatz 2, Spaichingen,

Tel.: 07424193360
25.06., Marien-Apotheke, Hauptstr. 78, Mengen, Tel.: 07572/1020
25.06., Kronen-Apotheke am Rathaus, Kronenstr. 1, Winterlingen,

Tel.: 07434193910
25.06., Central-Apotheke, Marienplatz 31, Ravensburg,
Tel.:0751/363360
25.06., Stadt-Apotheke, Lindauer Str. 1, Tettnang, Tel.: 07542/93700
25.06., Antonius-Apotheke, Marktstr. 8, Bad Wurzach, Tel.: 07564/91237
25.06., Marien-Apotheke, Kemptener Str. 2, Heimenkirch,

Tel.: 08381/1469
25.06., Sonnen-Apotheke, Obstmarkt 5, Biberacha.d.R, Tel.: 07351/9410
26.06., Rosenegg-Apotheke, Hauptstr. 5, Rielasingen-Worblingen,
Tel.:07731/22965
26.06., Kuony-Apotheke, Goethestr. 16, Stockach, Tel.: 07771/7021
26.06., Z&hringer-Apotheke, Z&hringerplatz 17, Konstanz,
Tel.:07531/61018
26.06., Kloster-Apotheke Jestetten, Saarstr. 6, Jestetten,

Tel.: 07745/7008
26.06., SchloBsee-Apotheke, SchloBseeallee 32, Salem,

Tel.: 07553/8285600

26.06., Heuberg-Apotheke, Mauritiusplatz 1, Stettena.k.M,

Tel.: 07573/95353
26.06., Die Apotheke, Franz-Beer-Str. 108, Weingarten,
Tel..0751/95067383
26.06.,SSt. Gallus-Apotheke, Bodnegger Str. 4, Griinkraut,
Tel.:0751/791220

26.06., Herz-Apotheke im Bodensee-Center, Ailinger Str. 107-109, Fried-
richshafen, Tel.: 07541/3858555
26.06., Stadtapotheke, Friedhofstr. 7, Bad Waldsee, Tel.: 07524/97960
26.06., Raphael Apotheke, Hauptstr. 41, Lindenberg, Tel.: 08381/92200
26.06., Apotheke St. Michael, Steige 12, Hohentengen,
Tel.:07572/711588

21.06., Wasmuth-Apotheke, SchloBstr. 40, Mihlhausen-Ehingen,

Tel.:07733/5152
162

21.06., VITA-Apotheke NuBdorf, Nufdorfer Str. 101, Uberlingen,
Tel.:07551/308129

21.06., Apotheke am Fiirstenberg, Fiirstenbergstr. 86, Konstanz,
Tel.:07531/77357

21.06., Paracelsus-Apotheke, Marktplatz 2, Spaichingen,

Tel.: 07424193360

27.06., Schloss-Apotheke, Hauptstr. 10, Stiihlingen, Tel.: 07744/314
21.06., Apotheke Leopold, Leopoldplatz 3, Sigmaringen,
Tel.:07571/13665

21.06., Nestle-Apotheke Bodensee, Friedrichshafen, Ehlersstrafie 17 -
Tel.: 07541/9530712

21.06., Rathaus-Apotheke Oberhofen, Tettnanger Str. 355, Ravensburg,
Tel.:0751/6527550

21.06., Fiirstliche Hof-Apotheke, Alttanner Str. 2, Wolfegg,
Tel.:07527/95110

21.06., Christophorus-Apotheke, Hauptstr. 9, Sigmarszell,

Tel.: 08389/98112

21.06., Schwaben-Apotheke, Hauptstr. 79, Bad Saulgau, Tel.: 07581/8138
21.06., Jordan-Apotheke, Ulmer-Tor-Str. 3, Biberach an der Rif,
Tel.:07351/73900

28.06., Deine Apotheke im Kaufland, Georg-Fischer-Str. 15, Singen,
Tel.:07731/827657

28.06., Die Obere Apotheke, Hauptstr. 20, Stockach, Tel.: 07771/2349
28.06., See-Apotheke Sigismundstrafe, Sigismundstr. 1, Konstanz,
Tel.:07531/22100

28.06., Kloster-Apotheke, Aachstr. 29, Uhldingen-Mihlhofen,

Tel.: 07556/5356

28.06., Schiller Apotheke, Hauptstr. 21, Aldingen, Tel.: 07424/84081
28.06., Laizer-Apotheke, Hauptstr. 25, Sigmaringen, Tel.: 07571/4455
28.06., Apotheke im Marktkauf, AuBere Ailinger Str. 20, Friedrichshafen,
Tel.:07541/9817670

28.06., Apotheke Amtzell am Cosner Platz, Martinstr. 3, 88279 Amtzell,
Tel.: 07520/9669740

28.06., See-Apotheke, Untere Steig 2, Bodolz, Tel.: 08382/26866
28.06., Apotheke Selbherr, Werderstr. 6, Bad Saulgau, Tel.: 07581/8799
28.06., Hummel'che Apotheke, Hauptstr. 4, Weiler-Simmerberg,

Tel.: 08387/1043

29.06., Hegau-Apotheke, Lange Str. 12, SteiBlingen, Tel.: 07738/5173
29.06., St. Johann-Apotheke, St.-Johann-Str. 16, Uberlingen,
Tel.:07551/1012

29.06., eHealth Apotheke Petershausen, Reichenaustr. 36, Konstanz,
Tel.:07531/12829960

29.06., Marien-Apotheke, Am Solberg 14, Béttingen, Tel.: 07429/3452
29.06., Gangolf-Apotheke, Markdorfer Str. 82, Friedrichshafen,

Tel.: 07544/95340

29.06., Herz-Apotheke im Kaufland, Georg-Zimmerer-Str. 15, Sigmarin-
gen, Tel.: 07571/747339

29.06., Adler-Apotheke, Ebinger Str. 59, MeBstetten, Tel.: 07431/90606
29.06., Altdorf-Apotheke, Zeppelinstr. 5, Weingarten, Tel.: 0751/43799
29.06., Staufen Apotheke Gesundheitszentrum, Siemensstr. 12, Wangen i.
A, Tel.: 075221931077

29.06., Apotheke am alten Rathausplatz, Hauptstr. 66, Aulendorf,
Tel.:07525/60150

29.06., Apotheke im alten Bahnhof, Bodenseestr. 30, Lindau,

Tel.: 08382/275312

29.06., Rosen-Apotheke, Ottmannshofer Str. 19, Leutkirch im Allgéu,
Tel.:07561/98490

30.06., Bahnhof-Apotheke, Poststr. 2, Gottmadingen, Tel.: 07731/72224
30.06., See-Apotheke Ludwigshafen, Hauptstr. 8, Bodman-Ludwigsha-
fen, Tel.: 07773/920023

30.06., Honberg-Apotheke, Robert-Koch-Str. 18, Tuttlingen,

Tel.: 07461/966150

30.06., Tiergarten-Apotheke, Wessenbergstr. 28, Konstanz,
Tel.:07531/27051

30.06., Panda-Apotheke, Hauptstr. 28, Markdorf, Tel.: 07544/9523230
30.06., Kreuz-Apotheke, Hauptstr. 60, Mengen, Tel.: 07572/8035
30.06., Dreilander-Apotheke, Gottlieb-Daimler-Str. 2, Ravensburg,
Tel.:0751/3665075

30.06., Schloss-Apotheke, Hauptstr. 53, Aulendorf, Tel.: 07525/92310
30.06., St. Georgs-Apotheke, Bahnhofstr. 7, Wasserburg a. B.,
Tel.:08382/887650

30.06., Post-Apotheke, Bahnhofstr. 9, Weiler-Simmerberg,

Tel.: 08387/8383

30.06., Wassertor-Apotheke, Wassertorstr. 51, Isny im Allgéu,
Tel.:07562/97580

30.06., Apotheke am Adlerplatz, Biberacher Str. 102, Mittelbiberach,
Tel.:07351/829682

01.07., Neue Stadtapothek, Sankt-Johannis-Str. 1, Radolfzell,

Tel.: 077321821929

01.07, City-Apotheke, Breitestr. 8, Engen, Tel.: 07733/97033

01.07,, Petershauser-Apotheke, Zahringerplatz 16, Konstanz,
Tel.:07531/361060

01.07, Schloss-Apotheke, Hauptstr. 10, Stiihlingen, Tel.: 07744/314
01.07,, St. Anna-Apotheke, Michael-Diessle-Str. 4, Fridingen a.0,

Tel.: 07463/413

01.07., Waldhorn-Apotheke, Dornierstr. 4, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/95150

01.07., Hochberg-Apotheke, Hochbergstr. 6, Ravensburg,

Tel.: 0751/96866

01.07., Rathaus-Apotheke, Kirchstr. 14, Vagt, Tel.: 07529/974847

Mitte April bis Ende Juli 2026
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01.07., Hodrus'sche Apotheke, Hindenburgstr. 36, Altshausen,

Tel.: 07584/3552

01.07., Staufner Apotheke, Hugo-von-Kénigsegg-Str. 4, Oberstaufen,
Tel.: 08386/4583

01.07., Schloss-Apotheke, Brauerstr. 3, Warthausen, Tel.: 07351/17737
01.07., Apotheke im Hanfertal, Bittelschiefier Str. 20, Sigmaringen,

Tel.: 07571/5513

02.07., Hilzinger Marien-Apotheke, Hauptstr. 61, Hilzingen,
Tel.:07731/99540

02.07., Nellenburg-Apotheke, Stockacher Str. 14/1, Emmingen-Liptingen,
Tel.: 07465192720

02.07., Purren-Apotheke, Martin-Schleyer-Str. 28, Konstanz,

Tel: 07531/44268

02.07., Apotheke zur Waage, Hauptstr. 58, Klettgau, Tel.. 07742/7458
02.07., Apotheke, Hauptstr. 77, Frittlingen, Tel.: 07426/3322

02.07., Schlossberg-Apotheke Ehingen, Schmiechastr. 50, Albstadt,
Tel.: 074311934794

02.07., Vital-Apotheke, Kaiserstr. 58, Bad Saulgau, Tel.: 07581/484900
02.07., Apotheke am Goetheplatz, Goetheplatz 1, Ravensburg,

Tel.: 0751/23860

02.07., Béren-Apotheke, Bahnhofstr. 18, Tettnang, Tel.: 07542/53930
02.07., Kur-Apotheke Bad Waldsee, Friedhofstr. 4, Bad Waldsee,

Tel.: 07524/5992

02.07., Vital-Apotheke, Kaiserstr. 58, Bad Saulgau, Tel.: 07581/484900
02.07., Raphael Apotheke, Hauptstr. 41, Lindenberg, Tel.: 08381/92200
02.07., Wieland-Apotheke, Berliner Platz 1, Biberach an der RiB,
Tel.:07351/2606

02.07., Marien-Apotheke, Augsburger Str. 13, Memmingen,

Tel.: 08331/2661

03.07., Sonnen-Apotheke, Hegaustr. 21, Radolfzell, Tel.: 07732/971053
03.07, Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 3, Engen, Tel.: 07733/8886
03.07., Wurmlinger Apotheke, Untere Hauptstr. 10, Wurmlingen,
Tel.:07461/6453

03.07,, See-Apotheke Marktstatte, Marktstatte 19, Konstanz,
Tel.:07531/22023

03.07., Neue Apotheke Meersburg, Kirchstr. 6, Meersburg,
Tel.:07532/6193

03.07., Béra-Apotheke, Kapellentorstr. 8, Nusplingen, Tel.: 07429/91150
03.07., Hohenzollern-Apotheke, Hauptstr. 7, Krauchenwies,

Tel.: 07576/96060

03.07., Marien-Apotheke, Marktstr. 8, Ravensburg, Tel.: 0751/362500
03.07., BBeckersche Apotheke zu St. Peter, Hauptstr. 58, Bad Waldsee,
Tel.: 07524/1725

03.07., Apotheke in Fischbach, Zeppelinstr. 310, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/4725

03.07., See-Apotheke, Untere Steig 2, Bodolz, Tel.: 08382/26866
03.07., Stadt-Apotheke, Espantarstr. 1, Isny im Allgau, Tel.: 07562/8524
03.07., Kanzach-Apotheke, Riedlinger Str. 5, Dirmentingen,

Tel.: 07371/129333

04.07., Viola-Apotheke, Bérenloh 3, Volkertshausen, Tel.: 07774193260
04.07., Lowen-Apotheke, Bahnhofstr. 49, Tuttlingen, Tel.: 07461/2434
04.07., Bodan-Apotheke Petershausen, Alter Wall 11, Konstanz,
Tel.:07531/65405

04.07,, Schwarzwald-Apotheke, Martinstr. 25, Bonndorf,
Tel.:07703/91100

04.07., Goetz'sche-Apotheke, Sigmaringer Str. 8, Ostrach,
Tel.:07585/615

04.07., Apotheke in Oberzell, Josef-Strobel-Str. 13, Ravensburg,
Tel.:0751/67896

04.07., Marien-Apotheke, Ravensburger Str. 5, Bergatreute,
Tel.:07527/4653

04.07., Schloss-Apotheke, Karlstr. 14, Tettnang, Tel.: 07542/93750
04.07., Rochus Apotheke, Herrenstr. 22, Wangen im Allgau,

Tel.: 07522121379

04.07., Insel-Apotheke, Zeppelinstr. 1, Lindau, Tel.: 08382/4441
04.07,, St. Uta-Apotheke, Hauptstr. 10, Uttenweiler, Tel.: 07374/1303
05.07., Apotheke Sauter, Ekkehardstr. 18, Singen, Tel.: 07731/63035
05.07., Apotheke Dr. Vetter, Tuttlinger Str. 7, Stockach, Tel.: 07771/6900
05.07., St. Pelagius-Apotheke, Wessenbergstr. 11, Konstanz,

Tel.: 07531/25288

05.07., Paracelsus-Apotheke, Marktplatz 2, Spaichingen,

Tel.: 07424193360 .

05.07., Marien-Apotheke, Hauptstr. 14, Uhlingen-Birkendorf,

Tel.: 07743/208

05.07, Central-Apotheke, Marienplatz 31, Ravensburg,
Tel.:0751/363360

05.07., Raphael Apotheke, Lindberghstr. T, Meckenbeuren,

Tel.: 07542/3350

05.07., Léwen-Apotheke, Friedrichshafener Str. 1, Lindau,

Tel.: 08382/5951

05.07., Kornhaus-Apotheke, Kornhausstr. 12, Leutkirch im Allgau,
Tel.:07561/98880

05.07, Storchen-Apotheke, Hauptstr. 24, Herbertingen, Tel.: 07586/1460
05.07., Fiinf-Linden-Apotheke, Fiinf Linden 29, Biberach a.d R,
Tel:07351/827077

06.07., Apotheke im Cano Singen, Bahnhofstr. 25, Singen,
Tel.:07731/169250

06.07., Linden-Apotheke, Schwarzwaldstr. 50, Inmendingen,

Tel.: 07462/1531

06.07., Kloster-Apotheke Jestetten, Saarstr. 6, Jestetten,
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Tel.:07745/7008

06.07., eHealth Apotheke Petershausen, Reichenaustr. 36, Konstanz,
Tel.:07531/12829960

06.07., Apotheke im Rosenhof, Salemer Str. 3, Bermatingen,

Tel.: 07544/91151

06.07., Apotheke Leopold, Leopoldplatz 3, Sigmaringen,
Tel:07571/13665

06.07., Kloster-Apotheke, Karlstr. 13, Weingarten, Tel.: 0751/560260
06.07., Herz-Apotheke im Bodensee-Center, Ailinger Str. 107-109, Fried-
richshafen, Tel.: 07541/3858555

06.07., Engel-Apotheke, Gegenbaurstr. 21, Wangen im Allgau,

Tel.: 075221912392

06.07., Rathaus-Apotheke, Wilhelm-Schussen-Str. 40, Bad Schussen-
ried, Tel.: 07583/505

06.07., Marien-Apotheke, Kirchstr. 2, Scheidegg, Tel.: 08381/940101
07.07,, Rosenegg-Apotheke, Hauptstr. 5, Rielasingen-Worblingen,

Tel.: 07731/22965

07.07., Einhorn-Apotheke, Winklerstr. 5, Blumberg, Tel.: 07702/479800
07.07., Apotheke Neuhausen, Tuttlinger Str. 2, Neuhausen o.E.,

Tel.: 07467194940

07.07., Hirsch-Apotheke, Bodanstr. 40, Konstanz, Tel.: 07531/23611
07.07., Rathaus-Apotheke, Hauptstr. 28, Inmenstaad, Tel.: 07545/1355
07.07, Lemberg-Apotheke, Hauptstr. 49, Gosheim, Tel.: 07426/1447
07.07., Klettgau-Apotheke, Hauptstr. 37, Lauchringen, Tel.: 07741/2703
07.07,, Rathaus-Apotheke Oberhofen, Tettnanger Str. 355, Ravensburg,
Tel.: 0751/6527550

07.07., Rathaus-Apotheke, Kirchstr. 14, Vogt, Tel.: 07529/974847
07.07., Schwanen-Apotheke, Saalplatz 5, Wilhelmsdorf,

Tel.: 07503/91304

07.07,, Alte Apotheke, Wilhelm-Schussen-Str. 23, Bad Schussenried,
Tel.: 07583/847

07.07., Rosen-Apatheke, Friedrichshafener Str. 2 A, Lindau,

Tel.: 08382/22121

07.07,, Beilharz-Apotheke, Wassertorstr. 16, Isny im Allgéu,
Tel.:07562/97470

08.07., Mauritius-Apotheke, Hauptstr. 35, Eigeltingen,

Tel: 07774/9397999 i

08.07., Hori-Apotheke, Hauptstr. 53, Ghningen, Tel.: 07735/3197
08.07., Pirmin-Apotheke, Mittelzeller Str. 8, Reichenau,
Tel.:07534/998845

08.07., Physikats-Apotheke, Hohenzollernstr. 32, Wald,
Tel.:07578/92120

08.07., Hofapotheke, Marktplatz 4, Meersburg, Tel.: 0753216052
08.07., Kronen-Apotheke, Auf dem Platz 5, Tuningen, Tel.: 07464/96053
08.07, Stadt-Apotheke, Lohrstr. 5, Trossingen, Tel.: 07425/6183
08.07., Apotheke am Frauentor, Schussenstr. 3, Ravensburg,
Tel.:0751/22121

08.07., Iris Apotheke, Friedrichshafener Str. 39, Eriskirch,

Tel.: 07541/8093227

08.07., See-Apotheke, Untere Steig 2, Bodolz, Tel.: 08382/26866
08.07., Apotheke Selbherr, Werderstr. 6, Bad Saulgau, Tel.: 07581/8799
08.07., Apotheke im Umlachtal, Fischbacher Str. 19, Eberhardzell,
Tel.:07355/93160

08.07., Kloster-Apotheke, Wassertorstr. 5, Isny im Allgau,

Tel.: 075621975560

09.07., Marien-Apotheke, Rielasinger Str. 172, Singen, Tel.: 07731/21370
09.07., Die Obere Apotheke, Hauptstr. 20, Stockach, Tel.: 07771/2349
09.07., eHealth Apatheke Wollmatingen, Riedstr. 2, Konstanz,

Tel.: 07531/12829940

09.07., Sonnen-Apotheke, Hauptstr. 26, Wutdschingen,

Tel: 07746/9293090

09.07., Tal-Apotheke, Roggenbeurer Str. 1, Deggenhausertal,
Tel.:07555/5366

09.07., Rosen-Apotheke, Talstr. 2, Weingarten, Tel.: 0751/43513
09.07., Nestle-Apotheke Bodensee, Friedrichshafen, EhlersstraBe 17 -
Tel.: 0754119530712

09.07., Stadt-Apotheke, Bismarckstr. 9, Lindenberg, Tel.: 08381/940087
09.07., Wassertor-Apotheke, Wassertorstr. 51, Isny im Allgau,
Tel.:07562/97580

09.07., Apotheke am Adlerplatz, Biberacher Str. 102, Mittelbiberach,
Tel.:07351/829682

10.07., Flora-Apotheke, Briihlstr. 2, Radolfzell, Tel.: 07732/971991
10.07,, Stadt-Apotheke, Marktstr. 7, Tengen, Tel.: 07736/252

10.07., Apotheke Owingen, Hauptstr. 26 A, Owingen, Tel.: 07551/66668
10.07,, Apotheke im Seerhein-Center, Z&hringerplatz 9, Konstanz,

Tel.: 07531/55672

10.07,, St. Anna-Apotheke, Michael-Diessle-Str. 4, Fridingena.D,
Tel.:07463/413

10.07,, Markt-Apotheke, Rudolf-Maschke-Platz 7, Trossingen,

Tel.: 07425/9524014

10.07., Panda-Apotheke, Hauptstr. 28, Markdorf, Tel.: 07544/9523230
10.07,, Apotheke Vetter, Marienplatz 81, Ravensburg, Tel.: 0751/3524405
10.07,, Marien-Apotheke, SchloBstr. 5, Bad Wurzach, Tel.: 07564/935403
10.07,, Schwaben-Apotheke, Hauptstr. 79, Bad Saulgau, Tel.: 07581/8138
10.07., Marien-Apotheke, Kemptener Str. 2, Heimenkirch,

Tel.: 08381/1469

10.07,, Allmann'sche, Marktplatz 41, Biberach an der Rifs,
Tel.:07351/18090

11.07,, City-Apotheke, Breitestr. 8, Engen, Tel.; 07733/97033

11.07., Lowen-Apotheke, Maurus-Betz-Str. 2, Uberlingen,
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Tel.: 07551/944777

11.07., Schnetztor-Apotheke, Bodanstr. 39, Konstanz, Tel.: 07531/22355
11.07., Apotheke Miihtheim, Tuttlinger Str. 4, Miihlheim a.d.D,

Tel.: 07463/372

11.07., Apotheke am Obertor, Friedhofstr. 4, Pfullendorf,

Tel.: 0755219368177

11.07., Waldhorn-Apotheke, Dornierstr. 4, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/95150

11.07., Huberesch-Apotheke, Rimelinstr. 7, Ravensburg,
Tel.:0751/9770910

11.07., Allgéu-Apotheke Vogt, Wangener Str. 3, Vogt, Tel.: 07529/7732
11.07., Marien-Apotheke, Kirchstr. 2, Scheidegg, Tel.: 08381/940101
11.07., St. Uta-Apotheke, Hauptstr. 10, Uttenweiler, Tel.: 07374/1303
12.07., Scheffel-Apotheke, Haselbrunnstr. 48, Radolfzell,

Tel.: 077321971270

12.07,, Schwanen-Apotheke Dettingen, Allenshacher Str. 3, Konstanz,
Tel.:07533/97040

12.07., Rathaus-Apotheke, Rathausstr. 2, Tuttlingen, Tel.: 07461/94680
12.07,, SchloBsee-Apotheke, SchloBseeallee 32, Salem,

Tel.: 07553/8285600

12.07., Heuberg-Apatheke, Deilinger Str. 4, Wehingen, Tel.: 07426/1358
12.07., Altdorf-Apotheke, Zeppelinstr. 5, Weingarten, Tel.: 0751/43799
12,07, Stadt-Apotheke, Lindauer Str. 1, Tettnang, Tel.: 07542/93700
12.07,, Engel-Apotheke, Gegenbaurstr. 21, Wangen im Allgéu,

Tel.: 075221912392

12.07., Raphael Apotheke, Hauptstr. 41, Lindenberg, Tel.: 08381/92200
12.07., Kreuz-Apotheke, Hauptstr. 60, Mengen, Tel.: 07572/8035
12.07., Sonnen-Apotheke, Obstmarkt 5, Biberach a.d.R, Tel.: 07351/9410
13.07, Viola-Apotheke, Barenloh 3, Volkertshausen, Tel.: 07774/93260
13.07., Wurmlinger Apotheke, Untere Hauptstr. 10, Wurmlingen,

Tel.: 0746116453

13.07., See-Apotheke Marktstatte, Marktstatte 19, Konstanz,
Tel.:07531/22023

13.07,, Schloss-Apotheke, Postplatz 3, Heiligenberg, Tel.: 07554/250
13.07., Welfen-Apotheke, Boschstr. 12, Weingarten, Tel.: 0751/48080
13.07., Apotheke Amtzell am Cosner Platz, Martinstr. 3, 88279 Amtzell,
Tel.: 0752019669740

13.07., Marien-Apotheke Ailingen, Heiliggasse 2, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/53087

13.07., Lowen-Apotheke, Friedrichshafener Str. 1, Lindau,

Tel.: 08382/5951

13.07,, Stadt-Apotheke, Marktplatz 23, Bad Buchau, Tel.: 07582/91184
13.07., Apotheke im Hanfertal, BittelschieBer Str. 20, Sigmaringen,
Tel.:07571/5513

14.07., Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 3, Engen, Tel.: 07733/8886
14.07,, Miinster-Apotheke, Miinsterstr. 1, Uberlingen, Tel.: 07551/63329
14.07,, Malhaus-Apotheke, Paradiesstr. 1, Konstanz, Tel.: 07531/23900
14.07., Béra-Apotheke, Kapellentorstr. 8, Nusplingen, Tel.: 07429/91150
14.07., Goetz'sche-Apotheke, Sigmaringer Str. 8, Ostrach,

Tel.: 07585/615

14.07., Apotheke am Hafen, Karlstr. 57, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/23136

14.07,, Achtal-Apotheke, Ravensburger Str. 6, Baienfurt,

Tel.: 0751/5069440

14.07., Kur-Apotheke, Emmelhofer Str. 2, KiBlegg, Tel.: 07563/1450
14.07,, Insel-Apotheke, Zeppelinstr. 1, Lindau, Tel.: 08382/4441
14.07,, Stadt Apotheke, Marktplatz 32, Ochsenhausen, Tel.: 07352/8131
15.07,, Sonnen-Apotheke, Hegaustr. 21, Radolfzell, Tel.: 07732/971053
15.07., Hubertus-Apotheke, Bahnhofstr. 41, Tuttlingen, Tel.: 07461/3280
15.07,, Tiergarten-Apotheke, Wessenbergstr. 28, Konstanz,

Tel.: 07531/27051

15.07,, Central-Apotheke, Hauptstr. 40, Pfullendorf, Tel.: 07552/5212
15.07,, Marien-Apotheke, Hauptstr. 14, Uhlingen-Birkendorf,

Tel.: 07743/208

15.07., Apotheke in Fischbach, Zeppelinstr. 310, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/4725

15.07., Apotheke 14 Nothelfer, Ravensburger Str. 35, Weingarten,

Tel.: 0751/5611110

15.07,, Schloss-Apotheke, Marktstr. 18, Bad Wurzach, Tel.: 07564/93330
15.07., Bahnhof-Apotheke, Bregenzer Str. 51, Lindau, Tel.: 08382/5821
15.07., Schwaben-Apotheke, Hauptstr. 79, Bad Saulgau, Tel.: 07581/8138
15.07,, Stadt-Apotheke, Espantorstr. 1, Isnyim Allgau, Tel.: 07562/8524
16.07., Apotheke Dr. Vetter, Tuttlinger Str. 7, Stockach, Tel.: 07771/6900
16.07., Apotheke am Firstenberg, Fiirstenbergstr. 86, Konstanz,

Tel.: 07631/77357

16.07., Schloss-Apotheke, Hauptstr. 10, Stiihlingen, Tel.: 07744/314
16.07., Hohenzollern-Apotheke, Hauptstr. 7, Krauchenwies,

Tel.: 07576/96060

16.07., Nestle-Apotheke am See, Friedrichstr. 53, Friedrichshafen,

Tel.: 07541/3 989020

16.07., Apotheke im Kaufland, WeiBenauer Str. 15, Ravensburg,

Tel.: 0751/3550824

16.07, Stadtapotheke, Friedhofstr. 7, Bad Waldsee, Tel.: 07524/97960
16.07., Rochus Apotheke, Herrenstr. 22, Wangen im Allgéu,

Tel.: 07522121379

16.07., Kanzach-Apotheke, Riedlinger Str. 5, Diirmentingen,

Tel.: 07371/129333

16.07., Gabler-Apotheke, Bahnhofstr. 25/1, Ochsenhausen,

Tel.: 07352/8411 )

17.07., Hori-Apotheke, Hauptstr. 53, Ohningen, Tel.: 07735/3197

Mitte April bis Ende Juli 2026



GESUNDHEIT
[ UND WOHLBEFINDEN ]

Physiotherapie-Praxis

(Kassen- & Privatpatienten oder auf Rechnung)

e Krankengymnastik ¢ Bobaththerapie
e Lymphdrainage ¢ Atemtherapie

* Manuelle Therapie ¢ Kaltetherapie

* Fango ¢ Elektrotherapie
e Ultraschall e Warmetherapie
* Hausbesuche * Massage

Wir freuen uns immer Gber Verstédrkung.
Interessiert? Rufen Sie uns an.

Detlef Vetter
Stockacher Str. 2, 78357 Zoznegg-Mihlingen
Tel. 07775/2099837, Mobil 0172 /7785369

www.vetter-physio.de - Termine nach Vereinbarung

Zentrum fur klassische

Osteopathie

Inh. Bernd Speck ViSc.pad.Ost. Heilpraktiker Osteopath
Osteopathie fiir » Sauglinge » Kinder » Erwachsene

Termine nach Vereinbarung = Tel.: 0 77 33 - 948 774
PeterstralRe 15 » 78234 Engen
www.osteopathiezentrum-speck.de

Pferde-Ambulanz / Tier-Ambulanz
Notversorgung — Notfalltransporte

Rettung & Bergung u.v.m.
24-Std.-Notruf: 0160 / 518 77 15
www.tierrettung-suedbaden.de

Heilpraktikerin fir Psychotherapie

88634 Herdwangen-Schénach
Telefon 0152/28825032
post@praxis-am-huegelhof.de

ANGSTE TRAUMATA VERLUST
WIEDERKEHRENDE SCHMERZEN

BLASENENTZUNDUNG ARTHROSE
AKTUELLE PROBLEME

_SCHLAFSTORUNG
LOSUNG VON KONFLIKTEN

Catharina Zurhelle
medizinische Therapeutin,
Systemischer Coach, Mediatorin

Im Oberdorf 23, 88639 Wald

L] I ’_,p
@09 ONLINE
0151-23580483
(SMS mit dler Bifte um Riickruf l? BERATUNG

info@catharina-zurhelle.de
www.catharina-zurhelle.de

AMBULANTES OP-ZENTRUM

ANZEIGE

Leiden Sie unter starkem Achselschweil,
schwitzenden Handen oder schwitzenden FiiBen?

Fuhlen Sie sich im Alltag un-
sicher oder eingeschrdnkt?
Die Lésung: Schweil3be-
handlung mit Botulinumtoxin
e Effektiv & langanhaltend
* Schmerzfreie Behandlung
* Schnelle & schonende An-
wendung
e Mehr Lebensqualitdt &
Selbstbewusstsein
Verabschieden Sie sich von
unangenehmen  Schweil3-
flecken und starten Sie tro-

cken und entspannt durch -
ob im Beruf, beim Sport oder
im Alltag.

Jetzt beraten lassen!
Vereinbaren Sie lhren Ter-
min und entdecken Sie, wie
angenehm ein schweil}freies
Leben sein kann.

Walchnerstr. 16

78315 Radolfzell

Telefon +49(0)7732-943990
www.chirurg-radolfzell.de
drschmid@chirurg-radolfzell.de

REGIO PANORAMA [Ausgabe 01]2026]
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APOTHEKEN
[ NOTDIENSTKALENDER ]

17.07., Apotheke Dr. Braun, Bahnhofstr. 8, Stockach, Tel.: 07771/93490
17.07,, Stadt-Apotheke, Hauptstr. 18, Geisingen, Tel.: 07704/ 1444
17.07., Paradies-Apotheke, Schulthaifstr. 1, Konstanz, Tel.: 07531/25252
17.07., Rotach-Apotheke, Eugen-Bolz-Str. 8, Oberteuringen,

Tel.: 07546/5222

17.07., Zeppelin-Apotheke, Gartenstr. 24, Ravensburg, Tel.: 0751/22588
17.07., Hodrus'sche Apotheke, Hindenburgstr. 36, Altshausen,

Tel.: 07584/3552

17.07., Marien-Apotheke, Kirchstr. 2, Scheidegg, Tel.: 08381/940101
17.07., Kornhaus-Apotheke, Kornhausstr. 12, Leutkirch im Allgau,
Tel.:07561/98880

17.07., Stadt-Apotheke, Marktplatz 47, Biberacha.d.R.,
Tel.:07351/15030

18.07, Hilzinger Marien-Apotheke, Hauptstr. 61, Hilzingen,

Tel.: 07731/99540

18.07,, Ratoldus-Apotheke, Schiitzenstr. 2, Radolfzell, Tel.: 07732/4033
18.07,, Purren-Apotheke, Martin-Schleyer-Str. 28, Konstanz,

Tel.: 07531/44268

18.07,, Marktplatz Apotheke, Hauptstr. 121, Spaichingen,

Tel.: 07424122817

18.07,, Klettgau-Apotheke, Hauptstr. 37, Lauchringen, Tel.: 07741/2703
18.07,, Gangolf-Apotheke, Markdorfer Str. 82, Friedrichshafen,

Tel.: 07544/95340

18.07., Herz-Apotheke im Kaufland, Georg-Zimmerer-Str. 15, Sigmarin-
gen, Tel.:07571/747339

18.07., Apotheke am Elisabethen-Krankenhaus, Elisabethenstr. 19, Ra-
vensburg, Tel.: 0751/79107910

18.07,, Schloss-Apotheke, Hauptstr. 53, Aulendorf, Tel.: 07525/92310
18.07., Apotheke im alten Bahnhof, Bodenseestr. 30, Lindau,

Tel.: 08382/275312

18.07, Elisabethen-Apotheke, Marktstr. 23, Leutkirch, Tel.: 07561/3622
18.07., Apotheke am Klinikum, Marie-Curie-Str. 6, Biberach a.d.R.,
Tel.:07351/5068180

19.07., Hegau-Apotheke, Lange Str. 12, SteiBlingen, Tel.: 07738/5173
19.07., Engel-Apotheke, Obere Hauptstr. 6, Tuttlingen, Tel.: 07461/2375
19.07., eHealth Apotheke Petershausen, Reichenaustr. 36, Konstanz,
Tel.: 07531/12829960

19.07., Sonnen-Apotheke, Hauptstr. 26, Wutdschingen,

Tel: 07746/9293090

19.07., Lemberg-Apotheke, Hauptstr. 49, Gosheim, Tel.: 07426/1447
19.07., Herz-Apotheke im Bodensee-Center, Ailinger Str. 107-109, Fried-
richshafen, Tel.: 07541/3858555

19.07., Kastanien-Apotheke, Hauptstr. 11, Bingen, Tel.: 07571/74600
19.07., Dreilander-Apotheke, Gottlieb-Daimler-Str. 2, Ravensburg,
Tel.:0751/3665075

19.07., BBeckersche Apotheke zu St. Peter, Hauptstr. 58, Bad Waldsee,
Tel.: 07524/1725

19.07., Engel-Apotheke, Gegenbaurstr. 21, Wangen im Allgéu,

Tel.. 075221912392

19.07., St. Georgs-Apotheke, Bahnhofstr. 7, Wasserburg a. B.,
Tel.:08382/887650

19.07., Antonius-Apotheke, Hauptstr. 26, Schemmerhofen,

Tel.: 07356/1711

20.07., Martinus-Apotheke, Uhlandstr. 48, Singen, Tel.: 07731/41971
20.07., Léwen-Apotheke, Bahnhofstr. 49, Tuttlingen, Tel.: 07461/2434
20.07., Apotheke im Seerhein-Center, Z&hringerplatz 9, Konstanz,

Tel.: 07531/55672

20.07., Neue Apotheke Meersburg, Kirchstr. 6, Meersburg,

Tel.: 07532/6193

20.07., Apotheke am Obertor, Friedhofstr. 4, Pfullendorf,

Tel.: 0755219368177

20.07., SSt. Gallus-Apotheke, Bodnegger Str. 4, Griinkraut,

Tel.: 0751/791220

20.07., Schussen-Apotheke, Kirchstr. 12, Wolpertswende,
Tel.:07502/9437900

20.07,, Raphael Apotheke, Lindberghstr. 1, Meckenbeuren,

Tel.: 07542/3350

20.07., Marien-Apatheke, SchloBstr. 5, Bad Wurzach,

Tel.: 07564/935403

20.07., St. Ulrich-Apotheke, Hauptstr. 61, Lindenberg, Tel.: 08381/1452
21.07,, Flora-Apotheke, Briihlstr. 2, Radolfzell, Tel.: 07732/971991
21.07,, Stadt-Apotheke, Marktstr. 7, Tengen, Tel.: 07736/252

21.07,, St. Pelagius-Apotheke, Wessenbergstr. 11, Konstanz,

Tel.: 07531/25288

21.07,, St. Anna-Apotheke, Michael-Diessle-Str. 4, Fridingena.D,

Tel.. 07463/413

21.07., SchloBsee-Apotheke, SchloBseeallee 32, Salem,

Tel.: 07553/8285600

21.07., Schwarzwald-Apotheke, Martinstr. 25, Bonndorf,
Tel.:07703/91100

21.07., Heuberg-Apotheke, Deilinger Str. 4, Wehingen, Tel.: 07426/1358
21.07., Apotheke im Spital, Bachstr. 51, Ravensburg, Tel.: 0751/3621584
21.07., Nestle-Apotheke Hofen, Werastr. 48, Friedrichshafen,

Tel.. 07541/22815

21.07., Apotheke am alten Rathausplatz, Hauptstr. 66, Aulendorf,

Tel.: 07525/60150

21.07. Montfort-Apotheke, Marktplatz 12, Langenargen,

Tel.. 07543/2357

21.07., Antonius-Apotheke, Marktstr. 8, Bad Wurzach, Tel.: 07564/91237
21.07,, Stadt-Apotheke, Bismarckstr. 9, Lindenberg, Tel.: 08381/940087
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22.07., Deine Apotheke im Kaufland, Georg-Fischer-Str. 15, Singen,
Tel.:07731/827657
22.017., Rathaus-Apotheke, Rathausstr. 2, Tuttlingen, Tel.: 07461/94680
22.07.,VITA-Apotheke NuBdorf, NuBidorfer Str. 101, Uberlingen,
Tel.:07551/308129
22.07., Suso-Apotheke Dr. Vetter, Wollmatinger Str. 72, Konstanz,
Tel.:07531/63339 .

22.07., Marien-Apotheke, Hauptstr. 14, Uhlingen-Birkendorf,

Tel.: 07743/208
22.07., Béren-Apotheke, Bahnhofstr. 18, Markdorf, Tel.: 07544/8400
22.07., Marien-Apatheke, Marktstr. 8, Ravensburg, Tel.: 0751/362500
22.07., Kur-Apotheke Bad Waldsee, Friedhofstr. 4, Bad Waldsee,

Tel.: 0752415992

22.07,, Steig-Apotheke, Schulstr. 34, Lindau, Tel.: 08382/73962
22.07., Rosen-Apotheke, Ottmannshofer Str. 19, Leutkirch im Allgau,
Tel.:07561/98490

22.07., Kreuz-Apotheke, Hauptstr. 60, Mengen, Tel.: 07572/8035
23.07., Kuony-Apotheke, Goethestr. 16, Stockach, Tel.: 07771/7021
23.07., Kloster-Apotheke Jestetten, Saarstr. 6, Jestetten,

Tel.: 07745/7008
23.07., Lago Apotheke, Bodanstr. 1, Konstanz, Tel.: 07531/282107
23.07., Schiller Apotheke, Hauptstr. 21, Aldingen, Tel.: 07424/84081
23.07., Apotheke im Marktkauf, AuBere Ailinger Str. 20, Friedrichshafen,
Tel.: 07541/9817670
23.07., Palm-Apotheke Ebingen, Sonnenstr. 31, Albstadt,

Tel.: 07431/51390
23.07., Apotheke Vetter, Marienplatz 81, Ravensburg,

Tel.: 0751/3524405

23.07., Marien-Apatheke, Kemptener Str. 2, Heimenkirch,

Tel.: 08381/1469
23.07., Beilharz-Apotheke, Wassertorstr. 16, Isny im Allgéu,
Tel.:07562/97470
23.07., Fiinf-Linden-Apotheke, Fiinf Linden 29, Biberach a.d R,
Tel.:07351/827077

23.07., Marien-Apatheke, Kréhbrunnenstr. 5, Ertingen, Tel.: 07371/6225
24.07., Apotheke am Berliner Platz, Uberlinger Str. 4, Singen,
Tel:07731/93340 .

24.07., Miinster-Apotheke, Miinsterstr. 1, Uberlingen, Tel.: 07551/63329
24.07., eHealth Apotheke Wollmatingen, Riedstr. 2, Konstanz,
Tel.:07531/12829940

24.07., Paracelsus-Apotheke, Marktplatz 2, Spaichingen,

Tel.: 07424193360
24.07., Apotheke im Hanfertal, BittelschieBer Str. 20, Sigmaringen,
Tel.:07571/5513
24.07., Adler-Apotheke, Ebinger Str. 59, MeBstetten, Tel.: 07431/90606
24.07., Waldburger-Apotheke, Hauptstr. 34, Waldburg,
Tel.:07529/974900
24.07., Land Apotheke, Kornstr. 16, Horgenzell, Tel.: 07504/91335
24.07., Nestle-Apotheke Linden, Landerdschstr. 30, Friedrichshafen,
Tel.: 07541134227
24.07,, Christophorus-Apotheke, Hauptstr. 9, Sigmarszell,

Tel.. 08389/98112

24.07., Alte Apotheke, Withelm-Schussen-Str. 23, Bad Schussenried,
Tel.: 07583/847
25.07., Martinus-Apotheke, Uhlandstr. 48, Singen, Tel.: 07731/41971
25.07,, Sonnen-Apotheke, Radolfzeller Str. 36, Allensbach,

Tel.: 07533/5040
25.07., Apotheke Neuhausen, Tuttlinger Str. 2, Neuhausen o.E.,

Tel.: 07467194940
25.07,, Schloss-Apotheke, Postplatz 3, Heiligenberg, Tel.: 07554/250
25.07., Hochrhein-Apotheke, Kirchstr. 1, Hohentengen am Hochrhein,
Tel.: 07742/91106
25.07., Stadt-Apotheke, Lohrstr. 5, Trossingen, Tel.: 07425/6183
25.07., Panda-Apotheke, Hauptstr. 28, Markdorf, Tel.: 07544/9523230
25.07., Rathaus-Apotheke Oberhofen, Tettnanger Str. 355, Ravensburg,
Tel.: 0751/6527550
25.07, Firstliche Hof-Apotheke, Alttanner Str. 2, Wolfegg,

Tel.: 07527/95110
25.07, Stadtapotheke, Friedhofstr. 7, Bad Waldsee, Tel.: 07524/97960
25.07., Sonnen-Apotheke, Hauptstr. 48, Kressbronn, Tel.: 07543/54983
25.07., Antonius-Apotheke, Oberamteistr. 1, Bad Saulgau,

Tel.: 07581/7301
25.07., Berg-Apotheke, Bahnhofstr. 2 A, Lindenberg, Tel.: 08381/3404
26.07., Hilzinger Marien-Apotheke, Hauptstr. 61, Hilzingen,
Tel.:07731/99540

26.07., Apotheke Dr. Braun, Bahnhofstr. 8, Stockach, Tel.: 07771/93490
26.07., Einhorn-Apotheke, Winklerstr. 5, Blumberg, Tel.: 07702/479800
26.07., Wurmlinger Apotheke, Untere Hauptstr. 10, Wurmlingen,

Tel.: 07461/6453

26.07., Hirsch-Apotheke, Bodanstr. 40, Konstanz, Tel.: 07531/23611
26.07., Hofapotheke, Marktplatz 4, Meersburg, Tel.: 07532/6052
26.07., Apotheke in Fischbach, Zeppelinstr. 310, Friedrichshafen,

Tel.: 0754114725

26.07., Apotheke am Frauentor, Schussenstr. 3, Ravensburg,

Tel.: 0751/22121

26.07., Rathaus-Apatheke, Wilhelm-Schussen-Str. 40, Bad Schussen-
ried, Tel.: 07583/505

26.07., See-Apotheke, Untere Steig 2, Bodolz, Tel.: 08382/26866
26.07,, Stadt-Apotheke, Espantorstr. 1, Isny im Allgau, Tel.: 07562/8524
26.07., Kreuz-Apotheke, Hauptstr. 60, Mengen, Tel.: 07572/8035
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21.07.,, Wasmuth-Apotheke, SchloBstr. 40, Miihthausen-Ehingen,

Tel.: 07733/5152 .

21.07. Apotheke im La-Piazza, Lippertsreuter Str. 60, Uberlingen,

Tel.: 07551/916492

21.07,, Paradies-Apotheke, Schulthaifistr. 1, Konstanz, Tel.: 07531/25252
21.07., Apotheke Mihlheim, Tuttlinger Str. 4, Miihtheim a.d.D,

Tel.: 07463/372

21.07, Kronen-Apotheke, Auf dem Platz 5, Tuningen, Tel.: 07464/96053
21.07., Adler-Apotheke, Bahnhofstr. 7, Sigmaringendorf,
Tel.:07571/12864

21.07., Zeppelin-Apotheke, Gartenstr. 24, Ravensburg, Tel.: 0751/22588
21.07., Rotach-Apotheke, Eugen-Bolz-Str. 8, Oberteuringen,

Tel.: 0754615222

27.07., Apotheke im alten Bahnhof, Bodenseestr. 30, Lindau,

Tel.: 08382/275312

21.07,, Stadt-Apotheke, Marktplatz 47, Biberacha.d.R.,
Tel.:07351/15030

21.07., Andreas-Hofer-Apotheke, Kemptener Str. 2, Altusried,

Tel.: 083731921757

28.07., Ratoldus-Apotheke, Schiitzenstr. 2, Radolfzell, Tel.: 07732/4033
28.07., Christophorus-Apotheke, Bahnhofstr. 3, Engen, Tel.: 07733/8886
28.07., Bodan-Apotheke Petershausen, Alter Wall 11, Konstanz,
Tel.:07531/65405

28.07., Kloster-Apotheke, Aachstr. 29, Uhldingen-Miihthofen,

Tel.: 07556/5356

28.07., Hochrhein-Apotheke, Kirchstr. 1, Hohentengen am Hochrhein,
Tel.: 07742191106

28.07., Laizer-Apotheke, Hauptstr. 25, Sigmaringen, Tel.: 07571/4455
28.07., Apotheke am Goetheplatz, Goetheplatz 1, Ravensburg,

Tel.: 0751/23860

28.07., Schloss-Apotheke, Karlstr. 14, Tettnang, Tel.: 07542/93750
28.07., BBeckersche Apotheke zu St. Peter, Hauptstr. 58, Bad Waldsee,
Tel.: 07524/1725

28.07., St. Georgs-Apotheke, Bahnhofstr. 7, Wasserburg a. B.,
Tel.:08382/887650

28.07., Elisabethen-Apotheke, Marktstr. 23, Leutkirch, Tel.: 07561/3622
28.07., St. Uta-Apotheke, Hauptstr. 10, Uttenweiler, Tel.: 07374/1303
29.07., Scheffel-Apatheke, Haselbrunnstr. 48, Radolfzell,

Tel.: 077321971270

29.07., Engel-Apotheke, Obere Hauptstr. 6, Tuttlingen, Tel.: 07461/2375
29.07., Schnetztor-Apotheke, Bodanstr. 39, Konstanz, Tel.: 07531/22355
29.07., Die St. Georgs-Apotheke, Hauptstr. 73, Lauchringen,

Tel.: 07741/63800

29.07., Heuberg-Apotheke, Mauritiusplatz 1, Stettena.k.M,

Tel.: 07573/95353

29.07., Apotheke in Oberzell, Josef-Strobel-Str. 13, Ravensburg,
Tel.:0751/67896

29.07., Marien-Apotheke, Ravensburger Str. 5, Bergatreute,

Tel.: 07527/4653

29.07., Seehas Apotheke, Metzstr. 2, Friedrichshafen,

Tel.: 0754113777599

29.07., Marien-Apotheke Neuravensburg, Bodenseestr. 5, Wangen im All-
géu, Tel.. 07528/6919

29.01., Raphael Apotheke, Hauptstr. 41, Lindenberg, Tel.: 08381/92200
29.07., Apotheke Waniek, Riedweg 2, Ummendorf, Tel.: 07351/34860
29.07., Marien-Apotheke, Hauptstr. 78, Mengen, Tel.: 07572/1020
30.07., Apotheke Sauter, Ekkehardstr. 18, Singen, Tel.: 07731/63035
30.07., Stadt-Apotheke, Hauptstr. 18, Geisingen, Tel.: 07704/1444
30.07., Léwen-Apotheke, Maurus-Betz-Str. 2, Uberlingen,
Tel.:07551/944777

30.07., Hirsch-Apotheke, Bodanstr. 40, Konstanz, Tel.: 07531/23611
30.07., Rats-Apotheke, Grabenbachstr. 12, MeBkirch, Tel.: 07575/92120
30.07,, Marktplatz Apotheke, Hauptstr. 121, Spaichingen,

Tel.: 0742412287

30.07., Rathaus-Apatheke, Ebinger Str. 2, MeBstetten, Tel.: 07431/6710
30.07., Miller's Apotheke, Karlstr. 21, Weingarten, Tel.: 0751/76463641
30.07., Stadt-Apotheke, Lindauer Str. 1, Tettnang, Tel.: 07542/93700
30.07., STAUFEN APOTHEKE Lindauer Tor, Martinstorplatz 4, Wangen im
Allgau, Tel.: 07522/6585

30.07., Vital-Apotheke, Kaiserstr. 58, Bad Saulgau, Tel.: 07581/484900
30.07., Marien-Apatheke, Kirchstr. 2, Scheidegg, Tel.: 08381/940101
30.07., Sonnen-Apotheke, Obstmarkt 5, Biberacha.d.R, Tel.: 07351/9410
31.07,, Neue Stadtapothek, Sankt-Johannis-Str. 1, Radolfzell,
Tel.:07732/821929

31.07., Lowen-Apotheke, Bahnhofstr. 49, Tuttlingen, Tel.: 07461/2434
31.07,, Zahringer-Apotheke, Zahringerplatz 17, Konstanz,
Tel.:07531/61018

31.07,, Goetz'sche-Apotheke, Sigmaringer Str. 8, Ostrach,
Tel.:07585/615

31.07., Hochberg-Apotheke, Hochbergstr. 6, Ravensburg,

Tel.: 0751/96866

31.07,, Béren-Apotheke, Bahnhofstr. 18, Tettnang, Tel.: 07542/53930
31.07,, Engel-Apotheke, Gegenbaurstr. 21, Wangen im Allgéu,
Tel.:07522/912392

31.07,, Insel-Apotheke, Zeppelinstr. 1, Lindau, Tel.: 08382/4441

31.07., Apotheke im Umlachtal, Fischbacher Str. 19, Eberhardzell,
Tel.:07355/93160

31.07., Wassertor-Apotheke, Wassertorstr. 51, Isny im Allgau,
Tel.:07562/97580
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Naturheilpraxis Beate Daneyko-Mayer

Fritz-Reichle-Ring 28, 78315 Radolfzell; www.heilpraxis-daneykomayer.de
Tel: +49 (0)1577 9030732; E-Mail: kontakt@heilpraxis-daneykomayer.de

Ilhre Gesundheit: Ganzheitlich gedacht.

Der Leitgedanke meiner Behandlung ist das Verstandnis von Gesundheit als
gesamtheitliches Wesen — physisch, psychisch, emotional, und energetisch —
beeinflusst von unserem Verhalten, unseren Gedanken und unserer
Umwelt. Ich wiirde mich freuen, von lhnen zu héren.

Behandlungsschwerpunkte meiner Therapien:

Dunkelfeldmikroskopie: Bioidentische Hormone Therapien des Bewegungsapparats
Untersuchung des Blutes Feinste Stérungen in unserem Dorn & Breuss: Bei dieser
Durch eine mikroskopische und Hormonhaushalt kénnen schnell Behandlung handelt es sich um zwei
visuelle Untersuchung ihres Blutes eine Vielzahl von Problemen bis hin unabhéangige Therapieformen, die
lassen sich wichtige Ruckschlisse zu Erkrankungen verursachen. Die eingesetzt werden, um Spannung
auf ihre Gesundheit ziehen, und bioidentische Hormontherapie nach am Bewegungsapparat zu I6sen und
im Idealfall die Ursachen von Greiff fokussiert sich darauf, Balance Beschwerden zu lindern.
Beschwerden erkennen. in den Hormonhaushalt zu bringen. Manufit: Gesamtheitliche
Im Dunkelfeld kdnnen folgende Schilddriisen-Therapie Behandlung mit Fokus auf
Belastungen des Kdrpers erkannt Die Schilddruse ist die Lokomotive Beckenschiefstand, kann Schmerzen
werden: Schwermetallbelastungen, unseres Stoffwechsels. Sie reguliert am gesamten Bewegungsapparat
Stoérungen im Sauren-Basen- Uber Hormonausschittung u.a. |6sen.
Haushalt, Vitamin-Mangel, den Warmehaushalt des Korpers, . .

. . N Atlaskorrektur: Eine minimale
Anamie-Blutzellenbelastungen, die Herz- und Darmtatigkeit, und den

Fehlstellung des ersten Halswirbels

Vitalitat und Viskositat des Blutes, Fett-, Glukose- und Kohlenhydrat- . )
. kann zu einer Vielzahl von
Bakterienbelastung, Kunststofffaser stoffwechsel. . .
. ) Beschwerden fihren. Die Korrektur
(sog. Morgellons) C-Candida albicans )
; X , Erkrankungen und Stérungen der kann Schmerzen und Verspannung
sowie Borrelien, Parasitenbelastungen . ; .
o Schilddrise haben eine grolse am Nacken, Schultergelenk, und der
und Endobiontische Belastungen. . . . ’
. ) ) , Auswirkung auf den gesamten ganzen Wirbelsaule |6sen.
Eine gezielt ausgerichtete Therapie Organismus
auf die Belastungen kann das ' Medizinische Hypnose
Gleichgewicht des Organismus Naturheilkundlich kann mithilfe Mit Hypnose kénnen negative
wieder in Balance bringen. von Vitaminen, Mineralstoffen, und Glaubenssatze und innere Konflikte
Adaptogene supplementiert werden, elost werden. Die Therapie eignet
Weiterhin biete ich medizinische P g. .pp . . o g' ) p 8
) sodass die Schilddrise wieder in ihre sich besonders darin, Patienten zu
Blutuntersuchungen an, die . ;
Balance kommen kann. unterstiitzen, gewlnschte Verhaltens-

individuell auf die Bediirfnisse
und den Bedarf des Patienten
ausgerichtet sind.

und Lebensveranderung umzusetzen.

e et Mk Commiiett| —— “IVIein Blut — Meine Gesundheit”

Entdecken Sie die Geheimnisse des Blutes mit dem Buch "Mein Blut- meine Gesundheit”, Es erwartet Sie
ein umfassender Einblick und praktischer Leitfaden in die Dunkelfeldmikroskopie- erfahren Sie alles tber
das Verfahren und den Ablauf der Untersuchung.

Mit fast 300 eindrucksvollen detaillierten Bildern der Blutzellen — alles, was das Blut beeinflussen kann.
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Dunkelfeldmikroskopie.

PR ———

o e e Zu bestellen bei: https://shop.tredition.com oder bei mir in der Praxis.
N Naturheilpraxis Daneyko-Mayer, Fritz-Reichle-Ring 28, 78315 Radolfzell
l ; www.heilpraxis-daneykomayer.de
} Telefon: +49 (0)1577 9030732 - Email: kontakt@heilpraxis-daneykomayer.de
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GESUNDHEIT
[ UND WOHLBEFINDEN ]

l(‘ &el S&eﬁo

Herr Michael Steger hat sich seit 25 Jahren
als  Heilpraktiker —aus  Leidenschaft  der
Naturheilkunde  verschrieben.  Entsprechend
des Gedankengutes einer Naturheilpraxis bietet
er seinen Patienten in den freundlich-hellen
Praxisriumen ein breites Spektrum an klassischen
und innovativen Behandlungsmethoden an.
Besonders hervorzuheben sind die nachfolgend
beschriebenen Therapieformen:

VITAMIN C HOCHDOSIS
INFUSION
Mitder,,Vitamin C Hochdosis Infusionstherapie®
kénnen chronische Entziindungen (z.b. Arthritis),
Allergien, Arteriosklerose, Osteoporose und
Wundheilstdrungen gut behandelt werden. Auch
ein geschwichtes Immunsystem, gekennzeichnet
durch Abwehrschwiche und Infektanfilligkeit,
spricht auf diese Therapieform gut an. Der
menschliche Kérper kann Vitamin C niche selbst
herstellen und ist daher aufeine Zufuhrvon aufSen
angewiesen um vielfiltige und lebenswichtige
Stoffwechselvorginge durchfithren zu kénnen.
Auch im Rahmen der Begleitung einer
Chemotherapie oder Bestrahlungsbehandlung
nach einer Krebserkrankung kann die ,, Vitamin C
Hochdosis  Infusionstherapie® als wichtiges
Instrument zur Eindimmung der Bildung von
freien Radikalen schr erfolgreich eingesetzt
werden. Nebenwirkungen der Krebstherapie wie
Unwohlsein, Miidigkeit und Abgeschlagenheit
konnen sinnvoll behandelt werden. Herr Steger
steht Thnen bei Bedarf mit seiner diesbeziiglichen

tiber 20-jahrigen Erfahrung gerne zur Seite.

T ‘] .
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AUFBAUKUREN FUR DAS
NERVENSYSTEM
Hier werden Cholincitrat — Infusionen

verabreicht. Hiufig ergibt sich eine spontane
BesserungbeiStress, Erschépfungund psychischer
Uberforderung. Cholincitrat ist ein wichtiger
Neurotransmitter (Ubertrigersubstanz),
speziell an den Schaltstellen des vegetativen
Nervensystems. Gute Erfolge zeigen sich bei
Schlafstérungen, innerer Unruhe, Herzrasen,
Anspannung und Angstzustinden.

SCHMERZTHERAPIE MIT
NEURALTHERAPIE NACH HUNEKE
Diese Therapie hat sich zur Behandlung von
akuten Schmerzzustinden und zur Erreichung
eines  moglichst  langen,  schmerzfreien
Intervalls bewihrt. Ziel der Neuraltherapie
ist die Auslosung eines Sekundenphinomens
(,Huneke-Phinomen®). Hierunter versteht man
die Heilung einer storfeldbedingten Erkrankung
durch die Injektion eines Medikaments an das

betroffene Storfeld.

Ihre Gesundheit in guten Hiinden:
Naturheilpraxis
Michael Steger
in Radolfzell und

Reichenau

ADERLASS NACH HILDEGARD
VON BINGEN

Der Aderlass stellt eine tiefgreifende Umstimmung
und Entgiftungdes Kérpers dar. Anwendung findet
er unter anderem bei Gicht (erhéhte Harnsiure
im Blut), Bluthochdruck, Hauterkrankungen
wie Neurodermitis oder Psoriasis, hormonellen
Stérungen oder Erkrankungen des rheumatischen
Formenkreises. Storungen des Blutbildes wie
die Eisenspeicherkrankheit (Hidmochromatose)

werden erfolgreich und ausschliefflich mit
Aderlissen behandelt.

BLUTEGELTHERAPIE

Bei dieser altbewihrten Anwendung werden 2-8
Blutegel um ausgewihlte Kérperstellen angesetzt.
Therapeutisch wirksam ist das Sekret der Blutegel
(reich an natiirlichen Enzymen und Wirkstoffen,
besondersan Hirudin), dasvonden Egeln wihrend
des Saugvorgangs abgegeben wird. Die Blutegel
kommen aus einer zertifizierten Zucht, sind steril
und werden nur einmal verwendet. Die Therapie
kann bei Venenentziindungen, rheumatischen
Erkrankungen, Gelenkentziindungen, Sehnen-
und Sehnenscheidenentziindungen und
ihnlichen Krankheitsbildern, auch bei Arthrose
und schmerzenden Gelenken, helfen. Weiterhin
sind positive Wirkungen auch bei schlecht
heilenden Wunden beschrieben worden.

HAUSBESUCHE
Herr Steger fiihrt auf Wunsch und vorheriger
telefonischer Vereinbarungauch gerne Hausbesuche
durch. Die Abrechnung erfolgt nach Zeit- und
Materialaufwand und Fahrkostenerstattung.

Spitalstrafle 5 - 78315 Radolfzell - +49 (0) 77 32-9427 80 - www.Praxis-Steger.com
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ImMmmo24service

Immobilien im
Hegau & am Bodense

TR | e 7 55

sk o Aktuelles Neubauprojekt »Residence Nobilis¢, Singen
-

lhr Immobilienprofi -
Erfolgreich seit tiber 15 Jahren.

Mehr als nur Immobilienmakler.
- Verkauf & Wertermittlung
— Projektentwicklung

- Bautrdgerbetreuung Abdullah & Melanie Oztirk
- Eigene Bautrdgergesellschaft H&B Wohnbau immo24service

Ekkehardstr. 16b
Tel. 0773150 60 571 78224 singen

www.immo24-service.de info@immo24-service.de



mmendinger

Garten-Tage

e ca. 20 Aussteller zum Thema Garten- und Landschaftsbau

e Bewirtung ¢ Unterhaltung ¢ Information

e musikalischer Friuhschoppen und kleines Kinderprogramm
am verkaufsoffenen Sonntag

auf dem Geldnde von

78194 Immendingen @ STARK

Tel.: 07462 / 6071 Baustoff-Fachhandel

www.immendinger-garten-tage.de






